
お知らせ

ふらっとにっぽりが休館
日７月７日㈰　内全館清掃
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

石浜・西日暮里・東日暮里
ふれあい館が休館
日・所▶８月４日㈰…石浜・西日暮
里ふれあい館　▶８月11日㈷…東
日暮里ふれあい館　内設備点検等
問▶石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
▶西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
▶東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

国外転出後もマイナンバー
カードが使えます
　マイナンバーカードを持っている
日本国籍の方は、国外転出届を提出
する際にマイナンバーカードを持参
し、国外継続利用手続きをすること
で、マイナンバーカードが失効せ
ず、国外転出後も利用することがで
きます。
　なお、すでに国外へ転出した方
で、マイナンバーが付番されている
日本国籍の方は、在外公館等でマイ
ナンバーカードの交付申請等ができ
ます。
問戸籍住民課住民記録係
☎内線３７３７

暮らし

特別区民税・都民税（住民税）・
森林環境税の納税通知書を送付
　令和６年度特別区民税・都民税
（住民税）・森林環境税の納税通知
書を６月７日㈮に送付します。
対次のいずれかに該当する方
▶普通徴収の方　▶公的年金からの
特別徴収の方　　 納付方法 　 スマートフ
ォン決済アプリ、地方税お支払いサ
イト、ペイジー、モバイルレジ、イ

ンターネットからのクレジットカー
ド、金融機関、コンビニエンススト
ア、区役所２階税務課、各区民事務
所で
問税務課課税係☎内線２３１９

福祉のなんでも相談会
日６月11日㈫　時午前10時～正午
所ヨークフーズ三ノ輪店（南千住１
-９-１）　内福祉・暮らしの困りご
と・悩み相談
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日６月11日・25日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日６月13日㈭　時午後２時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（任意後見・遺言編）
日６月19日㈬　時午後１時30分～
３時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

弁護士による多重債務特別相談
日第２・４㈮（㈷等を除く）　時午
前９時～正午　所消費生活センター
（区役所６階）
申電話で、消費生活センター
☎（５６０４）７０５５

子育て・教育

教科書展示会
日・所▶６月８日㈯～７月１日㈪…
教育センター３階研修室　▶６月
17日㈪～19日㈬…ゆいの森あらか

わ１階エントランス　時午前９時～
午後５時
内区立中学校の教科書採択用の見
本・区立小学校で使用している教科
書の展示
問教育センター教育相談係
☎（３８０２）５７２０

こども将棋大会
日６月23日㈰　時午後０時30分～
４時30分　所サンパール荒川３階
小ホール　対区内在住・在学または
区内の将棋教室に在籍の小学生
人200人（申込順）　￥500円
申電話で、荒川区将棋協会・竹内
☎０９０（５３３９）３７８５

高齢者

スマートフォン相談会・体験会
◆ 相談会
内操作方法等の相談　※直接会場へ
▪町屋ふれあい館開催分
日６月14日、７月12日の㈮　時午
前10時～午後１時　所町屋ふれあ
い館１階和室
▪夕やけこやけふれあい館開催分
日６月21日㈮　時午後１時30分～
４時30分　所夕やけこやけふれあ
い館３階洋室１
◆ 体験会
日６月17日㈪　時午後１時～４時
所荒木田ふれあい館３階洋室１・２
人10人（申込順）　内スマートフォ
ン・各種アプリの体験　締６月10
日㈪
申電話で、スマートフォン普及啓発
事業事務局
　……………………………………
対都内在住で、60歳以上の方
問スマートフォン普及啓発事業事務
局☎（６７７５）９４８０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

音楽体操講習会「ゲームや
体操で瞬発力・敏捷

しょう

性アッ
プトレーニング」
日６月28日㈮　時午後１時～２時
30分　所荒川老人福祉センター４

階会議室　対区内在住で、60歳以
上の方　人30人（抽選）　講音楽健
康指導士・小林勝氏　締６月12日
㈬
申来所・電話・電子メールで、２面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
年齢を、〒116-0002荒川区荒川１
-34-６荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

健康長寿の料理術
「大切なのは消化力」
日・所▶７月２日㈫…ひぐらしふれ
あい館２階調理会議室　▶７月５日
㈮…尾久ふれあい館５階調理実習室
時午後１時30分～３時30分　対区
内在住・在勤で、おおむね65歳以
上の方　人各24人（申込順）　内消
化力を整える食生活・料理の紹介
持筆記用具
申６月３日㈪から来所・電話で、区
役所２階高齢者福祉課介護予防事業
係☎（３８０２）４０３４

介護

在宅介護者へマッサージ券
を送付
　心身のリフレッシュのため、対象
の方に無料マッサージ券を送付しま
した。
対要介護４・５の方を在宅で介護す
る家族の方　 　 有効期限 　 令和７年３月
31日㈪
問高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６７８

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日６月26日㈬　時午後２時～３時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締６月25日㈫
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

清里高原ロッジ・清里高原ロッジ・少年自然の家少年自然の家 夏季夏季（７月21日～８月31日）（７月21日～８月31日）
利用の予約受付開始利用の予約受付開始

※８月23日㈮～26日㈪は利用できません　※ロッジの宿泊は、１組３部屋まで

申込方法

▶利用人数15人以上（申込順）
　６月１日㈯正午から電話で
▶利用人数14人以下（抽選）
　 ６月14日㈮（必着）までにはがきで、代表者の氏名・住所（自宅ま
たは勤務・通学先）・電話番号・利用人数・利用希望日（第１～３希
望）・希望宿泊日数（３泊まで）を記入し、〒407-0301山梨県北杜
市高根町清里3545-５清里高原ロッジ・少年自然の家
※申し込みは１組１通まで（結果は６月22日㈯までに発送）
※７月１日㈪以降は、電話で（申込順）

申 込 み
問 合 せ 清里高原ロッジ・少年自然の家　☎０５５１（４８）２２９６

利用料金（１泊２日・２食付き）

▶15歳以上…5000円　▶４歳～14歳…3000円
※社会教育関係団体等は、15歳以上4400円、４～14歳2700円

対　　象 区内在住・在勤・在学の方

▶ロッジ…………和室（12畳）５部屋
 和洋室（９畳）１部屋
※ 和洋室は障がい者等を優先。詳細は、お問い合
わせください

▶少年自然の家… 和室（24.5畳）10部屋
※研修室、体育館あり
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください


