
　地震はいつ発生するかわかりません。いざ
というときのために、自分や家族の命を守る
行動を身につけ、地震に備えましょう。

問合せ 防災課防災事業係　☎内線４１８

２・３面で、在宅避難の準備を紹介します

防災訓練に参加しよう
自分や家族の命を守る

各訓練の日程等の詳細は、右の二次元コードをご覧ください

町会・自治会の防災訓練  
　町会・自治会で初期消火・応急救護等の訓
練を行っています。消火器の操作方法等を学
び、いざというときのために備えましょう。

避難所開設・運営訓練  
　町会・自治会ごとに指定した小・中学校
等を会場とし、避難所の開設・運営を中心
とした訓練を行っています。

　
先
月
８
日
に
宮
崎
県
で
震
度

６
弱
の
揺
れ
を
観
測
し
た
地
震

を
受
け
、南
海
ト
ラ
フ
地
震
の

想
定
震
源
域
で
大
規
模
地
震
へ

の
注
意
を
呼
び
か
け
る
臨
時
情

報
が
初
め
て
発
表
さ
れ
ま
し

た
。

　
発
表
か
ら
１
週
間
で
呼
び
か

け
は
終
了
し
ま
し
た
が
、日
ご
ろ

か
ら
地
震
へ
の
備
え
が
大
切
で

あ
る
こ
と
を
改
め
て
意
識
す
る

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。自
分

や
大
切
な
家
族
を
守
る
た
め
、今

一
度
、家
庭
内
で
発
災
時
の
行
動

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
区
で
は
、大
規
模
災
害
時
に
、

避
難
所
の
開
設・
運
営
等
を
進

め
ま
す
が
、自
宅
が
安
全
な
場

合
は
、そ
の
ま
ま
自
宅
に
と
ど

ま
る「
在
宅
避
難
」を
推
奨
し
て

い
ま
す
。家
具
類
の
転
倒
等
防

止
器
具
や
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
の

設
置・
購
入
費
助
成
等
を
活
用

し
、自
宅
の
安
全
強
化
を
図
る

と
と
も
に
、７
日
分
の
食
料
や

飲
料
水
、携
帯
ト
イ
レ
等
の
備

蓄
に
も
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
各
地
域
で
は
町
会
・

自
治
会
単
位
で
防
災
訓
練
や
避

難
所
開
設
・
運
営
訓
練
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
訓
練
に
参
加

し
知
識
や
経
験
を
積
む
と
と
も

に
、
近
隣
住
民
同
士
の
つ
な
が

り
を
広
げ
、
地
域
防
災
力
の
向

上
に
努
め
て
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
区
で
は
今
後
も
、
区
民
の
命

と
財
産
を
守
る
た
め
、「
災
害

で
一
人
の
犠
牲
者
も
出
さ
な

い
」
と
い
う
強
い
決
意
の
も

と
、
警
察
・
消
防
等
関
係
機
関

と
の
連
携
を
深
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
防
災
対
策
を
推
進
し
て
参
り

ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

▶自然災害から命を守るために

荒川区長

西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容 

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

２・３面… 在宅避難に備える

　　８面… 荒川リバーサイドマラソン
参加者を募集
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　自宅が無事で、地域に火災の危険がない場合は、自宅にとどま
る「在宅避難」ができます。家具の転倒防止や食品等の備蓄等、
自宅の災害対策を確認しましょう。
問合せ 指定があるもの以外は防災課防災事業係　☎内線４１８

避難の流れを確認しましょう ※ 避難所等の一覧は、荒川区ホームページをご覧ください

必要なものをそろえよう必要なものをそろえよう
　過去の震災では、「支援物資が行き渡らない」等の問題が発生
しました。日ごろから生活に必要なものを「家族の人数×７日分
（最低３日分）」備蓄しましょう。日常的に消費しながら保存す
る「ローリングストック法」が効果的です。

✓✓日常備蓄リスト

□飲料水（１日あたり３ℓ）
□無洗米・レトルトご飯
□乾麺、即席麺 
□缶詰（肉・魚・果物等）
□野菜ジュース
□菓子類（チョコレート等）
□栄養補助食品
□調味料（しょうゆ・塩等）
□粉・液体ミルク、離乳食

食品・飲料 □持病の薬・常備薬
□使い捨てカイロ
□ライター　□乾電池　□マスク
□ティッシュ・トイレットペーパー
□ウェットティッシュ
□歯磨きセット
□生理用品　□おむつ、おしりふき
□ゴミ袋・大型ビニール袋
□食品用ラップ
※食器等に敷くと洗いものを減らせます

生活用品

□懐中電灯
□カセットコンロ
□携帯トイレ（１日あたり５回分）
□充電式等のラジオ
□モバイルバッテリー 等

災害時に特に必要なもの

米
携帯トイレ

ラップラップ

備える在宅避難に

区内在住で、令和７年４月に
小・中学校に入学予定の児
童・生徒の保護者

対 象

電話で、教育センター特別支援教育係　☎内線３３３４申込み・問合せ

特別支援学級等の説 明 会
学　級 学校名 期　日 時　間

知的障がい
学級

大門小学校 ９月 ６日㈮午前 ９時40分～10時45分
峡田小学校 ９月11日㈬午前 ９時35分～11時30分
第四中学校 ９月13日㈮ 午前10時50分～午後０時40分
尾久西小学校 ９月17日㈫午前 ９時25分～11時25分
第一中学校 ９月18日㈬午前 ９時～10時45分
尾久八幡中学校 ９月26日㈭午前 ９時50分～11時40分

※知的障がい学級は授業の様子を見学できます●特別支援学級等説明会の日程 学　級 学校名 期　日 時　間

知的障がい
学級

汐入小学校 ９月27日㈮午前 ９時35分～11時25分第六瑞光小学校 10月 ３日㈭
第三中学校 10月 ４日㈮午後 １時～ ４時

難聴・言語
障がい学級 第三峡田小学校 ９月19日㈭午前10時～11時

特別支援
教室

第二峡田小学校 ９月18日㈬午後 ２時～ ３時
第九中学校 10月18日㈮午後 ３時～ ４時30分

いいえ

はい自宅は無事ですか？

避難場所から自宅へ
確認に行けない場合
は一次避難所へ

※１　 一時集合場所とは、災害等で火災が延焼する危険がある場
合、地域の方が一時的に集合し、火災の状況や安否を確認す
る場所です

　　　【場所】小・中学校校庭、区内の公園等55か所
※２　 広域避難場所とは、大規模な延焼火災が発生した場合に、煙

や熱から身を守るために避難する場所です
　　　【場所】都立尾久の原公園一帯、荒川自然公園一帯等７か所

自宅への延焼の危険
はありますか？

地震発生

自宅で生活ができない
場合は一次避難所へ

在宅避難
一時集合場所に延焼の
危険はありますか？

一
い っ と き

時集合場所※１へ

広域避難場所※２へ
火災がおさまった後、
自宅を確認し、生活が
できる状況でしたか？

一次避難所へ
【施設】 
小・中学校等37施設

避難するときは
災害時安否確認ツールを活用しましょう

配布場所 区役所３階防災課、各区民事務所

　区では、世帯の安否状況を伝えるこ
とができる「災害時安否確認シール」
と、避難者情報を伝えることができる
「避難者カード」を配布しています。
「災害時安否確認シール」は揺れが収
まったら自宅の玄関に貼付し、「避難
者カード」は事前に必要事項を記入
し、避難所に持参してください。 ▲災害時安否確認シール

情報を確保しよう
◀ 

荒
川
区
防
災
ア

プ
リ
の
ア
イ
コ
ン

▲A
ア ン ド ロ イ ド

ndroid用▲iOS用

　災害時に区が発信する情報をリアルタイム
で受信できます。

荒川区防災アプリ

　右の二次元コードまたはA
ア ッ プ

pp S
ス ト ア

tore、
G
グ ー グ ル

oogle P
プ レ イ

layから「荒川区防災アプリ」で
検索してダウンロードしてください。
※ ダウンロードは無料（通信費は本人負担）

ダウンロード方法
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自宅の安全確保に役立つ助成制度

　震災で発生した火災のうち、判明している原因の約６割が通電火災によるものです。通電火災を防
ぐためには、強い揺れを感知した際に自動的にブレーカーを落とし、電気を止める「感震ブレーカ
ー」の設置が効果的です。
　区では、感震ブレーカーの設置工事・器具購入費の助成を行っています（工事または購入、１世帯
どちらか１回）。

※特例世帯（下記）は、簡易型感震ブレーカー等の無料配付も行っています

【設置工事費】工事費の半額（限度額６万円）　※特例世帯（下記）は工事費の５／６（限度額10万円）
【器具購入費】購入費の半額（限度額5000円）　※特例世帯（下記）は工事費の全額（限度額１万円）

感震ブレーカー

粘着マット粘着マット

テレビ底面テレビ底面

ポール式固定器具ポール式固定器具

　近年の震災でけがをした原因の約３～５割が、家具類の転倒・落下・移動によるものです。家具類の
転倒によるけがの防止や、円滑な避難をするためには、就寝場所や通路の家具の配置を工夫し、転倒・
落下・移動防止対策をすることが効果的です。
　区では、家具類の転倒・落下・移動防止対策器具の設置工事・購入費用の助成を行っています（工事
または購入、１世帯どちらか１回）。

【設置工事費】工事費の半額（限度額１万円）　※特例世帯（下記）の方は工事費の全額（限度額２万円）
【器具購入費】購入費の半額（限度額5000円）　※特例世帯（下記）の方は購入費の全額（限度額１万円）

家具類の転倒・落下・移動防止器具

高齢者用区営住宅高齢者用区営住宅
空き室待ち登録者を募集

対象住宅
●南千住二丁目住宅　●町屋五丁目住宅
●町屋七丁目住宅　●西尾久三丁目住宅
●西尾久七丁目住宅

募 集 数
■単身用…15人
■２人世帯用…５世帯
※抽選

住宅使用料
（月額）

１万3800円～４万8700円
（世帯の前年の所得に応じて決定）
※別途、共益費（月額）2600円が必要

申込み・問合せ 郵送で、申込用紙を、〒116-8501（住所不要）荒川区役所福祉推進
課地域福祉係☎内線２６１６

対
象

次のすべてを満たす方
■ 65歳以上のひとり暮らし・65歳以上とおおむね60歳以上の配偶者等の２人世
帯・ともに65歳以上の親・子・兄弟姉妹の２人世帯
■引き続き５年以上区内在住で、住民票等で証明できる
■ 独立した日常生活が営める程度に健常である（要介護１までの方）
■ 令和５年の所得が、単身用256万8000円以下、２人世帯用294万8000円以下
■ 都営・都民住宅、東京都住宅供給公社等の公的賃貸住宅、自家所有または親族所
有名義の住宅に居住していない
■現に住宅に困っている　■申込者・同居親族が暴力団員でない

申込用紙の配布［期間］９月２日㈪～20日㈮［場所］ 区役所１階総合案内・２階福祉推進課、各区民事務所
締 切 り ９月20日㈮消印有効

　特例世帯は、次のいずれかに該当する世帯が対象です。
▶世帯全員が満65歳以上
▶世帯全員が住民税非課税

▶ 身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者保健福祉手帳を持っている方または要介護４以上の認定を受けている方
がいる

地震以外の災害にもご注意を 問合せ 防災課防災管理係　☎内線４９２

避難場所
諏訪台ひろば館、日暮里サニーホール、学校法人開成学園

　西日暮里３・４丁目の一部地域は、大雨等の影響に
より土砂災害が発生するおそれがあります。対象地域
等の詳細は、右の二次元コードをご覧ください。

土砂災害

　７月～10月は台風のシーズンで
す。区内で台風等による水害・土砂災
害発生の危険が高まった場合、対象地
域を限定し避難場所を開設します。対
象地域の方は、自宅周辺の被害想定を
確認し、事前の情報収集や早めの避難
を心がけましょう。

河川の氾濫

　区内のほぼ全域で浸水が想定されます。浸水想定地
域・避難所の詳細は、右の二次元コードをご覧くださ
い。

●荒川

尾久ふれあい館、尾久八幡中学校、第七中学校、尾久西小学校、
尾久第六小学校、西尾久ふれあい館

避難場所

●石神井川
　北区等を流れる石神井川は、上流域で大雨が降った場
合、短時間で急激な水位上昇が起こるおそれがあり、西
尾久７・８丁目では、最大約２mの浸水が想定されま
す。対象地域等は右の二次元コードをご覧ください。
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お知らせ

尾久図書館が休館
日９月10日㈫～13日㈮　内特別整
理
問尾久図書館
☎（３８００）５８２１

ゆいの森あらかわが休館
日９月30日㈪～10月４日㈮　内特
別整理
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９　

ふらっとにっぽりが休館
日10月20日㈰　内設備点検
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

東日暮里・西日暮里
ふれあい館が休館
日11月３日㈷　内設備点検等
問▶東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
▶西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

あらぶんちょドラマチック
フォトコンテスト

　 応募期間 　 ９月１日㈰～30日㈪　対ア
マチュアの方　内「のこしたいヒト
とき」をテーマに、荒川区・文京
区・千代田区内で撮影した写真（未
発表のもの）、３点まで
　 応募用紙の配布 　 区役所３階文化交流推
進課、各図書館・ふれあい館・ひろ
ば館等、下記ホームページ　※応募
方法等の詳細は、応募用紙・下記ホ
ームページをご覧ください
問東京ケーブルネットワーク
☎０８００（１２３）２６００
ほhttps://www.tcn-catv.co.jp/
photo/

暮らし

住民税等の納税相談窓口を
日曜日に臨時開設
日９月８日㈰　時午前９時～正午
内住民税・軽自動車税の納税相談
所・問税務課納税促進係（区役所２
階）☎内線２３３６

消費生活センター
「高齢者被害特別相談」
日９月９日㈪～11日㈬　時午前８
時30分～午後４時30分　対区内在
住・在勤・在学の方　内悪質商法等
のトラブルに関する相談
　 相談専用電話 　 ☎（５６０４）７０５５
所・問消費生活センター（区役所６
階）☎内線４７７

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日９月10日・24日の㈫　時午後２

時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（任意後見・遺言編）
日９月18日㈬　時午後１時30分～
３時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日９月26日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」
日９月14日㈯　時午後６時～９時
所アクロスあらかわ２階会議室
対ひきこもり状態にある方等　内交
流会
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、荒川区社会福祉協議会
※匿名の申し込みも可
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め gorolink@arakawa-shakyo.
or.jp

空き家相談会
日９月27日㈮　時午後２時30分
～４時30分　所区役所北庁舎２階
201会議室　対区内に空き家を所有
している・区内の空き家で困ってい
る方　人８組（申込順）　内空き家の
相続や登記・不動産取引等に関する
相談（１回30分）　締９月25日㈬
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４３０４

子育て・教育

夏休み理科作品展
日９月７日㈯～12日㈭　時午前９
時～午後４時30分（12日は正午ま
で）　所生涯学習センター１階第１
会議室　内区立小学校の児童が製作
した作品の展示
問教育センター教育相談係
☎（３８０２）５７２０

子育てなんでもＱ＆
アンド

Ａ～子育
ての悩みシェアしませんか
日９月22日㈷　時午前10時～11時
30分　所東日暮里ふれあい館１階
和室１　対子育て中の方　人20人
（抽選）　 　 託児 　 未就学児、３人（申
込順）　￥200円　締９月21日㈯
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤託児の
有無を、家庭倫理の会荒川支部・高
井良☎０９０（４７２１）８４６５
め k_rinri_arakawa_kosodate@
yahoo.co.jp

里親普及啓発映画上映会
日10月５日㈯　時午後１時30分～
４時　所ゆいの森あらかわゆいの森
ホール　人100人（申込順）　内里
親制度の説明、映画「Ａ

ア ニ ー

ＮＮＩＥ」
の上映　申９月２日㈪～27日㈮に
電話・荒川区ホームページで、荒川
区子ども家庭総合センター在宅支援
係フォスタリング機関
☎（３８０２）３７６５

産業技術高専
オープンカレッジ
◆ エンジンのように回るモータを作
ってみよう

日10月13日㈰　時午後１時～３時
30分　対小学生と保護者（１組２
人）　人10組　￥3200円（１組）
締９月24日㈫
◆ 飛行機の構造を学ぼう！
日10月19日㈯　時午前10時～午後
４時　対中学生　人12人　￥900
円　締９月30日㈪
　……………………………………
※抽選
所都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス
申はがき・下記ホームページで、４
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤学校名⑥年齢（学年）⑦電子メー
ルアドレスを、〒116-8523荒川区
南千住８-17-１都立産業技術高等
専門学校荒川キャンパス
☎（３８０１）０１４５
ほhttps://www.metro-cit.ac.jp

高齢者

敬老のお祝い品を贈呈
　数え年で白寿・米寿・喜寿を迎え
る方に、「区内共通お買い物券」を
贈呈します。９月２日㈪から順次、
簡易書留で送付します。
※受け取れなかった方には、９月
24日㈫～10月31日㈭に区役所２階
高齢者福祉課で贈呈します
対９月１日時点で区内在住で、次の
いずれかに該当する方　▶白寿を迎
える方（大正15年１月１日～昭和
元年12月31日生まれ）…２万円分
▶米寿を迎える方（昭和12年生ま
れ）…１万円分　▶喜寿を迎える方
（昭和23年生まれ）…3000円分
問高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６７７

荒川老人福祉センターの催し
◆ 敬老の日のイベント
日９月16日㈷
▪荒川敬老縁日
時午前10時～正午　※直接会場へ
▪ T

ザ

he SD V
ビ ジ ョ ン

isionダンスパフォー
マンス＆

アンド

笑いでご長寿寄席
時午後２時～３時30分　人30人
（申込順）　 　 出演 　 The SD Vision荒
川支部、落語家・桂文ぶん氏
申９月２日㈪から来所・電話で、荒
川老人福祉センター

◆ 初心者のためのタブレット講座
日10月19日㈯・22日㈫（全２回）
時▶午前コース…午前10時～11時
30分　▶午後コース…午後１時～
２時30分　人各コース16人（抽
選）　内タブレットの基本的な使い
方　※タブレットは用意します
締９月20日㈮消印有効
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥希望の
コースを、〒116-0002荒川区荒川
１-34-６荒川老人福祉センター
　……………………………………
所荒川老人福祉センター４階会議室
対区内在住で、60歳以上の方
問荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

お口と食事の元気塾
日10月１日・８日の㈫（全２回）
時午後２時～４時　所南千住駅前ふ
れあい館３階洋室１・２・３　対区内
在住・在勤で、おおむね65歳以上の
方　人30人（申込順）　持飲み物
申９月２日㈪から来所・電話で、区
役所２階高齢者福祉課介護予防事業
係☎（３８０２）４０３４

介護

男性介護者サロンM
日９月13日㈮　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
ボランティア活動サロン　※直接会
場へ　対介護中・介護を終えた男性
内交流会
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

介護者交流サロン「結」
日９月14日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室１・
２　※直接会場へ
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

障がいのある方

都内各重症心身障がい児（者）
通所施設の通所者を募集
日令和７年４月１日㈫から　対重症
心身障がい児（者）　人若干名（選
考）　内児童発達支援、生活介護
申９月２日㈪～20日㈮に来所・電
話で、区役所１階障害者福祉課相談
支援係☎内線２６８５

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日９月14日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申９月２日㈪から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



産業・経営支援

豊島区・北区・荒川区
起業家交流会
日９月30日㈪　時午後６時～９時
所北とぴあ16階1601会議室（北区
王子１-11-１）　対起業に関心のあ
る方、起業しておおむね５年以内の
方　人40人（申込順）　内トークセ
ッション、交流会　締９月23日㉁
申下記ホームページで、北区産業振
興課☎（５３９０）１２３７
ほhttps://www.city.kita.tokyo.
jp/sangyoshinko/kigyo_sogyo/
kouryukai_k.html

仕事・人材募集

登録手話通訳者
新規登録審査会
◆手話通訳者全国統一試験
日12月７日㈯　時午前10時から
所区外の指定会場
◆登録審査会
日令和７年３月12日㈬　時午後７
時から　所アクロスあらかわ
　……………………………………
対次のすべてを満たす方　▶区内在
住・在勤・在学　▶20歳以上
▶手話技術を習得している　▶区内
で活動できる　※手話通訳活動は報
酬あり　締９月27日㈮必着
　 応募用紙の配布 　 荒川区社会福祉協議
会、下記ホームページ
申持参で、応募用紙を、荒川区社会
福祉協議会☎（３８０２）３３３８
ほ h t t p s : / /www . a r a k awa -
shakyo.or.jp/

スポーツ

屋外スポーツ体験会
日９月15日㈰　時午前９時30分～
正午　所区民運動場　※直接会場へ
対区内在住・在勤・在学で、小学生
以上の方（小学生は保護者同伴で）
内モルック、スナッグゴルフ　※動
きやすい服装で
問スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

あらボッチャ
日10月５日㈯　時午後０時30分～
４時30分　所荒川総合スポーツセ
ンター２階大体育室　対区内在住・
在勤・在学の方を１人以上含むチー
ム　人32チーム（申込順）　※１チ
ーム２～６人。小学生以下のお子さ
んは同チームで保護者の参加が必要
持室内用運動靴　※動きやすい服装
で　￥50円（１人。保険料）

申９月２日㈪正午～20日㈮に来
所・荒川区ホームページで、区役所
３階スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

講座・催し

「体が不自由でもおしゃれを
楽しもう！」展
日９月７日㈯～20日㈮　時午前９
時～午後８時（７日は午後１時か
ら、20日は午後５時まで）　所サン
パール荒川２階A

ア ラ カ ワ

RAKAWA１
ワ ン

-１
ワ ン

-
１
ワ ン

ギャラリー　内リフォームやオー
ダーで製作した衣服の展示
問あらかわ地域活動サロンふらっ
と.フラット
☎（３８９１）８５７１
※㈪～㈮午後１時～７時（第１・３
㈬㈮は午後９時まで）

ふらっとにっぽりクリエイ
ティブ・ショーケース
日９月13日㈮・14日㈯　時午前10
時～午後４時　所ふらっとにっぽり
１・２階おもてなしスペース・３階
多目的スペース　内ハンドメイド作
家等による手作り小物等の販売・ワ
ークショップ
問京成フロンティア企画株式会社
☎（５８０８）７５２８
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

清翔書画展
日９月13日㈮～16日㈷　時午前10
時～午後６時（16日は午後４時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
問清翔会・宇井
☎０８０（５０２４）３３３６

悠遠忌「声で伝える吉村昭」
日９月14日㈯　時午前10時～正午
所サンパール荒川３階小ホール
※直接会場へ　内講演、朗読「雪
の花」「梅の蕾」等　 　 出演 　 朗読家・
庄山晃氏ほか　￥1000円（学生は
500円）　問吉村昭研究会
☎０８０（６３９３）２５４９

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日９月21日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※開催中は交通園の一部施
設が一般利用できません　対区内在
住・在勤・在学の方　人10人（申
込順）　※電動アシスト自転車の講
習会も行っています。詳細は、お問
い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

銀の杖公開講座
～音楽フェスタ
日９月21日㈯　時午後２時～３時
30分　所アクト21地下２階ホール
人100人（申込順）　内歌って心の
健康づくり　締９月10日㈫
申電話で、銀の杖（荒川区認知症の
人を支える家族の会）・江口
☎（３８００）３３４６

地域づくりを学ぶ　秋のふ
くしま交流収穫ツアー
日・時９月28日㈯午前６時50分～
９月29日㈰午後５時（１泊２日）
　 集合・解散 　 ＪＲ上野駅　所福島県福
島市内の果樹園等　対区内在住・在
勤・在学の18歳以上で、終了後ア
ンケートに回答できる方　人18人
（抽選）　内稲刈り・果物狩り等
※動きやすい服装で　￥１万円
申９月１日㈰～10日㈫に電話で、
近畿日本ツーリスト株式会社福島支
店☎０２４（５２１）１４１１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

大人のためのおはなし会
日９月28日㈯　時午後２時～３時
所尾久図書館１階みんなのひろば
対15歳以上の方（中学生は不可）
人25人（申込順）　内ろうそくの明
かりの下、素話で語る昔話
申９月１日㈰から来館・電話で、尾
久図書館☎（３８００）５８２１

吉村昭原作
映画「桜田門外ノ変」上映会
日９月29日㈰　時午後１時30分～
４時　所尾久ふれあい館４階多目的
室　人80人（抽選）　締９月18日
㈬
申来館・ファクス・ゆいの森あらか
わホームページで、４面上段を参照
し①～④の記入事項（③は参加者全
員分〈２人まで〉）を、ゆいの森あ
らかわ１階総合カウンター
☎（３８９１）４３４９
ふ（３８０２）４３５０

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日10月２日・９日・23日の㈬
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～帯で作るラン
チョンマットとカフェエプロン

日10月10日・17の日㈭（全２回）
対区内在住・在勤・在学の方
人12人　持帯（半幅帯も可）、裁縫
道具
◆ 電気炉で作るガラスのペーパーウ
エイト

日10月16日㈬　対区内在住・在

勤・在学で、小学４年生以上の方
人６人　※完成品は後日渡します
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日10月26日㈯　対区内在住・在
勤・在学で、小学３年生以上の方
（小学３・４年生は保護者同伴で）
人６人
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申９月２日㈪から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

ホテルグリーンパール那須
２泊３日秋季バスツアー
日▶10月７日㈪～９日㈬　▶10月
21日㈪～23日㈬　▶11月５日㈫～
７日㈭　※２泊３日（朝食２回、昼
食３回、夕食２回付）
　 最少催行人数 　 各20人（申込順）
￥▶13歳以上…３万9400円　▶４
～12歳…３万3400円　▶０～３歳
…無料　※１人。宿泊・往復バス・
ツアー代、保険代・入湯税を含む。
１人で参加する方は、お問い合わせ
ください
申９月１日㈰～各開催日の３日前に
電話で、フォレストリゾート予約コ
ールセンター
☎０５７０（０３８）４８９

荒川区観光ボランティア
ガイド養成講座
日・時▶10月９日㈬午後２時～３
時30分　▶10月23日㈬午後２時～
４時30分　▶10月30日、12月４
日・11日の㈬午後１時～３時30分
▶11月13日・27日の㈬午前10時
～正午　▶12月18日㈬午後２時～
４時　※全８回　所区役所６階産業
経済部会議室等　対区内在住・在勤
の方　人15人（抽選）　￥350円
申９月１日㈰～24日㈫（必着）に
はがき・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
と⑤年齢⑥応募の動機を、〒116-
8501（住所不要）荒川区観光ボラ
ンティアガイド事務局（観光振興課
内）☎内線３５６３
ふ（３８０３）２３３３
めkankou@city.arakawa.tokyo.jp

健康を決める力
～ヘルスリテラシー
日10月19日㈯　時午前10時～11
時30分　所ゆいの森あらかわゆい
の森ホール　対区内在住・在勤・在
学の方等　人100人（申込順）
　 託児 　 首がすわった未就学児、10人
（申込順）　内ヘルスリテラシーを
高める行動
申９月２日㈪～10月18日㈮に電
話・荒川区ホームページで、健康推
進課保健相談担当☎内線４３２

令和６年度荒川区議会定例会・９月会議が開会
　令和６年度荒川区議会定例会・９月会議は、９月10日㈫～10月７日㈪の
期間で開かれる予定です。
　この９月会議では、区政全般にわたり議員から区長等に対して質問をする
ほか、条例等の議案や令和５年度決算等を審議する予定です。
※本会議の開始時間は、午前10時からです
※ 本会議・委員会は音声のライブ配信を実施しています。詳細は、荒川区ホームページ
をご覧ください

区議会の委員会質疑をケーブルテレビで放送
　ＣＡＴＶマイチャンネルあらかわ（地デジ11ｃ

チ ャ ン ネ ル

ｈ）
で、「決算に関する特別委員会」の総括質疑の模様を放
送します。放送日時は、後日、区報・荒川区ホームペー
ジ等でお知らせします。

議会事務局企画調査係　☎内線３６１６問合せ

　No.1828  令和６年（2024年）９月１日号 5

定
員

人

対
象

対

申
込
方
法（
申
込
先
）

申

締
め
切
り

締

問
い
合
わ
せ
先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

HP

内
容

内

費
用

￥

講
師

講

持
ち
物

持

期
日（
期
間
）

日

時
間

時

会
場・場
所

所

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス



▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日時 　 ９月21日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医

療・福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期　日 相談時間 会場 申込み
２日㈪

▶午後１時30分～
２時10分

▶午後２時20分～
３時

西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

12日㈭ 南千住
ふれあい館

南千住東部地域
包括支援センター
☎（３８０５）５７０２

20日㈮ 夕やけこやけ
ふれあい館

東日暮里地域
包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

９月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

２日㈪ 午後１時45分～３時15分
 ９日㈪・13日㈮・
19日㈭・27日㈮ 午後２時～４時15分

アルコール・
薬物依存症相談 ５日㈭・18日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの
相談 ５日・19日の㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診と
　フッ化物塗布

６日・13日・
20日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 ５日・12日・
19日・26日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～午後５時15分 荒川区ＨＩＶ検査相談
専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 11日㈬

（予約制） 午前10時～11時

表１
障がい等の区分 障がい等の程度

身体障害者手帳
両下肢、体幹、移動機能 １・２級
心臓、腎臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸 １・３級

免疫、肝臓 １～３級

戦傷病者手帳
両下肢、体幹 特別項症～第２項症
心臓、腎臓、肝臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸 特別項症～第３項症

介護保険被保険者証 要介護状態区分 要介護５
表２
障がい等の区分 障がい等の程度
身体障害者手帳 上肢、視覚 １級
戦傷病者手帳 特別項症～第２項症

郵便等投票ができる方
　郵便等投票証明書の交付を受けており、身体障害者手帳・戦傷病者手帳・
介護保険被保険者証を持っている障がい等の程度が表１に該当する方。
※表１・２ともに該当する方は、申請により代理人による代理記載投票ができます

郵便等投票証明書の申請方法
　証明書を持っていない方は、郵便等投票証明書交付申請書（本人の署名が
必要）に身体障害者手帳・戦傷病者手帳・介護保険被保険者証を添えて申請
してください。　※持参する場合は、代理の方も可
郵便等投票証明書
交付申請書の配布

区役所分庁舎３階選挙管理委員会事務局、荒川区ホー
ムページ

郵便等投票の手続き
　郵便等投票証明書を交付されている方に送付する案内に必要事項を記入
し、投票用紙等を請求してください。

　荒川区長選挙の期日前投票立会人を募集します。公正な投
票のために有権者の代表として立ち会うことが主な役割で
す。

期 間 11月４日㉁～９日㈯
時 間 午前８時15分～午後２時15分、

午後２時15分～８時15分の交代制（各６時間）

場 所

▶区役所本庁舎１階ロビー
▶南千住駅前ふれあい館
▶荒川総合スポーツセンター
▶町屋文化センター
▶シルバー人材センター・荒川授産場
▶あらかわ遊園スポーツハウス
▶ふらっとにっぽり
※場所の希望はできません

対 象
荒川区の選挙人名簿に登録されている区内在住の
方で、説明会（10月13日㈰または14日㈷）に出
席でき、長時間いすに座って従事することに支障
のない方

人 数 168人まで（抽選）

報 酬 7000円（１回）

申込方法

９月２日㈪～６日㈮午前８時30分～午後５時
に、持参で、本人確認ができるもの（免許証、保
険証等）と、報酬振り込み先の口座番号がわかる
もの（通帳、キャッシュカード等）を、区役所分
庁舎選挙管理委員会事務局　※代理人不可

結果の通知 ９月下旬

問合せ 選挙管理委員会事務局　☎内線３４１３

11月10日 は 荒 川区長選挙
郵便等による不在者投票ができます 期日前投票立会人を募集

日日

ゆいの森ワークショップゆいの森ワークショップ ９月１日㈰から来館・ゆいの森あらかわホームページで、ゆ
いの森あらかわ１階総合カウンター☎（３８９１）４３４９申込み

定 員 各８人（申込順）

コーヒーを学ぶ
期 日 ９月29日㈰

時 間 ▶午前10時～11時30分　▶午後２時～３時30分

会 場 ゆいの森あらかわ２階会議室

対 象 区内在住・在勤・在学で、18歳以上の方

内 容 ドリップ体験・飲み比べ、フードペアリング等

カフェでの職場体験～カフェ店員ってどんなお仕事？
９月22日㈷期 日 時 間 ▶午前10時～正午　▶午後２時～４時

会 場 ゆいの森あらかわ１階カフェ・ド・クリエ
プラスゆいの森あらかわ店・２階会議室

内 容 メニューポスター作り、接客・スイーツ盛り付け体験

対 象 区内在住・在学の小学３年生～中学生
※保護者の参加も可
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場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話
９月１日㈰ 平井整骨院 東日暮里６－４６－３ （３８０１）８２０１
９月８日㈰ あらい整骨院 東日暮里２－１４－４ （６３２４）３５４７

※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、９月１日㈰午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆フラワーアレンジメント体験
日９月25日㈬　時▶午後１時
30分～２時30分　▶午後２時
30分～３時30分　対18歳以
上の方　人各12人（申込順）　
￥1000円　申９月２日㈪から
電話で
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ベビーミュージック
日９月17日㈫　時・対▶午前
10時～10時40分…０歳児と保
護者　▶午前11時～11時40分
…１歳児と保護者　人各10組
（申込順）
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆駅前フェスタ
日９月21日㈯　時午前10時30
分～午後３時　人300人（申込
順）　内舞台発表・展示
◆フラダンス講座
日９月28日～12月14日の㈯
（全11回）　※11月23日㈷を
除く　時午後１時～２時30分
対18歳以上の方（高校生は不
可）　人20人（申込順）
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆町屋倶楽部
日９月３日・17日の㈫　時午
後１時30分～２時30分　対50
歳以上の方　人各15人（申込
順）　内脳トレ、簡単な体操、
輪投げ、ダーツ

◆アクティブヨガ
日９月27日㈮　時午後８時～
９時　対18～49歳の方（高校
生は不可）　人20人（申込順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日９月８日㈰　時午後１時～３
時　対65歳以上の方　人50人
（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー、手袋
◆介護者教室
日９月28日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方　
人20人（申込順）　内認知症の
基礎
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
◆フラワーアレンジメント教室～
ハロウィンアレンジ
日10月18日㈮　時▶午前10時
30分～正午　▶午後１時30分
～３時　▶午後４時～５時30
分　人各40人（申込順）　※未
就学児は保護者同伴で　持作品
を持ち帰る袋　￥2500円（材
料費）　申９月７日㈯～10月
11日㈮に来館・電話で
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会「トートバッグ」
日９月18日㈬　時午前10時
～午後１時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　￥1000円　締９月10
日㈫

ふ れ あ い 館 の催 し

こんにちは荒川区 （午前９時、正午、午後６時・９時から各57分）
▶ウイークリーニュース　▶区からのお知らせ　▶盆踊り（１日㈰のみ）　▶荒川ばん座位体操
▶休日の医療機関
特…特集　行…荒川区行政ナビ　手…手話付き放送

１日㈰ ２日㈪～８日㈰ ９日㈪～15日㈰ 16日㈷～22日㈷ 23日㉁～29日㈰ 30日㈪
特 はじめよう！ボランティア 
#２
行 地震に備えよう～在宅避難
のポイント

特 ・手あらかわ手づくり市
行 ・手荒川区議会からのお
知らせ

特 知って備える！まなＢ
ぼ う さ い

ＯＳＡＩ #２
行 ９月は敬老月間！高齢者にやさしい
街あらかわを目指して

特 中学校ワールドスクール
行 荒川区の芸術文化に触れ
て秋を満喫！ ACCの取
り組み

特 チャレンジキャンプ
行 子育て交流サロンの
紹介

荒川区議会放送「令和６年度定例
会・９月会議　決算に関する特別委
員会～総括質疑」放送のため、「こん
にちは荒川区」はお休みします

あらかわ情報スクエア （午後４時・７時から各57分） ▶区からのお知らせ　▶映像ピックアップ　※30日㈪の放送時間は、正午、午後４時から各57分
１日㈰ ２日㈪～８日㈰ ９日㈪～15日㈰ 16日㈷～22日㈷ 23日㉁～29日㈰ 30日㈪

高齢者向け就労支援セミナー
（前編）

高齢者向け就労支援セミナー
（後編）

口腔保健講演会「専門家に聞く！噛
か

ん
で健康・歯のはなし」（前編）

口腔保健講演会「専門家に
聞く！噛んで健康・歯のは
なし」（後編）

口腔保健講演会 実技編 尾久図書館「推しを語るための文
章術」（前編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

あらぶんちょ！  （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

９月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

９月１日㈰

◯ ◯ 内 南千住内科クリニック 南千住５－３１－６ （５６１５）５３１１
◯ ◯ 外 荒川外科肛門医院 荒川４－２－７ （３８０６）８２１３
◯ 内 かわさき内科クリニック 西尾久２－１４－１１ （６８０７）７７６９
◯ 内・小 加藤小児科内科医院 東日暮里５－４４－１ （３８０３）３３７７

９月７日㈯
◯ 内・小 小沼医院 町屋６－１９－１５ （３８９５）６６０３
◯ 内・小 日暮里医院 東日暮里６－６０－４ （３８０６）０３４５

９月８日㈰

◯ ◯ 内・小 日下診療所 南千住５－２１－７ （３８０３）５８３１
◯ 内 熊野前かと内科医院 東尾久６－３９－１３ （６６７７）５４００
◯ 内 はせがわ病院 東日暮里５－４５－７ （３８０７）８８６６
◯ ◯ 小 すばる子どもクリニック 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３５１

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

９月１日㈰

◯ ◯ シイビイシー調剤薬局 南千住５－４０－１８ （３８０３）５４４５
◯ ◯ えくぼ薬局 荒川４－３－３ （３８０１）２１８４
◯ なつめ薬局 西尾久２－１５－３ （６８０７）８９６３
◯ あつみ薬局 東日暮里５－４３－２ （３８０１）１７８１
◯ ひぐらし調剤薬局 東日暮里５－４４－２ （５８５０）５０５６

９月７日㈯ ◯ 日暮里薬局 東日暮里５－５０－１８（３８０５）３５７１

９月８日㈰
◯ さぜ薬局 東尾久６－９－２０ （３８９２）６６８１
◯ アステル薬局日暮里店 東日暮里５－５０－５ （５６１５）００９９
◯ ◯ みつばち薬局 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３１５

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話
９月１日㈰ 河原歯科 西尾久２－３５－７ （３８１０）３００３
９月８日㈰ すみ歯科クリニック 南千住３－８－１１ （３８０７）５５０３

荒川区文化祭荒川区文化祭
「大太鼓盆踊り大会」「大太鼓盆踊り大会」

生涯学習課生涯学習事業係　☎（３８０２）４５７５問合せ

会 場 南千住野球場　※車での来場は不可

内 容 組太鼓の演奏・盆踊り

日 時 ９月７日㈯午後６時～９時
※雨天時は８日㈰に延期
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対 象 令和７年４月に小学校に就学する児童の保護者（所得制限あり）

締切り ▶持参…10月31日㈭　▶郵送…10月29日㈫消印有効

申込み 持参・返信用封筒で、申請書を、学務課学事第二係☎内線３３３８
　就学援助のうち「入学準備金」を入学前の２月末に支給します。
詳細は、「学校案内」に同封する申請書・案内書をご覧ください。

　区では、入学を希望する区立小・中学校を選
べる学校選択制度を実施しています。小学校は
隣接区域選択制、中学校は自由選択制です。

就学援助「入学準備金」を小学校入学前に支給

令和７年度区立小・中学校入学の方へ

学校選択制度学校選択制度 お知らせお知らせのの

受け入れ可能人数

小
学
校

第六瑞光小学校、第三峡田小学校、第一
日暮里小学校、第六日暮里小学校 各33人
第二瑞光小学校、峡田小学校、第二峡田
小学校、第四峡田小学校、第七峡田小学
校、第九峡田小学校、尾久小学校、尾久
第六小学校、大門小学校、尾久宮前小学
校、第二日暮里小学校

各66人

瑞光小学校、汐入東小学校、第五峡田小
学校、尾久西小学校、赤土小学校、第三
日暮里小学校、ひぐらし小学校

各99人

第三瑞光小学校 133人

中
学
校

第四中学校、第五中学校、第七中学校、
第九中学校 各99人
第一中学校、原中学校 各133人
尾久八幡中学校、南千住第二中学校、諏
訪台中学校  各166人

※ 汐入小学校、第三中学校は通学区域の児童・生徒が多いため、通
学区域外からは、通学区域内に転居することが確実な児童・生徒
以外は選択できません

※ 書類が届かない場合や、就学時健康診断通知書に記載の指定日に
受診できない方は、必ず連絡してください

　９月下旬に、対象の家庭に学校案内・希望校申込書・就
学時健康診断通知書（小学校に就学予定の児童のみ）を送
付します（区立小学校の６年生には在学校で配付）。

学校案内・希望校申込書・学校案内・希望校申込書・
就学時健康診断通知書の送付就学時健康診断通知書の送付

入学校決定までの流れ（概要）

抽選に当選しなかった方

　抽選結果順に補欠登録されます。
※ 暫定的に通学区域の学校を指定し、就学
（入学）通知書を配付・送付します（令
和７年１月中旬）

※ 希望校に入学辞退者が出た場合、補欠登
録順に繰り上げ当選とします（小学校は
令和７年２月14日㈮、中学校は令和７
年２月28日㈮まで）

抽選に当選した方

希望校が入学校となります

繰り上げ当選にならなかった方

通学区域の学校が入学校となります

通学区域外の学校を希望した方

受け入れ可能人数を
超えた場合

受け入れ可能人数の
範囲内の場合

通学区域の学校を希望した方

希望校が入学校となります

12月５日㈭・６日㈮（予定）公開抽選

締切り
▶持参・荒川区ホームページ
　…10月31日㈭
▶郵送
　…10月29日㈫消印有効

集計結果発表
11月８日㈮

希望校申し込みの変更受付
11月11日㈪～19日㈫

変更後集計結果発表
11月22日㈮

参加者を募集

コース 荒川河川敷右岸（江北橋～堀切橋） 対 象 小学生以上の方
日 時 11月17日日午前９時30分スタート（雨天決行）

距　離 種　目 定　員
（申込順）

２km

ふれあいマラソン
▶小・中学生
▶ 15歳以上の方
（中学生は不可）

各400人

小学１～３年生男子

600人
小学１～３年生女子

３km
小学４～６年生男子
小学４～６年生女子
中学生男子
中学生女子

※ ５km・10kmは15歳以上の方（中学
生は不可）

距　離 種　目 定　員
（申込順）

５km
・
10km

一般男子
▶39歳以下
▶40歳以上

1200人
一般女子
▶39歳以下
▶40歳以上

申込用紙の
配 布

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポ
ーツセンター、あらかわ遊園スポーツハウ
ス等、荒川区ホームページ

問 合 せ スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

費 用 2000円（小・中学生は1000円）
※保険料等含む

申 込 方 法

９月２日㈪～17日㈫に持参・荒川区ホー
ムページ（下の二次元コード）で、申込用
紙と費用を、スポーツ振興課・荒川総合ス
ポーツセンター・あらかわ遊園
スポーツハウス
※ 荒川区ホームページの場合は、費
用を口座振込で支払うことも可

　希望校申込書に必要事項を記入
し、申し込みをしてください。
※ 中学校は電子申請で（電子申請ができ
ない方はお問い合わせください）

対 象
▶小学校…区内在住で、令和７年４月に小学校に就学する児童
▶中学校… 区内在住または荒川区立小学校卒業予定で、令和７

年４月に中学校に入学する生徒

申込み
問合せ

▶学校選択制度について
　  学務課学事第一係（区役所３階）　☎内線３３３３
▶就学時健康診断について
　  学務課学事第二係（区役所３階）　☎内線３３３８

発行　荒川区
　〒116-8501 荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１　FAX（３８０２）６２６２

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日（ （

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
８
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,940人 

前
月
比

21
前
年
同
月
比 

219
女 99,854人 54 235
計 198,794人 75 454

外国人
男 11,217人 174 1,243
女 11,461人 153 1,155
計 22,678人 327 2,398

総人口 221,472人 402 2,852

世
帯

日本人のみ
の世帯 107,773世帯 

前
月
比

65
前
年
同
月
比 

1,099
外国人のみ
の世帯 14,447世帯 322 2,273
日本人と
外国人の
混合世帯

2,400世帯 －4 7

総世帯 124,620世帯 383 3,379

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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