
申込み・問合せ

来所・荒川区ホームぺージ（右の二次元コード）で、
区役所２階子育て支援課子育て事業係
☎（３８０２）３６１９
※ 出産前から申し込みできます

　産後１年以内の母親に、助産師等が育児
相談や心身のケア、授乳・沐

も く

浴のアドバ
イス等を行います。病院等で行う「宿泊
型」・「日帰り型」のほか、自宅でサービス
を受けられる「訪問型」があります。

産後ケア事業産後ケア事業 ▶ 宿泊型・日帰り型… 心身のケア、育児相談、授乳・沐浴等の指導、食事の提供、子どもの一
時預かり等

▶ 訪問型…心身のケア、育児相談、授乳・沐浴等の指導

サービスの内容

▶宿泊型…１泊２日～３泊４日　▶日帰り型…４日まで　▶訪問型…６回まで（１回１時間）
※ 重複して利用できます
※ 費用は、実施機関によって異なります。詳細は、荒川区ホームページをご覧ください

利用可能日数

宿　泊 日帰り 訪　問 実施機関 問合せ
〇 〇 〇 たんぽぽ助産院（荒川１-31-８） ☎０９０（２６３８）９４０６
〇 〇  荒木記念東京リバーサイド病院（南千住８-４-４） ☎（５８５０）０３０３
〇 〇 綾瀬産婦人科・綾瀬産後ケア（葛飾区小菅４-８-10） ☎（３８３８）６５８８
〇 〇 スワンレディースクリニック（北区王子４-27-７） ☎（５９４４）６０２８
〇 永寿総合病院（台東区東上野２-23-16） ☎（３８３３）８３８１
〇 あらかわレディースクリニック（町屋１-８-８） ☎（６８０７）８８６７

〇 Y
ユ ー

ou a
ア ン ド

nd m
ミ ー

e助産院 ☎０８０（１７１７）１６３１
〇 にしやま助産院 ☎０８０（２１０３）２５５５
〇 L

ル ア ナ

uana助産院 ☎０５０（６８８０）５２８９
〇 団子坂なのはな助産院 ☎０９０（８９６３）７０８７

　出産後は、心身が回復しないうちに育児が始まり、体調を崩しやすい時期です。

　区では、産後の母親に、助産師等が心身のケアや育児相談等を行う「産後ケア事業」を

行っています。ぜひ、ご利用ください。

子育て支援課子育て事業係 　☎（３８０２）３６１９問合せ

２面で、出産・育児の
支援制度を紹介します

を

し
て
み
ま
せ
ん
か

心身を整え
安心した子育てを

荒 川 区 ☎（3802）3111 https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

 主な内容 

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

２面… 妊娠から子育てまで
　　　サポートします

８面…秋の全国交通安全運動
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子育て世代のお手伝いをしませんか子育て世代のお手伝いをしませんか ファミリー・サポート・センター協力会員を募集
　通院で子どもを預けたい、保育園の送迎をしてほしい等、子育て世代のニーズに応える会員を募集します。 報酬 720～840円（１時間）

人 数 15人（申込順）

対 象 18歳以上の方

会 場 峡田ふれあい館等

時 間 午前９時～午後４時

期 間 10月21日㈪～23日㈬（全３回）

養成講座
　受講後、協力会員として登録し、活動します。
※ 有資格者は受講科目の免除あり

締切り 10月16日㈬

申込み
問合せ

電話で、荒川区ファミリー・サポート・センター事務局
（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８９１）７９３８

費 用 1500円 ※ 救命技能認定証を持っている方は無料

児童手当を拡充します 問合せ 子育て支援課子育て給付係　☎内線３８１９

　令和６年10月分から、児童手当を拡充します。すでに
受給している方は原則として申請不要です。
■拡充の内容
▶所得制限がなくなります
▶ お子さんの年齢が高校生年代（18歳到達後の最初の
３月31日）まで受給できます

▶ 第３子以降の支給額が増額し、月額３万円になります
▶支払月が２か月に１回（偶数月）になります

申請が必要な方
　次のいずれかに該当する方は申請が必要です。
詳細は、荒川区ホームページをご覧ください。

●これまで所得限度額超過で児童手当を受給していない
● 中学生以下のお子さんはいないが、高校生年代のお子さんを養育して
いる

●新たに施設入所等児童になるお子さんがいる施設等受給資格者
● 大学生年代（22歳到達後の最初の３月31日まで）と高校生年代以下
のお子さんを養育しており、かつ、お子さんを３人以上養育している

児童扶養手当も拡充します児童扶養手当も拡充します 問合せ 子育て支援課子育て給付係　☎内線３８１６

　令和６年11月分から、母子・父子家庭の方
等に支給している児童扶養手当を拡充します。
詳細は、荒川区ホームページをご覧ください。

■拡充の内容
▶受給資格者本人の所得制限限度額を引き上げます
▶ 第３子以降のお子さんの加算額を引き上げ、第２子の加算額と同額にします

子育てに関する情報を手に入れるには

　スマートフォン等で利用で
き、妊産婦・子どもの健康データの記
録、予防接種のスケジュール管理等がで
きます。子ども向けイベントの配信等も
行っています。

 あらかわすくすく
子育てアプリ（母子モ） 　各ひろば館・ふれあい館・図書

館・保育園・幼稚園等の行事や遊
び場を、２か月に一度配信してい
ます。荒川区ホームページ・あら
かわすくすく子育てアプリ（母子
モ）で閲覧できます。

 あらかわきっずニュース
　主に妊娠から就学前までに役立つ子育て支援の
取り組みや施設を掲載しています。

配布場所
区役所２階子育て支援課、がん予防・
健康づくりセンター２階健康推進課、
各区民事務所、荒川区ホームページ

あらかわ子育て応援ブック

問合せ 子育て支援課子育て事業係　☎（３８０２）３６１９

出産・子育て応援事業 問合せ ▶手続き・経済的支援等に関すること  健康推進課健康推進係　☎内線４３３
▶伴走型相談支援等に関すること  健康推進課保健相談担当　☎内線４４７

　区では、妊娠期から子育て期までのそれぞれの時期に、出産・育児等の相談に応じる「伴走型相談支援」と、ギフ
トカードを差し上げる「経済的支援」を実施しています。申込方法等の詳細は、荒川区ホームページ（右の二次元コ
ード）をご覧ください。

　妊娠７か月ごろに、体調や生活の様子を伺うアンケートを送付します。希望
する方には、出産に向けて心配なこと等について、助産師・保健師が面談等で
応じます。

妊娠後期（７か月ごろ）妊娠後期（７か月ごろ）妊娠後期面談
※面接は予約制です。予約方法は、荒川区ホームページをご覧ください

　妊娠・出産で不安なこと等を助産師・保健師に相談できます。面接後、「出
産応援ギフト（５万円分）」と「ゆりかごギフト（１万円分）」を送付します。

妊娠前期（妊娠届提出後）妊娠前期（妊娠届提出後）ゆりかご面接

　お子さんが産まれた家庭に助産師・保健師が訪問し、産後の体調や育児の相
談に応じます。訪問後、「子育て応援ギフト（10万円分）」を送付します。

出産後（出生通知票提出後）出産後（出生通知票提出後）あかちゃん訪問

　身体測定等を行い、お子さんの発育・発達を確認します。また、子育ての悩
みを専門職員に相談できます。健診後、「バースデーサポートギフト」を送付
します。 ※ギフトの金額は、第１子、第２子、第３子以降によって異なります

生後１歳６か月ごろ生後１歳６か月ごろ１歳６か月児健診 

　双子や三つ子等の多胎児を育てる家庭
に、一時保育利用料の助成等を行います。
詳細は、対象者に送付する案内書等をご覧
ください。
●タクシー・一時保育等利用料助成
対象 ５歳以下の多胎児を養育する方

●産前産後支援ヘルパー派遣

対象 多胎児を妊娠中の方、または２歳
以下の多胎児を養育する方

問合せ 子育て支援課子育て事業係
☎（３８０２）３６１９

多胎児を養育する家庭を多胎児を養育する家庭を
支援します支援します

妊娠から子育てまで サポートしますします
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　運動や脳トレ、創作活動等を通して頭と身体を鍛
え、仲間とともに健康づくりを行う教室です。自宅で
参加できるオンライン教室も開催します。

脳力アップ教室脳力アップ教室はつらつはつらつ
期 間 令和７年３月まで（全18回）※週１回程度

申込み
問合せ

来所・電話・荒川区ホームページで、区役所２階高齢者福祉課介護予防事業係
☎（３８０２）４０３４

締切り 10月７日㈪ ※ １人１会場に限る（体験会は、ほかの会場と併せて申し込み可）
対 象

区内在住で、要支援・要介護の認定を受
けていない、おおむね65歳以上の方
※ オンライン教室は、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境
がある方

費 用 無料 ※ 通所教室は、創作活動時のみ300円　※オンライン教室の通信費は自己負担

※オンライン教室は、初回と最終回のみ生涯学習センター４階多目的室で行います

会　場 曜日 初回日 時　間 定員（抽選）

通
所
教
室

南千住駅前ふれあい館 ㈫ 10月29日㈫ 午前９時45分～11時45分 14人
峡田ふれあい館 ㈭ 10月31日㈭ 10人
荒木田ふれあい館 午後１時～３時 12人
尾久ふれあい館 ㈬ 11月６日㈬ 20人
夕やけこやけふれあい館 ㈮ 10月25日㈮ 午前９時45分～11時45分 14人
オンライン教室 ㈪ 10月21日㈪

午後１時～３時 午後１時30分～２時45分 20人

期日 10月１日㈫ 時間 午後２時～３時

会場 サンパール荒川４階第２・３集会室

定員 20人（申込順）

オンライン教室体験会

心身障害者福祉手当（区の制度）
表１ 所得制限額（心身障害者福祉手当）
扶養親族等の数 本人所得

０人 360万4000円
１人 398万4000円
２人 436万4000円

３人以降１人につき 38万円加算

※ 20歳以上の障がい者は本人の所得
※ 20歳未満の障がい児は、障がい児の
生計を維持している保護者等の所得

※ 扶養親族等に特定扶養親族または控
除対象扶養親族（16歳以上19歳未
満の方に限る）があるときは、１人に
つき25万円加算

※ 令和６年度８月分～７年７月分の支
給は、令和５年中の所得から算出

※ 対象となった年齢が65歳以上の方は新規申請ができません。また、施設入
所者、児童育成手当（障害手当）の支給対象児童、障がい者本人または障がい
児の保護者等の所得が、表１の所得制限額を超える方には支給されません

▶ 身体障害者手帳１・２級の方、愛の手帳１～３度の方、脳性まひ、
または進行性筋萎縮症の方、区指定の難病の方   １万5500円

▶ 精神障害者保健福祉手帳１級、身体障害者手帳３級、愛の手帳
４度の方   9500円

対
象・支
給
額（
月
額
）

　次の手当に該当する方で、申請をしていない方はお問い合わせください。

心身障害者福祉手当等のお知らせ 障害者福祉課障害サービス係（区役所１階）
☎内線２６９１　ふ（３８０２）０８１９申請・問合せ

表２ 所得制限額（特別障害者手当・障害児福祉手当）
扶養親族
等の数 本人所得 配偶者および

扶養義務者の所得
０人 360万4000円 628万7000円
１人 398万4000円 653万6000円
２人 436万4000円 674万9000円
３人以降
１人につき 38万円加算 21万3000円加算

※ 扶養親族等に特定扶養親族または控除対象扶養親族
（16歳以上19歳未満の方に限る）があるときは、１人
につき25万円加算

※ 令和６年度８月分～７年７月分の支給は、令和５年中の
所得から算出

特別障害者手当（国の制度）

２万8840円支給額（月額）
※ 施設等入所者、病院等に継続して３か月を超えて
入院の方、障がい者本人および配偶者・扶養義務
者等の所得が、表２のそれぞれの所得制限額以上
の方には支給されません

対

象

20歳以上で精神または身体に著しく重
度の障がいを有するため、日常生活で常
時特別の介護を必要とする状態にある在
宅の方
※ 各種手帳を取得していなくても申請可

障害児福祉手当（国の制度）

１万5690円支給額（月額）
※ 施設入所者、障害年金受給者、障がい者本人およ
び配偶者・扶養義務者等の所得が、表２のそれぞ
れの所得制限額以上の方には支給されません

対

象

20歳未満で精神または身体に重度の障
がいを有するため、日常生活で常時特別
の介護を必要とする状態にある在宅の方
※ 各種手帳を取得していなくても申請可

　「世界アルツハイマー月間」では、世界全体で、認知症の方
や介護者の方を支援する活動が行われています。区でも、認知
症への理解を広げるための取り組みを行います。

高齢者福祉課介護予防事業係　☎（３８０２）４０３４問合せ

世界アルツハイマー月間
９月は 

区内施設での展示
　認知症に関する展示や関連資料等の配布を行います。

認知症普及啓発グッズの配布

配布場所 区役所２階高齢者福祉課、各地域包括支援センター、左記
の展示会場（展示期間のみ配布）

　認知症普及啓発用クリアファイルを配布します。※なくなりしだい終了

期 間
会 場

▶９月13日㈮～10月９日㈬
　…南千住図書館

▶９月14日㈯～10月９日㈬
　…尾久図書館

▶９月17日㈫～27日㈮
　… 区役所１階ロビー、ゆいの

森あらかわ

▶９月20日㈮～10月16日㈬
　…町屋図書館、日暮里図書館

あらかわ遊園観覧車の
ライトアップ

　認知症普及啓発活動のテーマカラーで
あるオレンジ色にライトアップします。
期 間 ９月13日㈮～15日㈰

時 間 日没～午後８時
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お知らせ

あらかわ遊園スポーツハウス
が休館
日10月23日㈬　内設備点検等
問あらかわ遊園スポーツハウス
☎（３８００）７３３３

吉村昭記念文学館の
再現書斎を一時閉鎖
日９月22日㈷～29日㈰　※常設展
示は閲覧可　内資料点検
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

指定管理施設の令和５年度分
実績評価結果を公表

　区では、指定管理施設のサービス
の向上を図るため、指定管理者によ
る施設の管理やサービス提供の状況
を審査し、改善指導等を行う実績評
価を実施しています。
　 結果の閲覧 　 区役所地下１階情報提供
コーナー、荒川区ホームページ
問総務企画課企画係
☎内線２１１３

無戸籍でお困りの方へ
　令和６年４月１日に改正民法が施
行されました。施行日前に生まれた
方やその母親も、令和７年３月31
日㈪まで嫡出否認の訴えを提起でき
ます。詳細は、お問い合わせくださ
い。
問戸籍住民課戸籍係☎内線２３５４

暮らし

ひきこもり家族会
日９月22日㈷　時午後１時30分
～４時30分　所ホッとステーショ
ン（町屋２-21-２フレスコ町屋２
階）　対不登校・ひきこもり・発達
障がいの方の家族等　人15人（申
込順）　￥500円（本人は無料）
申９月11日㈬から電話・ファク
ス・電子メールで、４面上段を参照
し①・③・④の記入事項を、荒川区
社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め gorolink@arakawa-shakyo.
or.jp

不燃化特区住まいの相談会
日・時▶９月27日㈮午後５時～７
時55分　▶９月28日㈯午前９時30
分～午後０時25分、午後２時～４
時55分　所区役所北庁舎１階101
会議室　対不燃化特区内に老朽木造
建築物・土地を所有している方
人各９組（申込順）　内老朽木造建
築物の建て替え・除却に関する相
談・講座
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係
☎（３８０２）４３１９

産業・経営支援

低利な年末資金融資の
あっせん
日10月１日㈫～11月29日㈮　対次
のすべてを満たす方　▶区内の中小
企業者等　▶年末に一時的に資金を
必要とする　▶季節資金融資を現在
利用していない　内運転資金
　 限度額 　 500万円　 　 返済期間 　 １年以内
（据置期間６か月を含む）
　 本人負担金利 　 0.5％　 　 信用保証料 　 全額補
助（特別融資の利用３本目から補助
率２分の１）　 　 申込書の配布 　 区役所６
階経営支援課　※詳細は、荒川区ホ
ームページをご覧ください
申来所で、必要書類を、経営支援課
融資係☎内線４７５

仕事・人材募集

荒川ふるさと文化館学芸員
（会計年度任用職員）を募集

　 雇用期間 　 令和７年４月１日～８年３
月31日（勤務成績が良好な場合は
更新あり）　対大学・大学院で考古
学・民俗学・日本史またはこれに類
する専門課程を履修し、卒業・修了
した方（採用日までの卒業・修了見
込みを含む）　人若干名（選考）　
内区の考古・歴史・民俗等に関する
資料の収集・調査、展示・講演会等
の企画運営等
 　 報酬 　 21万4368円（月額）
　 募集要項の配布 　 荒川区ホームページ
締令和７年２月４日㈫
申持参・郵送で、必要書類を、
〒116-0003荒川区南千住６-63-
１荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

ひとり親のための就労支援
セミナー～キャリアアップ
の準備と転職活動の進め方
日９月28日㈯　時午前９時30分～
11時30分　所町屋文化センター３
階第４会議室　対就職・転職を考え
ているひとり親家庭の方等　人20
人（申込順）　 　 託児 　 生後６か月以上
の未就学児、５人（申込順）　内転
職活動と応募書類作成の方法
締▶託児…９月20日㈮　▶セミナ
ー…９月27日㈮
申電話・荒川区ホームページで、子
育て支援課ひとり親・女性福祉係
☎（３８０２）４９８３

女性の就活ブラッシュアップ
セミナー～知っていますか？
社会保険と年金の基礎知識
日10月17日㈭　時午後１時～３時
所ムーブ町屋３階ムーブホール
対区内在住で、求職中または再就
職を希望する女性　人25人（申込
順）　 　 託児 　 １歳以上の未就学児、２
組（申込順）　※１組２人まで
講社会保険労務士・諸星裕美氏

締▶託児…10月10日㈭　▶セミナ
ー…10月16日㈬
申９月11日㈬から電話・荒川区ホ
ームページで、就労支援課就労支援
係☎（３８０２）３０４６

子育て・教育

離婚前後の親支援講座
（オンライン）
日10月７日㈪　時午前10時～正午
対区内在住で、お子さんを養育して
いる方　※自宅等での受講が難しい
方は、ゆいの森あらかわ２階会議室
での受講も可　人15人（申込順）
　 託児 　 １歳以上の未就学児、５人（申
込順）　内メンタルケア、離婚条件
等　講家族のためのＡＤＲセンター
代表・小泉道子氏ほか　締▶託児…
９月30日㈪　▶講座…10月３日㈭
申電話・荒川区ホームページで、子
育て支援課ひとり親・女性福祉係
☎（３８０２）４９８３

村上市連携事業
「鮭

さ け

のまちで学ぶ
～森林・自然体験ツアー」
日・時10月26日㈯午前６時40分～
27日㈰午後５時（１泊２日）
　 集合・解散 　 ＪＲ上野駅　所新潟県村
上市　対区内在住・在学の小学４～
６年生と保護者（１組２人）　人20
組（抽選）　内植樹等の森林体験、
鮭漁・イヨボヤ会館見学、塩引き鮭
作り等　￥３万7000円（１組。朝
食１回・昼食２回・夕食１回付）
申９月11日㈬～25日㈬に荒川区ホ
ームページで
問株式会社農協観光
☎（６４３６）８９９０

産業技術高専
オープンカレッジ

◆ 自己ＰＲに役立つ理系中学生のた
めの自分発見講座

日11月16日㈯　時午前10時～正午
対中学３年生　人12人　￥2600円
◆ 高齢者や障がい者の生活を支える
新しい技術

日11月16日・30日の㈯（全２回）
時午後６時～８時　対18歳以上の
方　人20人　￥1000円
◆ 福祉機器に関するものづくり講座
日11月17日㈰　時午後１時～４時
対18歳以上の方　人10人
￥2600円
　……………………………………
※抽選
所都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス　締10月24日㈭
申はがき・下記ホームページで、４
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤年齢（学生の場合は学校名・学
年も）⑥電子メールアドレスを、
〒116-8523荒川区南千住８-17-
１都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス
☎（３８０１）０１４５
ほhttps://www.metro-cit.ac.jp

スポーツ

荒川スポセンフェスティバル
i
イ ン

n秋祭り
日９月21日㈯　時▶午前９時30分
～午後０時30分　▶午後２時～５
時　内トランポリン・ボールプー
ル・段ボール迷路・パラスポーツ体
験等　持室内用運動靴、靴下　※動
きやすい服装で　￥200円（小・中
学生は400円、未就学児は300円。
パラスポーツ体験は無料）
所・問荒川総合スポーツセンター
☎（３８０２）３９０１

あらかわ遊園スポーツハウス
「体力測定」
日10月14日㈷　時・対・人▶午前
10時・10時20分・10時40分・11
時・11時20分・11時40分 …65歳
以上の方、各２人　▶午後２時・２
時20分・２時40分・３時・３時20
分・３時40分…15歳以上の方（中
学生は不可）、各４人　※申込順　
所あらかわ遊園スポーツハウス１階
会議室　※動きやすい服装で
申９月11日㈬（区外の方は12日
㈭）から来館で、あらかわ遊園スポ
ーツハウス
☎（３８００）７３３３

介護

いきいきボランティア
ポイント制度説明会

　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日10月３日㈭　時午前10時～11時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締10月２日㈬
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

高齢者

スマートフォン相談会
◆ 南千住ふれあい館開催分
日９月25日㈬　時午後１時～３時
所南千住ふれあい館１階和室
◆ 西尾久ふれあい館開催分
日10月11日㈮　時午後１時～４時
所西尾久ふれあい館１階和室
　……………………………………
対都内在住で、60歳以上の方
内操作方法等の相談　※直接会場
へ。１回30分程度　持スマートフ
ォン（持っている方）
問東京都スマートフォン普及啓発事
業事務局
☎（６７７５）９４８０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



音楽体操講習会
日10月11日㈮　時午後１時～２時
30分　所荒川老人福祉センター４
階会議室　対区内在住で、60歳以上
の方　人30人（抽選）　内タオルを
使った全身トレーニング　講音楽健
康指導士・小林勝氏　締９月20日㈮
申来所・電話・電子メールで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
年齢を、荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

講座

子どもの居場所で
ボランティア
日９月25日㈬　時午後３時～４時
30分　所あらかわ地域活動サロン
ふらっと.フラット　人10人（抽選）
講子どもの居場所i

イン

nまちや学習支援
担当・森優介氏　締９月18日㈬
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp　　
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

ぜん息
そ く

呼吸筋ストレッチ教室
日10月８日㈫　時午後２時～４時
所区役所北庁舎１階101会議室
人30人（申込順）　内ぜん息等の息
苦しさを和らげるストレッチ　講理
学療法士・根本伸洋氏　持筆記用具
締10月４日㈮
申来所・電話で、区役所北庁舎１階
生活衛生課公害保健係☎内線４２４

認知症サポーター
ステップアップ講座
日10月９日㈬　時午後１時～２時
30分　所ひぐらしふれあい館３階
レクホール　対区内在住・在勤で、
認知症サポーター養成講座を受講済
みの方　人25人（申込順）　内認知
症行方不明者を防ぐ気づき　講福祉
用具専門相談員・山元涼太氏　持室
内用運動靴、筆記用具
申９月11日㈬～10月７日㈪に電話
で、東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

ふらっとにっぽりワークショ
ップ「はじめてロックミシン
（ルームソックス作り）」
日10月12日㈯　時▶午前10時～
11時　▶午前11時～正午　▶午後

１時～２時　▶午後２時～３時
所ふらっとにっぽり１階おもてなし
スペース　対中学生以上の方　人各
４人（申込順）
申９月11日㈬から来館・電話で、
ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

荒川区分譲マンション
セミナー
日10月19日㈯　時午後１時30分～
５時　所区役所北庁舎１階101会議
室　対区内の分譲マンション管理組
合役員・区分所有者・購入予定者等
人30人（申込順）　内大規模修繕工
事・管理計画認定制度・防災に関す
る講演、交流会　講マンション管理
士・柏木英樹氏ほか
申９月11日㈬～10月１日㈫に来
所・電話・ファクス・荒川区ホーム
ページで、４面上段を参照し①～④
の記入事項を、区役所北庁舎２階住
まい街づくり課住宅係
☎（３８０２）４４５４
ふ（３８０２）４１０４

生涯学習センター学びあい
講座「当事者目線で考えよ
う～認知症世界の歩き方」
日10月26日㈯　時午後２時～４時
所サンパール荒川６階研修室　対区
内在住・在勤・在学で、18歳以上
の方　人20人（抽選）　 　 託児 　 ６か月
以上の未就学児、若干名　内映像・
カードを使ったグループワーク　
持筆記用具　締10月10日㈭
申来所・電話・ファクス・電子メー
ル・荒川区ホームページで、４面上
段を参照し①～④の記入事項と⑤電
子メールアドレス⑥託児希望の有無
（有の場合はお子さんの月齢も）
を、生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
めarakawa-sgc@city.arakawa.
tokyo.jp

催し

荒川区美術連盟
荒川支部美術展
日９月20日㈮～25日㈬　時午前10
時～午後５時（25日は午後４時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場　問荒川区美術連盟荒川支
部・戸川☎（３８０３）３２３３

にっぽり世界うまいもの市
日９月21日㈯・22日㈷　時午前10
時～午後５時　所日暮里駅前イベン
ト広場　内物販、ステージ

問ＮＰＯ法人バイタル・プロジェク
ト・檜澤
☎０８０（７４３９）０４１５

ふらっと音楽会「ヴァイオ
リン王子＆

アンド

フルート王子オ
ータムコンサート」
日９月28日㈯　時▶午前11時30分
～正午　▶午後１時～１時30分　
所ふらっとにっぽり１階おもてなし
スペース　人各50人（当日の先着
順）　内ヴァイオリン・フルートの
演奏　
問ふらっとにっぽり
☎（３８０１）７３０１

モラロジー講演会
「明日が変わる！良い選択・
悪い選択」
日９月28日㈯　時午後１時～４時
所サンパール荒川３階小ホール
対18歳以上の方　人80人（申込
順）　講公益財団法人モラロジー道
徳教育財団特任教授・大久保俊輝氏
￥1000円
申９月11日㈬から電話・下記ホー
ムページで、荒川モラロジー事務
所・木﨑☎（３８９５）１４４１
ほhttps://arakawa.mctokyo.jp

B
バ イ オ ー ム

iomeも使って
河原の昆虫観察
日10月６日㈰　時午前10時～11時
30分　 　 集合 　 日暮里・舎人ライナー
足立小台駅東口　所荒川河川敷
対区内在住・在勤・在学の方
人30人（申込順）　持採集用具、
「いきものコレクションアプリ
Biome」をインストールしたスマ
ートフォン（可能な方）
申９月12日㈭午前９時から荒川区
ホームページで、環境課環境推進係
☎（３８０２）４６９４

J
ジ ャ ズ

AZZ i
イ ン

n A
ア ラ カ ワ

RAKAWA
日10月12日㈯　時午後６時開演
所サンパール荒川大ホール
内公募で集まった楽団と中路英明ジ
ャズオールスターズによる演奏
￥2000円　※全席自由。３歳未満
は入場不可　　 チケット販売所 　 町屋文化
センター、サンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１

秋の区民ハイキング
日・人▶10月20日㈰…80人
▶10月23日㈬…40人　※抽選
時午前６時45分～午後６時
　 集合・解散 　 区役所前（往復バス利用）
対区内在住・在勤・在学の小学生以
上で、山道を歩く体力がある方（小
学生は保護者同伴で）　内群馬県赤

城山　※雨天時は変更の場合あり　
￥4000円　締９月20日㈮必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥性別⑦
参加人数⑧参加希望日（②～⑥は参
加者全員分〈３人、家族の場合は４
人まで〉、⑧は第二希望まで）を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

柳亭小痴楽独演会
日11月17日㈰　時午後２時開演
所ムーブ町屋３階ムーブホール
　 出演 　 落語家・柳亭小痴楽氏
￥3500円　※全席指定。未就学児
は入場不可　 　 チケット販売所 　 町屋文化
センター、ムーブ町屋等
問ACC☎（３８０２）７１１１

P
パ フ ィ ー

UFFY R
ロ ー ド

oad t
ト ゥ

o 30
日11月23日㈷　時午後５時開演
所サンパール荒川大ホール　
　 出演 　 PUFFY
￥8000円　※全席指定。未就学児
は入場不可
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、サ
ンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

固定資産税・都市計画税第２
期分の納期は９月30日㈪

　スマートフォン決済アプリやクレ
ジットカード等で納めることができ
ます。また、納付書に記載の金融機
関等でも納付できます。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

東京都最低賃金改正の
お知らせ

　10月１日㈫から、東京都最低賃金
（地域別最低賃金）が時間額1163
円に改正されます。
対都内で働いている労働者（都内の
事業場に派遣中の労働者を含む）
問東京労働局労働基準部賃金課
☎（３５１２）１６１４ 

防衛大学校・防衛医科大学校
医学科、看護学科の学生募集
対高等学校を卒業（見込みを含む）
している18～20歳の方　締▶防衛
大学校（一般）…10月17日㈭
▶防衛医科大学校医学科…10月９
日㈬　▶防衛医科大学校看護学科…
10月２日㈬　※必着
問自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

題 材 自由 種 目 いけばな募集人数 10人（抽選）

対 象
区内在住・在勤・在学の中学生以上で、生け込み（11月１日
㈮午後２時～６時）と揚げ花（11月４日㉁午後４時）ができ
る方

花 席 横60cm×奥行45cm×高さ70cm
※必要な用具は持参してください

展示期間 11月２日㈯～４日㉁午前10時～午後５時
※４日は午後４時まで

会 場 町屋文化センター２階ふれあい広場

申込方法

はがきで、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・種
目・流派（ある方のみ）・学年（学生のみ）を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役所生涯学習課文
化祭華道展担当
※ 区内在勤・在学の方は、通勤先・通学先の名称・住所も
記入

締 切 り ９月24日㈫消印有効

主 管 荒川区華道茶道文化会

問 合 せ 生涯学習課生涯学習事業係　☎内線３３５５

華道展作品募集令和６年度 荒川区文化祭
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問合せ 障害者福祉課こころの健康推進係　☎内線２６９２

をを目指して追い込まれない社会にに自殺
ゲートキーパー研修

　「いのちの門番」といわれるゲートキーパーについての研修を実
施しています。命を守るために、ＳＯＳのサインに「気づく・つな
ぐ・支える」ことを学びます。

荒川区「こころの健康」情報
　荒川区ホームページで、自殺予防の取り組みの閲覧や、こころの
健康診断（セルフチェック等）ができます。

　区内では、令和５年に35人の尊い命が自殺によって失われまし
た。区は、かけがえのない命を守るために、「荒川区自殺対策計画」
を策定し、さまざまな対策に取り組んでいます。

「こころといのちのカード」の配布
　講演会や各種イベント、区役所１階障害者
福祉課等で配布しています。

※㈪は午後10時30分から、㈫は午後５時から

● 東京自殺防止センター（午後８時～翌午前２時30分）
  ☎（５２８６）９０９０　　

● よりそいホットライン（24時間）
  ☎０１２０（２７９）３３８

● 東京都自殺相談ダイヤル（正午～翌午前５時30分）
  ☎０５７０（０８７）４７８

● 東京いのちの電話（24時間）   ☎（３２６４）４３４３

● こころといのちの相談
  障害者福祉課こころの健康推進係　☎（３８０２）５０３１

● こころの健康相談
  健康推進課保健相談担当　☎内線４３２　　　　　

一人で悩まず一人で悩まず相談相談してみませんかしてみませんか

からのからの国保年金課国保年金課 お知らせお知らせ

国保年金課管理係（区役所１階）　☎ （３８０２）４０６５問合せ

施設名（所在地） 電話番号 利用料金（税込） 利用方法
通　常 割引後

浅草Ｒ
ロ ッ ク ス

ＯＸまつり湯
（ 台東区浅草１-25-15
ＲＯＸ７階）

☎（３８４５）７５２６

大人（中学生以上） 2750円 1925円保険証を施設の窓口で提示
※利用日、時間帯等で割増料金があります
　▶㈯・㈰・㈷等：330円割増
　▶ 深夜（午前０時～５時）：275円（30

分ごと）割増
小人（４歳～小学生） 1375円 960円

東京染井温泉S
サ ク ラ

akura
（豊島区駒込５-4-24） ☎（５９０７）５５６６

大人（中学生以上） 1800円 1580円国保年金課・各区民事務所で配布する割引
券（１人１枚）を施設へ持参（コピー不可）
※㈪～㈮（㈷等を除く）小人（６歳～小学生） 880円 ――

タイムズ スパ・レスタ
（ 豊島区東池袋４-25-９
タイムズステーション
池袋10～12階）

☎（５９７９）８９２４ 一般利用（18歳以上）
※18歳未満は利用不可 3150円 2900円

国保年金課・各区民事務所で配布する割引
券（１人１枚）を施設へ持参（コピー不可）
※利用日、時間帯等で割増料金があります
　▶㈯・㈰・㈷等：700円割増
　▶特定日：1000円割増
　▶ 深夜（午前０時～５時）：500円（60

分ごと）割増
横浜みなとみらい
万葉倶楽部
（ 神奈川県横浜市中区
新港２-7-１）

☎０５７０（０７）４１２６
大人（中学生以上） 2950円 2730円保険証を施設の窓口で提示

※中学生以上は別途入湯税（100円）がかかります
※ 午前３時～９時は別途深夜料金がかかります

小学生 1540円 1430円
幼児（３歳以上の未就学児）1040円 ――

　国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者とその世帯の方は、健康
保持・増進のため、下表の施設を割引料金で利用できます。日帰り温泉（温浴）施設の利用割引

▶給付金専用ダイヤル　☎０５７０（０５）４０９２〈ナビダイヤル〉　※０５０で始まる電話でかける場合は、☎（５５３９）２２１６
▶荒川年金事務所　☎（３８００）９１５１　▶国保年金課国民年金係（区役所１階）　☎（３８０２）４１６８届出・相談・問合せ

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入金額やその他の所得が
一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せ
して支給されるものです。受け取りには請求書の提出が必要です。

年金生活者支援給付金制度

対 象
◆ 老齢基礎年金を受給している方
　次の要件をすべて満たす方
　● 65歳以上
　● 世帯員全員の特別区民税・都民税が非課税
　● 前年の年金収入額とその他の所得額の合計が約89万円以下
◆ 障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　● 前年の所得額が約472万円以下

申込み
◆ 新たに年金を受給する方
　 　年金の請求手続きと併せて、年金事務所または国保年金課国民年金
係で請求手続きをしてください。
◆ 新たに年金生活者支援給付金を受給する方
　 　日本年金機構から、案内を順次送付しています。同封の年金生活者
支援給付金請求書に必要事項を記入し、提出してください。
◆ すでに年金生活者支援給付金を受給されている方
　 　手続きは原則不要のため、請求書は送付されません。引き続き要件
を満たしている場合は、継続して受給できます。

　 　なお、所得状況等により要件を満たさなくなった場合は、12月以
降に日本年金機構から「年金生活者支援給付金不該当通知書」を送付
します。

　　詳細は、年金事務所にお問い合わせください。
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費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

サークル会員募集
◆男声合唱あらかわ
日㈯　※月３回　時午後１時～３
時　所峡田ふれあい館等
￥1500円（月額）
申電話・電子メールで、男声合唱
あらかわ・鬼頭
☎０９０（８１７６）４２７３

めkitwo3chidesuyo@krf.biglobe.
ne.jp
◆社交ダンス「スターダスト」
日㈭　※月４回　時午前10時30
分～正午　所町屋ふれあい館等　
￥5000円（月額）　申電話で、
スターダスト・佐々木
☎０９０（６１４１）７６６６

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時

期 日 施術所名 所在地 電 話
９月15日㈰ 金接骨院 東日暮里５－２５－４ （３８０６）６７５２

必ず電話して受診してください

※健康保険証・公費負担の医療証を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

９月15日㈰ 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （５８５０）１７１８
９月16日㈷ アクア歯科医院 南千住１－１３－２２ （３８０２）６４６４

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

９月14日㈯ ○ フラワー薬局町屋駅前店 町屋１－１－８ （５９３９）７２１５

９月15日㈰
○ ○ スミダ薬局 南千住３－４－５ （３８０５）８９８９
○ 西尾久あおい薬局 西尾久８－２５－４ （５９０１）９８１８
○ ○ さつき薬局 西日暮里１－４－３ （３８０６）０８０９

９月16日㈷

○ ○ 調剤薬局日本メディカルシステム南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０

○ ○ みかん薬局荒川店 荒川１－３－７ （５６１５）２７７７
○ 岩崎薬局熊の前店 東尾久８－１８－１０ （３８９５）７６９６
○ ミキ薬局日暮里店 西日暮里２－２０－１ （５８５０）３９０３

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

９月14日㈯
○ 整 堀整形外科医院 町屋１－１－９ （３８９５）１２３５
○ 内 おいぬま内科 西日暮里１－５２－１ （３８０７）０３２８

９月15日㈰

○ ○ 内 茂澤メディカルクリニック
南千住 南千住３－４－１ （３８９１）１９５１

○ 整 西尾久リウマチ整形外科 西尾久８－２７－６ （６８０７）７７４０
○ 内 ぜんそくと肺のクリニック 東日暮里５－４８－２ （３８０１）１１５９
○ ○ 内 関川病院 西日暮里１－４－１ （３８０３）５１５１

９月16日㈷

○ ○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９

○ ○ 整 荒川整形外科リハビリテー
ションクリニック 荒川１－１７－１４ （３８０７）１６００

○ 内 尾久橋医院 東尾久８－１９－２ （３８００）３０２０
○ 内 おうちで笑顔クリニック 東日暮里５－５０－５ （５６０４）９５４５

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

ハイツ尾竹母子生活支援施設

　ハイツ尾竹では、居室を提供するほか、区と施設で連携して
生活相談に応じたり、就労支援、お子さんの補助保育・学習支
援を行ったりと、自立した生活を送るための援助をします。

生活上の問題を抱え、18歳未満のお子さんの養育に
困っている母子世帯対 象

所得に応じて異なります（生活保護世帯・住民税非課
税世帯は利用料の免除あり）費 用

20世帯64人定 員
居室は家庭ごとに独立（キッチン〈ＩＨコンロ〉・風
呂・トイレ付）。洗濯機備え付けあり。エアコン・
W
ワ イ フ ァ イ

i-Fi完備。門限あり（午後10時）。24時間有人管
理。各種行事あり

施設概要

子育て支援課ひとり親・女性福祉係　☎（３８０２）４９８３問合せ

第13回荒川区民講座
骨粗しょう症講演会 と暮らしていく暮らしていく元気元気なせぼねせぼね

申込み・問合せ 保健予防課成人健診係　☎内線４１６

対 象 区内在住で、40歳
以上の女性

　講演会に参加した方に、区
内指定医療機関で受けられる
無料受診券を配付します。

※ 検診の際に、区のアンケートへ
の回答が必要です

骨粗しょう症検診骨粗しょう症検診

骨粗しょう症骨粗しょう症にに上手上手にに対処しましょう対処しましょう

　山梨県北杜市にある宿
泊施設です。体育館があ
り、スポーツの合宿等に
も利用できます。
　清里ワインと地元の食
材を生かした「秋のフェ
アメニュー」や高原野菜
を中心としたサラダが楽
しめます。

利用料金
１泊２日・朝食１回、夕食１回付

開設期間
11月４日㉁まで

▶15歳以上 ………………… 5000円
▶４～14歳 ………………… 3000円
※ 社会教育関係団体は、15歳以上4400円、
４～14歳2700円

※フェアメニューは別料金

申込み・問合せ 電話で、清里高原ロッジ・少年自然の家
☎０５５１（４８）２２９５

施設の詳細は、荒川区ホ
ームページ（右の二次元
コード）をご覧ください

秋の
清里高原ロッジ・
少年自然の家

▲フェアメニュー（昨年）

期 日 10月12日土
時 間 午後２時～３時15分
会 場 ムーブ町屋３階ムーブホール
定 員 200人（申込順）

講 師 がん・感染症センター都立駒込病院整形外科
医長・杉田守礼氏

費 用 無料

申込方法

９月11日㈬～10月４
日㈮に下記ホームペ
ージ（右の二次元コ
ード）で　 
ほ https://logoform.jp/form/

bUir/681350
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増加率が高い相談
●パソコン利用中の偽警告（前年度比214％）
　 　「パソコンに警告画面が表示され、指定された窓口に連絡したら、サポート代と称して金銭を
だまし取られた」「繰り返し請求され、高額料金を払ってしまった」という事例が発生していま
す。被害は70歳以上の方に集中しています。

●ＳＮＳで勧誘された副業関連の相談（前年度比141％）
　 　「ＳＮＳ広告を見てアクセスしたW

ウ ェ ブ

eb会議で勧誘され、高額な契約をしてしまった」という
事例が増えています。被害は20～30代の方に集中しています。

●ネット通販における商品未着等のトラブル（前年比128％）
　 　「金融機関の口座に代金を振り込んだが、商品が送られてこない」「返金すると称して電子決
済サービスで送金させられた」等の相談が多数ありました。

目立った相談
●化粧品・健康食品の定期購入
　 　「ネットの広告を見て、お試しのつもりで注文したら、翌月も届いた」「テレビショッピング
を見て注文したら定期購入になっていた」等の相談が多数ありました。

●訪問販売による屋根・外壁工事等
　 　「『近くで工事をしていたら、屋根が壊れているのが見えた。危険なので修理が必要』と訪問
を受け、高額な契約をしたが、不要な工事だった」「突然の訪問を受け、給湯器の点検・交換を
勧められた」という事例が発生しています。

　令和５年度の消費生活センターへの相談件
数は1656件で、前年度より106件減少しまし
た。
　全体の相談件数は減少していますが、20～
30代の方の相談はほぼ横ばいでした。また、

60歳以上の方の相談は573件、うち70歳以上
の方は380件で、年代別では最多でした。
　ＳＮＳに関する相談が増えています。消費者
トラブルに遭わないよう注意しましょう。

令和５年度消費生活センターの相談概要

令和５年度に相談の多かった内容
順位 主な相談内容 件数

１ 化粧品・健康食品の定
期購入 131

１ 賃貸アパート退去時の
トラブル等 131

３
訪問販売による屋根・
外壁工事・水回り工事
等

78

４ 多重債務相談等 75
５ サイドビジネス等 51
６ 携帯電話サービス等 39

７ 不審なメール、パソコ
ンの偽警告 37

８ 脱毛・痩身エステ等 34

９ 商品が届かない、覚え
のない商品が届いた等 25

10 訪問買い取り 17

㈪～㈮　※㈷等を除く受 付 日
午前８時30分～午後４
時30分時 間

☎（５６０４）７０５５受付専用電話
消費生活センター（区役
所６階）☎内線４７７

場 所
問 合 せ

消費生活センターを
ご利用ください

このようなこのような相談相談がが増増えていますえています

秋秋のの全国交通安全運動全国交通安全運動 指定があるもの以外は、生活安全課交通安全係
☎内線４８９問合せ

　区では、町会・自治会、警察等と協
力して、交通安全運動に取り組んでい
ます。交通ルールを守り、正しいマナ
ーを身につけ、地域で交通事故をなく
しましょう。

▶ 反射材用品等の着用推進や安全な
横断方法の実践等による歩行者の
交通事故防止

▶ 夕暮れ時以降の早めのライト点灯
やハイビームの活用促進と飲酒運
転等の根絶

▶ 自転車・特定小型原動機付自転車
利用時のヘルメット着用と荒川区
の道路事情や交通事情をふまえた
交通ルール遵守の徹底

▶二輪車の交通事故防止
▶ながらスマホの防止の徹底

運 動 の 重 点

つなげ　交通安全の輪荒川警察署

９月29日㈰午前10時～11時30分日 時

第一中学校校庭会 場
横転体験車・パトカー等の乗車体験、
飲酒状態の擬似体験、自転車教室
※ 各体験でシールを集めた方に景品を差し上
げます

内 容

荒川警察署　☎（３８０１）０１１０問 合 せ

運動期間中の主なイベント

交通安全フェスタ南千住警察署

９月23日㉁午前10時～正午日 時

L
ラ ラ

aLaテラス南千住（南千住４-７-２）会 場

横転体験車の乗車体験、白バイの展示等内 容

南千住警察署　☎（３８０５）０１１０問 合 せ

交通安全フェア尾久警察署

９月21日㈯午後１時30分～３時日 時

尾久の原公園会 場
サイドカー等の乗車体験、トラックの
死角体験、反射機能測定等内 容

尾久警察署　☎（３８１０）０１１０問 合 せ

９月21日土～30日月期 間

電動キックボード安全利用講習会
９月21日㈯午後２時～３時30分日 時

真土小思い出広場会 場

16歳以上の方対 象

10人（申込順）定 員
年齢を確認できる本人確認書類持 ち 物 ※スニーカー等の底が平らな靴で

９月19日㈭締 切 り
下記ホームページ（右の二次
元コード）で
ほ https://www.shinsei.

elg-front.jp/tokyo2/uketsuke/
form.do?id=1703046267422

申込方法

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

@arakawakukoho荒川区Ｘ（旧T
ツ イ ッ タ ー

witter）
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
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