
 

消毒対象 消毒薬 使用方法 

家具類、床、壁 
0.1％塩化ベンザルコニウム

（逆性石けん） 

泥などの汚れをしっかりと拭き取ってから、十分に乾燥 

させた後、薄めた消毒薬を浸した布などでよく拭く。 

手指 
0.1％塩化ベンザルコニウム

（逆性石けん） 

汚れを石けんで洗ったあと、水道水で石けんを洗い流し、

洗面器などに薄めた消毒薬を入れ、手首まで浸し、30 秒

以上もみ洗いする。その後、乾いたタオルなどでふき取る。 

食器類、流し台、 

浴槽 

0.02％次亜塩素酸ナトリウム

（家庭用塩素系漂白剤でも可） 

水道水で汚れを洗い流した後、薄めた消毒薬に5分以上 

浸し、水ですすぎ、乾燥させる。 

※金属製の食器は腐食することがあるため、注意する。 

✓感染症発生予防のためには、清掃と乾燥が最も重要です！ 

消毒は、汚れがなく乾いた状態で行わないと、十分な効果が得られません 

✓屋外（床下や庭）の消毒は原則不要です 

消毒の手順 

消毒を行う前に！ 

✓ゴム手袋やマスク、長靴を着用する 

✓ドアや窓を開けて、しっかりと換気する 

✓家具や床の汚れをしっかりと清掃する 

✓きれいにした家具や床をしっかりと乾燥させる 

主な消毒薬と使用方法 

※使用方法を誤ると健康を害するおそれもあるため、薬液の濃度や用法などは、 

各製品の使用上の注意事項にしたがって使用してください。 



 

✓消毒薬は種類によって希釈して（薄めて）、使用するものがあります 

✓消毒薬は使用上の注意事項を確認してから、使用しましょう 

消毒液の希釈方法 

バケツ（10ℓ）を使用する場合 

0.1％希釈の簡易的な方法 

10％消毒薬 

コップ1杯 

（100cc） 

10％消毒薬 

キャップ2杯（10cc） 

 

※キャップ1杯（4～5cc） 

ペットボトル（1ℓ）を使用する場合 

0.02％希釈の簡易的な方法 

ペットボトル（2ℓ）を使用する場合 

10％消毒薬 

キャップ1杯（4～5cc） 

10％消毒薬を 

100倍に希釈する！ 

10％消毒薬を 

500倍に希釈する！ 

✓清掃、消毒作業が終わったら、しっかりと手洗いをする 

✓消毒薬が目に入った場合は、水で洗い流し、医師の診察を受ける 


