
相談・問合せ 保健予防課感染症予防係　☎内線４３０

９９月月2424日日～～3030日 日 はは ・・結核結核 予防週間予防週間呼吸器感染症呼吸器感染症
　結核の患者数は全体で減少傾向にあるものの、今もなお身近な病気です。また、新型コロナウイルスを
はじめとする呼吸器感染症も流行を繰り返しています。
　令和６年度から、結核と呼吸器感染症に関する正しい知識の普及啓発を図るため、９月24日～30日を
「結核・呼吸器感染症予防週間」と定めました。

結　核
　患者のせき・くしゃみに含まれる結核菌を吸い込むことで感染する病気です。初期
症状はせき・たん、発熱等でかぜに似ているため、発見が遅れることがあります。

　結核治療薬を６か月以上内服することが
必要です。発病しても「たん」に結核菌
がいなければ、通院治療が可能です。進
行し、「たん」に菌が含まれるようになる
と、入院治療が必要になります。

治療方法
　胸部エックス線検査で発病の有無を調べ
ることができます。年に１回、胸部エック
ス線検査を受けましょう。せき・たんが２
週間以上続くときには、早めに医療機関を
受診しましょう。

予　防

呼吸器感染症
　インフルエンザや新型コロナウイルス等、呼吸
器感染症の多くは、せき・くしゃみに含まれる病
原体を吸い込むことで感染する病気です。

　手洗い・換気等が感染予防の基本です。帰宅時や食
事前は、流水とせっけんで手を洗い、手の清潔を保ち
ましょう。せき・くしゃみをするときは、ティッシュ
やマスク等で口と鼻を覆いましょう。

予　防

優 勝 者

種 目 氏 名
一般29歳以下 50ｍ自由形 王　　　菁

中学生 50m自由形 入江　　葵
50mバタフライ 山藤　実咲

小
学
生

高学年 50ｍ自由形 小森谷茉子50ｍ平泳ぎ

低学年 50ｍ自由形 荒井　梨花
50ｍ平泳ぎ 越川　美咲

女 子
種 目 氏 名

一　般 50m背泳ぎ 田中　怜明
50歳以上 50ｍ自由形 村上　哲郎

50m平泳ぎ 高橋　英一

30歳以上
50ｍ自由形 山下　貴之50m平泳ぎ
50mバタフライ 小島　　渉

29歳以下 50m自由形 岡本　真悟
学　生 50ｍ自由形 西村　恭佑50m平泳ぎ

種 目 氏 名

学　生
50m背泳ぎ 惣谷　　陸50mバタフライ
200mリレー TMUST2

中学生 50ｍ自由形 小森谷琉成
50ｍバタフライ 吉澤　　謙

小
学
生

高学年 50ｍ自由形 伊藤　　逞50ｍ平泳ぎ
低学年 50ｍ自由形 齋藤　百能50ｍ平泳ぎ

男 子

　８月25日に実施した、区民体
育大会水泳競技会の正式種目の優
勝者、大会新記録は、下表のとお
りです（敬称略）。

問合せ
スポーツ振興課
スポーツ事業係
☎内線３３７４

水泳競技会の結果区民体育大会

大会新記録

種 目 氏 名 記 録
一般29歳以下 50m平泳ぎ 岡本　真悟 29秒78

学　生 50ｍ背泳ぎ 惣谷　　陸 27秒70
50mバタフライ 25秒04

中学生 50m平泳ぎ 小森谷琉成 30秒41
中出　恵資 31秒49

男 子
種 目 氏 名 記 録

中学生
50m平泳ぎ 山藤　実咲 35秒49

200mリレー セントラル
南千住 １分56秒97

女 子

転・編入/個別相談 随時受付中

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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