
　肉は、処理する過程で食中毒の原因となる細菌が付いてしま
うことがあります。生肉や加熱不十分な肉は、新鮮な場合でも
食中毒を起こす危険性があるため、注意してください。

▶ほかの食品とは調理器具等を分けて処理する
　肉専用の包丁・まな板を用意したり、肉の調理の前に生で食べ
るサラダ等を調理したりしましょう。

▶バーベキュー・焼肉では生肉専用の箸等を使用する
　バーベキューや焼肉等では、生肉専用の箸・トングを用意しま
しょう。生肉に触れた箸で調理済みの食品を扱ったり、食べたり
しないよう注意してください。

▶中心部まで十分に加熱する
　中心部の色が変わるまでしっかり加熱しましょう。中心温度75℃
で１分間以上が目安です。
　鶏わさや鶏たたき等は、中心部に細菌が残っている可能性がありま
す。また、ハンバーグ等のひき肉料理は、細菌が内部に入り込んでい
ることがあるため、念入りに加熱してください。

予 防 法

問合せ 生活衛生課食品衛生係　☎内線４２８

肉肉によるによる食中毒にご注意ご注意を

開 講 期 間 12月１日日～令和７年３月31日月
募 集 教 室 ▶特別水泳教室　▶大人フロア教室

▶子どもフロア教室　▶キッズルーム教室

チ ラ シ の
配 布

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセンタ
ー、あらかわ遊園スポーツハウス、各図書館・図書サ
ービスステーション・区民事務所・ふれあい館、荒川
総合スポーツセンターホームページ

申 込 み
問 合 せ

９月24日㈫～10月14日㈷（必着）に来館（返信用は
がきを持参）・往復はがき・荒川総合スポーツセンタ
ーホームページで、必要事項を記入し、〒116-0003
荒川区南千住６-45-５荒川総合スポーツセンター
☎（３８０２）３９０１
※ 往復はがき・返信用はがき１枚につき１教室の申し込み
※ 定員を超えた場合は、抽選を行います（区内在住・在勤・在
学・在園の方が優先）

第３期第３期定期制教室定期制教室の受講生受講生をを募集募集荒川総合スポーツセンター

　種目・対象・人数・費用等の詳細は、チラシ・荒川総合スポーツセンターホームページ（https://www.arakawa-
sposen.com〈右の二次元コード〉）をご覧ください。

問合せ 総務企画課総務係　☎内線２２１２総務企画課総務係　☎内線２２１２

北海道くしろのふれあい祭り

秋秋 収穫祭収穫祭のの

●特産品販売、ステージイベント、観光ＰＲ等
● オリジナルグッズプレゼント
　［定員］各日50人（当日の先着順）
● ジャガイモ詰め大会
　［日時］▶10月５日㈯午前11時30分、午後４時
　　　　　▶10月６日㈰午前11時、午後４時
　［定員］各30人（当日の先着順）
　　　　　※開始１時間前に整理券を配布
　［費用］100円
● 特産品が当たるクイズ・じゃんけん大会
　［日時］各日午後２時

内 容

時 間 午前10時～午後５時
会 場 日暮里駅前イベント広場

期 日 10月５日土・６日日費 用
無 料

設置場所 下御隠殿橋（トレインミュージアム）、あらかわ遊園、都電荒
川線三ノ輪橋停留場・三ノ輪橋おもいで館等（全12か所）

９月27日㈮～11月24日㈰期 間

【Ａ賞（12か所すべて取得）】
 区内共通お買い物券（３万円分） ………………………５人
【Ｂ賞（９か所取得）】
 鉄道グッズ ………………………………………………10人
【Ｃ賞（５か所取得）】
 図書カードＮ

ネ ク ス ト

ＥＸＴ（1000円分） …………………100人

賞
賞 品
当選人数

問合せ 観光振興課観光振興係　☎内線３５６３

  区内の鉄道に関するスポットを中心に巡るデジタル
スタンプラリーです。スタンプを集めると、賞品に応
募できます。
　アプリの使い方やスタンプ設置場所等の詳細は、荒
川区ホームページをご覧ください。

荒川区鉄道スポットめぐり
デジタルスタンプラリー

A
ア ッ プ
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tore、G
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oogle P
プ レ イ

layから「f
フ ラ リ

urari」で検索、また
は右の二次元コードからダウンロードしてください
※ダウンロードは無料です（通信費は自己負担）

１

「furari」を起動し、「荒川区鉄道スポットめぐりデジタルスタ
ンプラリー」を探して「参加する」をタップ２

スタンプ設置場所に着いたら、「furari」の画面でスポットを選
択し、「スタンプ取得」をタップ３

参加方法

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

６万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

@arakawakukoho荒川区Ｘ（旧T
ツ イ ッ タ ー

witter）
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
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