
お客様の声を
お聞かせください

あらかわ満点メニュー
栄養基準を満たした、１食で栄養バランスが整ったメニューです
栄養成分表示を表記して提供しています

女子栄養大学短期大学部×荒川区
タイ料理
Sol Bangkok×

栄養成分表示

エネルギー：554kcal たんぱく質：18.6g 脂質：17.9g

炭水化物：81.2g （糖質：77.8g 食物繊維：3.4g）

食塩相当量：3.8g 野菜等重量：108g

パッキーマオ

米粉の太麺をひき肉や野菜と一緒に炒めたスパイシーなタイ風焼きそばです。
パッキーマオはタイ語で「酔っ払い炒め」。酔いがさめるほどの強い辛さが名前
の由来になっています。本場のタイ料理のおいしさが詰まった一品です。

※ディナーのみ


