
区　分 曜　日 分 け 方 と 出 し 方（ 朝 ８ 時 ま で に 出 し て く だ さ い ）場　所

資源

お住いの地域の回収日を
ご記入ください。

●種類別にひもでしばる

●キャップを外して、ラベルをはがす
●キャップ、ラベルは「プラスチック」へ出す
●中をすすぎ、つぶして出す
●回収場所まで持ってきた袋は持ち帰る

●ラップ等をはがし、洗って回収用ネットへ出す
　※トレイの汚れが落ちないものは「燃やすごみ」に出す
　※ラップは汚れを落として「プラスチック」に出す

●まだ使える衣類・タオル等
●中身が見える袋に入れて「古布」
　と表示する
●雨天時には出さない

出す場所
資源回収場所

●キャップを外して、中をすすいで出す
●回収場所まで持ってきた袋は持ち帰る

プラスチック

週に1回

【対象】①プラマーク( ) が付いているもの　②すべてがプラスチックでできているもの　①、②のいずれかに該当するもの
※水で軽くすすぐか、拭き取りをして汚れを落とす　※汚れの落ちないものは燃やすごみで出す　※袋を二重にして出さない　※プラスチック製の在宅医療廃棄物は燃やすごみで出す　※30ｃｍ以下のものに限る

出す場所
集積所

燃やす
ごみ
(可燃ごみ)

週に2回

出す場所
集積所

燃やさない
ごみ

(不燃ごみ)

月に2回

出す場所
集積所

拠点回収

)が付いているもの　②すべてがプラスチックでできているもの　①、②のいずれかに該当するもの) が付いているもの　②すべてがプラスチックでできているもの　①、②のいずれかに該当するもの

ごみ・プラスチック・資源の分け方と出し方 【令和７年８月版】 【資源・プラスチックに関する問合せ】
【燃やすごみ・燃やさないごみに関する問合せ】

清掃リサイクル推進課 啓発指導係
清掃リサイクル推進課 作　業　係

☎03-5692-6697
☎03-3892-4671

飲食用びん

お菓子等の袋

生ごみ

ガラス・陶磁器類

飲食用缶 古　　　　　紙
新聞・雑誌類・段ボール・

牛乳パック・雑がみ（紙袋・紙箱・包装紙）等

古
こ
布
ふ

※一部地域を除く

カラスネット
（防鳥ネット）
貸し出します

ペットボトル 発泡スチロール製食品用トレイ

レジ袋

木の枝・葉・草花

包丁・ハサミ

調味料等の容器

衣類・布類

電球

詰め替え等の袋

食用油

傘

弁当等の容器

紙類

鍋・フライパン

卵パック おもちゃ洗剤等の容器

ゴム・皮革製品

小型の家電製品

発泡スチロール等緩衝材

汚れたプラスチック

乾電池 スプレー缶・ライター

水切りをする

※令和７年１０月
　から開始

厚紙等で包んで
「危険」と表示

電球は割れないように
紙のケース等に入れる　 ※３０ｃｍ以下のものに限る

※危険なため穴あけは
　しない
中身を使い切り、別袋に
入れ「危険」と表示

ごみ集積所を適切に管理し、きれ
いに使用すれば、カラス等の被害
を受けにくくなります。カラス等に
よるごみの散乱被害でお困りの方
には、管理ができる方に無料で防
鳥用ネットを貸し出しています。

【回収品目】スマートフォン、携帯電話、携帯音楽プレーヤー、携帯ゲーム機器、電子辞書、デジタルカメラ、電卓、
　　　　　ポータブルビデオカメラ、ACアダプタ、ポータブルカーナビ、タブレット端末（タブレットPCは不可）
【回収場所】区役所、エコセンター、リサイクルセンター、ゆいの森、アクト２１、各ふれあい館 【回収場所】

エコセンター、リサイクルセンター、ゆいの森、清掃リサイクル事務所、各区民事務所、各図書館
※「蛍光管」「廃食油（植物性）」は「南千住・町屋区民事務所」では回収していません。
※「水銀を使用した体温計と血圧計」は「ゆいの森」「南千住・町屋区民事務所」では回収していません。
※「インクカートリッジ」は「各区民事務所」では回収していません。

【回収品目】電池本体（リチウムイオン、ニッケル水素、ニカド）、モバイルバッテリー、電気シェーバー、ハンディ扇風機など
【回収場所】清掃リサイクル事務所、エコセンター、リサイクルセンター、ゆいの森

※貸し出しについては、清掃リサイクル
　推進課作業係へご相談ください

折り曲げると「パキッ」と音をたてて割れるもの
（白色以外のものや、表面に絵柄がプリントされているトレイも可）

蛍光管の
出し方

使用済み小型家電
の出し方

カラスネット（防鳥ネット）
の借り方

廃食油の
出し方

小型充電式電池等
の出し方

水銀製品の
出し方

インクカートリッジ
の出し方

少量に限る 汚れ、破れたもの

・紙等に染込ませる
・凝固剤で固める
※拠点回収（右下参照）

おむつの汚物は
取り除く

ホースは、50cm
以下に切る

汚れている文房具のり、
調味料小袋など

小型家電 蛍光管・廃食油（植物性）・水銀を使用した体温計と血圧計・インクカートリッジ

小型充電
式電池等

粗大ごみ（最大辺が30cmを超えるもの） 家電４品目 パソコン 収集できないもの
★エアコン ★テレビ
★冷蔵庫・冷凍庫・保冷庫・冷温庫
★洗濯機・衣類乾燥機
家電リサイクル受付センターへ
お申し込みください。
☎０５７０-０８７２００
　（ナビダイヤル）

★申し込まれたときにお伝えする料金分の

荒川区有料粗大ごみ処理券
を貼り収集予定日の朝８時までに、自宅前（集合住宅の場合は
１階の粗大ごみ置場又は玄関前）に出してください。
粗大ごみ受付センター　☎03-６４２０-３３５３

次のものは区では収集できません。
★消火器 ★金庫 ★オートバイ ★自動車 ★タイヤ ★バッテリー ★ピアノ ★医療用ベッド ★薬品 
★塗料 ★感染性廃棄物 ★ガスボンベ ★石油類（ガソリン、シンナー、灯油類） ★印刷用インク　
★ブロック ★土や砂 ★建築資材 ★業務用機器 ★解体していない物置 ★その他危険物　など
※これらは購入店で引取りを依頼するか、専門の処理業者に回収を依頼してください。
※回収先がわからないなどの場合は、清掃リサイクル推進課作業係へお問い合わせください。

不法投棄は犯罪です。不法投棄防止にご協力ください。

各メーカーまたはパソコン３Ｒ推進協会へ
お問い合わせください。
☎03-５２８２-７６８５
宅配便による回収は、リネットジャパン
リサイクル株式会社へ電話または
インターネットでお申し込みください。
☎０５７０-０８５-８００

紙等で包んで
「危険」と表示



見本

見本

見本

見本

ルールにしたがってごみ・プラスチック・資源を
出すようお願いします。

★ ごみ・プラスチック・資源は裏面のとおり、正しく分けて出してください。
★ 収集日・回収日当日の朝８時までに出してください。
★ 夜中や決められた収集日・回収日以外にごみや資源を出すのは絶対にやめてください。

ごみ・プラスチック・資源収集日・回収日

家庭から出る粗大ごみなど

事業系のごみ・資源

地　　域
燃やすごみ
週2回・曜日

燃やさないごみ
月2回・曜日

プラスチック
週1回・曜日

南
千
住

1・6丁目 月・木 1・3回目の金 水
2・5丁目 月・木 2・4回目の金 水
3・4・7丁目 月・木 2・4回目の金 水

3・4・7丁目の大規模集合住宅はお問合せください。
8丁目はお問合せください。

荒
川

1丁目1～39番 月・木 1・3回目の金 水
1丁目40～58番 月・木 1・3回目の火 土
2・4丁目 月・木 2・4回目の火 土
3丁目 月・木 1・3回目の火 土
5・6丁目 水・土 2・4回目の月 火
7丁目 月・木 2・4回目の火 土
8丁目 月・木 1・3回目の金 水

町
屋

1丁目 月・木 2・4回目の火 土
2～4丁目 火・金 2・4回目の土 木
5～7丁目 火・金 1・3回目の土 木
8丁目1～19番 月・木 1・3回目の土 土
8丁目20～22番 月・木 2・4回目の火 土

東
尾
久

1丁目1・3・4番 水・土 2・4回目の月 火
1丁目2番・5～37番 水・土 1・3回目の月 火
2丁目1～4番 水・土 2・4回目の月 火
2丁目5～49番 水・土 1・3回目の月 火
3丁目1番 水・土 2・4回目の月 火
3丁目2～37番 水・土 1・3回目の月 火
4・5丁目 火・金 1・3回目の水 月
6丁目 火・金 2・4回目の土 木
7・8丁目 火・金 1・3回目の土 木

地　　域
燃やすごみ
週2回・曜日

燃やさないごみ
月2回・曜日

プラスチック
週1回・曜日

西
尾
久

1丁目1～18番 火・金 1・3回目の水 月
1丁目19～33番 火・金 2・4回目の水 月
2丁目1～29・35～37番 火・金 1・3回目の水 月
2丁目30～34・38番 火・金 2・4回目の水 月
3丁目1～20番 火・金 1・3回目の土 木
3丁目21～26番 火・金 1・3回目の土 月
4・5丁目 火・金 2・4回目の水 月
6丁目 火・金 1・3回目の土 月
7・8丁目 火・金 2・4回目の水 月

東
日
暮
里

1丁目1～18番 月・木 1・3回目の金 水
1丁目19～42番 水・土 2・4回目の木 金
2～4丁目 水・土 2・4回目の木 金
5丁目1～39・42～47番 水・土 2・4回目の木 金
5丁目40・41・48～55番 水・土 1・3回目の木 金
6丁目 水・土 1・3回目の木 金

西
日
暮
里

1丁目 月・木 1・3回目の火 土
2丁目1～54番 水・土 1・3回目の木 金
2丁目55～58番 水・土 2・4回目の月 火
3・4丁目 水・土 1・3回目の木 火

5丁目1～13番、
16番、26～28番 水・土 2・4回目の月 金

5丁目14・15番、
18～25番、29～38番 水・土 2・4回目の月 火

6丁目 水・土 2・4回目の月 火

●収集・回収日の「第１・３」「第２・４」の考え方
　下記の場合、５回目（■）は収集なし

〈例〉
・「第１・３」とは、その月の１回目と３回目の曜日（■）
・「第２・４」とは、その月の２回目と４回目の曜日（■）

エアコン、テレビ、
冷蔵庫、洗濯機など

清掃リサイクル推進課
ごみについて （作　業　係）☎03-3892-4671
資源・プラスチックについて （啓発指導係）☎03-5692-6697

　　　資源の回収日、回収場所
●回収日は区のホームページからご覧になれます。
　右記の二次元コードをご参照ください。
●回収場所は近所の方や管理人等に確認するか、
　清掃リサイクル推進課へお問合せください。

　　　回収場所等をメールでお答えします
●電子メールに住所を明記して、清掃リサイクル推進課へ送信してください。
　後日、資源回収日・回収場所を記した地図のアドレスを返信します。
※返信メールを受信可能にしてください。

●粗大ごみ（30㎝を超える家具、布団、自転車等）は有料で申込み制です。
●粗大ごみ受付センター（☎03-6420-3353）へ申込みをしてください。
　※インターネットからのお申し込みもできます。
●処理金額分の荒川区「有料粗大ごみ処理券」に、お名前または受付番号を記入した
うえで粗大ごみに貼り、収集日の朝8時までに自宅前等に出して下さい。
●荒川区内では、荒川区の有料粗大ごみ処理券しか使えません。
　コンビニ等の販売店でお買い求めください。
●「エアコン」「テレビ」「冷蔵庫・冷凍庫・保冷庫・冷温庫」「洗濯機・衣類乾燥機」は、
　区では収集しません。
●買い替えの場合は、買い替えの購入店に、廃棄のみの場合は、廃棄する製品を
　購入した店に処理の依頼をしてください。
●依頼する店が不明な場合は、家電リサイクル受付センター（☎0570-087200）へ
　お問合せください。
●パソコンは、区では収集しません。
●回収の依頼は各メーカーに申込みをしてください。
●パソコンリサイクルの詳細は、下記までお問合せください。
　・パソコン３Ｒ推進協会（☎03-5282-7685）
　・リネットジャパンリサイクル（株）（☎0570-085-800）

区(裏面)の分け方に従って分別し、容器で出す場合は中身のごみ量に応じたごみ処理券を、
袋で出す場合は袋の容量に応じたごみ処理券を、上部の見やすいところに貼ってください。

※事業系資源は、戸別収集も可能ですので、清掃リサイクル推進課作業係へご相談ください。

発泡スチロールは１個につき10ℓのごみ処理券
一斗缶は１缶につき10ℓのごみ処理券

容器が70ℓで
中身のごみ量が45ℓ

↓
45ℓのごみ処理券

45ℓの袋
↓

45ℓのごみ処理券

30ℓの袋
↓

20ℓのごみ処理券と
10ℓのごみ処理券

〈容器で出す場合〉 〈袋で出す場合〉

●荒川区内では、荒川区のごみ処理券しか使えません。必ず、荒川区内のコンビニ等
の販売店でお買い求めください。他区のごみ処理券は荒川区内では使えませんの
で、ご購入の際はご注意ください。
●ごみ処理券は、社名や屋号等を必ず記入してご使用ください。
●ごみ処理券は4種類(10ℓ、20ℓ、45ℓ、70ℓ)ですので、出されるごみ量に応じて組み
合わせてご使用ください。

●事業系の粗大ごみについては、区では収集していません。
　民間の処理事業者へ処理を依頼してください。
●処理業者が分からない等の場合は、清掃リサイクル推進課作業係へご相談ください。

商店、会社、飲食店等の事業活動によるごみは、事業者自らの責任において適正に処理をしなければなりません。
自ら処理できない場合は、廃棄物処理業者に委託するか、４５ℓの袋で３袋程度であれば区の「事業系有料ごみ処理券」
を使って、区の収集等の処理を利用することができます。（燃やすごみ、燃やさないごみ、資源【びん・缶・ペットボトル・
雑誌・新聞・段ボール】が対象です。）資源の回収を希望される場合は、事前に登録が必要となりますので、清掃
リサイクル推進課作業係へご連絡ください。

★粗大ごみ

★家電4品目

★パソコン

★事業系ごみ
　の出し方

★事業系資源
　の出し方

★事業系の
　ごみ処理券

★事業系の
　粗大ごみ

【宛先】gomigenryo@city.arakawa.lg.jp
【文例】件名 ： 資源回収の問い合わせ
　　　本文 ： 町屋5丁目19番1号 ABCアパート

発泡スチロールと一斗缶は容器や袋に入れず、
直接ごみ処理券を貼って出せます。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

資源の種類 出し方 対応するごみ処理券
びん・缶・
ペットボトル

びん、缶、ペットボトルは別々に、中身
の見える袋に入れる。 袋の容量に応じたごみ処理券を貼る。

新聞・雑誌 新聞(チラシ含む)、雑誌は別々にまと
め、ひもでしばる。

高さ10cmにつき10ℓのごみ処理券を上
部に貼る。

段ボール 折りたたんで、ひもでしばる。 段ボール2枚につき10ℓのごみ処理券を
上部に貼る。

お問い合わせ先

資源の回収日
はこちらから
ご覧ください

おすすめ

家電4品目の
詳細はこちら

粗大ごみの
申込みはこちら

パソコンリサイクル
の詳細はこちら


