
　海外の方々
に

　　　　和食
の家庭料理を

広めたい

編集・発行／荒川区立男女平等推進センター（アクト 21）  2026 年 10 月発行／登録（08）0059 号
〒 116-0012   荒川区東尾久 5-9-3　アクト 21　TEL 03-3809-2890　FAX 03-3809-2891
制作・印刷／（株）ドゥ・アーバン

データで見る男女共同参画
「男女のライフステージ別健康課題」 P6

 Arakawa＋Action
こころと生き方・DVなんでも相談 P8

東京都雇用・就業分野における
女性の活躍を推進する条例 P6

荒川区公式YouTubeチャンネルで
インタビュー動画公開中！
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な
か
っ
た
の
で
、開
業
を
目
的
と
し
た
ラ
ー

メ
ン
ス
ク
ー
ル
に
通
い
勉
強
を
し
、
自
分

の
ペ
ー
ス
で
料
理
教
室
の
土
台
を
つ
く
っ

て
い
く
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
月

１
回
か
ら
月
２
回
、
週
１
回
と
徐
々
に
教

室
の
回
数
を
増
や
し
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
仕

事
か
ら
ス
ム
ー
ズ
に
シ
フ
ト
し
、
料
理
教

室
が
メ
イ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
近
年
の
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
の
波
に
う
ま
く
乗
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
毎
日
、
ラ
ー
メ
ン
と
餃
子

を
教
え
て
い
る
の
で
、
気
分
は
ラ
ー
メ
ン

屋
の
店
主
で
す
（
笑
）。

　

料
理
教
室
を
始
め
た
の
は
世
田
谷
区

の
ア
パ
ー
ト
で
し
た
が
、
お
客
さ
ま
が
増

え
て
手
狭
に
な
り
、
一
戸
建
て
を
探
し
、

２
０
１
６
年
に
荒
川
区
へ
移
転
。
こ
の
エ

リ
ア
は
子
育
て
が
し
や
す
そ
う
で
、
山
手

線
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
も
良
か
っ
た
の
が
決

め
手
で
す
。
ま
た
、
観
光
客
が
訪
れ
る

機
会
の
少
な
い
下
町
の
住
宅
街
と
い
う
立

地
が
逆
に
面
白
い
と
思
い
ま
し
た
。
洋
風

だ
っ
た
部
屋
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
、
障
子
を

増
設
し
、
ス
タ
ジ
オ
と
し
て
使
え
る
よ
う

内
装
を
考
え
ま
し
た
。

　
２
０
１
３
年
に
訪
日
外
国
人
向
け
の
和

食
料
理
教
室
を
立
ち
上
げ
て
、
今
年
で
13

年
目
に
な
り
ま
す
。
カ
ナ
ダ
に
留
学
し
た

時
、
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
で
い
ろ
い
ろ
な
国
の

人
に
た
こ
焼
き
や
お
好
み
焼
き
な
ど
の
家

庭
料
理
を
教
え
て
、「
お
寿
司
や
天
ぷ
ら

は
知
っ
て
い
る
け
ど
、
こ
れ
も
日
本
料
理

な
ん
だ
ね
」
と
、
す
ご
く
喜
ん
で
も
ら
え

た
経
験
が
起
業
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
帰
国
後
は
、
外
資
系
企
業
で
企
業
調
査

や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
仕
事
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
民
泊
を
始
め
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
「
日
本
の
家
庭
料
理
を
教
え
た
い
」

と
い
う
思
い
が
再
び
湧
い
て
き
た
の
で

す
。
ま
だ
民
泊
と
い
う
言
葉
が
一
般
的
で

は
な
か
っ
た
時
代
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
一
室
が

空
い
て
い
た
の
で
、
ア
メ
リ
カ
の
旅
行
者

向
け
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
載
せ
た
ら
、
い
ろ
い
ろ
な

人
が
泊
ま
り
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
お
客

さ
ま
に
朝
食
を
出
し
た
ら
、「
こ
の
料
理

が
お
い
し
い
か
ら
教
え
て
ほ
し
い
」
と
言

　
現
在
、
小
学
校
５
年
生
の
息
子
と
小
学

校
１
年
生
の
娘
が
い
ま
す
。
子
ど
も
が
生

ま
れ
る
前
に
起
業
し
て
、
出
産
の
１
カ
月

前
ま
で
教
室
を
開
き
、
出
産
後
に
教
室
を

再
開
す
る
ま
で
の
2
年
間
は
、
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
も
あ
りYouTube

レ
シ
ピ
動
画

チ
ャ
ン
ネ
ル
の
編
集
な
ど
で
事
業
の
多
画

的
な
展
開
を
し
て
い
ま
し
た
。
ラ
ー
メ
ン

と
餃
子
だ
け
で
な
く
、
家
庭
料
理
や
和
食

の
奥
深
さ
を
伝
え
る
た
め
、
具
体
的
に
英

語
で
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
、
調
理
の
手
順
ま

で
話
し
て
い
ま
す
。

　

料
理
教
室
は
今
で

は
、
月
曜
日
か
ら
金
曜

日
の
平
日
の
毎
日
。
朝

８
時
、
子
ど
も
が
登
校

し
た
後
、
お
客
さ
ま
が

来
る
ま
で
に
準
備
を
し

ま
す
。
料
理
教
室
は
10

時
か
ら
12
時
30
分
。
子

ど
も
が
帰
っ
て
く
る
ま

で
の
「
主
婦
が
家
事
を

す
る
時
間
」
に
仕
事
を

す
る
ス
タ
イ
ル
で
す
。

子
ど
も
が
学
校
に
行
っ

て
い
る
空
白
の
時
間
を

　
「
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
ビ
ジ
ネ
ス
」
と
い
う
言
葉
が
存
在
し
な
い
頃
か
ら
、
日
本
の
家
庭
料
理
を

世
界
中
の
人
に
伝
え
た
い
と
い
う
思
い
で
、
外
国
人
観
光
客
向
け
料
理
教
室
を
起
業
し
た
砥
上

友
香
さ
ん
。
月
１
回
の
レ
ッ
ス
ン
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
２
人
の
子
ど
も
の
育
児
と
両
立
し
な

が
ら
、
無
理
な
く
ビ
ジ
ネ
ス
を
広
げ
て
き
た
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

わ
れ
、
当
時
は
無
償
で
教
え
て
い
ま
し
た
。

こ
う
し
た
経
験
を
重
ね
、「
こ
れ
は
ビ
ジ

ネ
ス
に
な
る
か
も
」「
私
が
や
り
た
い
こ
と

に
つ
な
が
っ
て
い
る
」
と
確
信
し
、
起
業

を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
も
と
も
と
「
英
語
で
何
か
を
伝
え
た
い
」

｢

英
語
を
使
っ
た
仕
事
を
し
た
い
」
と
考
え

て
い
て
、
日
本
の
食
文
化
に
も
興
味
が
あ

り
ま
し
た
。
自
分
が
や
り
た
い
と
思
っ
て

い
る
「
食
べ
る
こ
と
」「
教
え
る
こ
と
」「
日

本
文
化
に
関
係
す
る
こ
と
」「
自
宅
で
で

き
る
仕
事
」「
年
を
と
っ
て
も
長
く
続
け
ら

れ
る
仕
事
」
の
全
て
を
実
現
で
き
る
の
が
、

外
国
人
向
け
の
和
食
の
家
庭
料
理
教
室
で

し
た
。

　
民
泊
か
ら
料
理
教
室
へ
シ
フ
ト
し
、
最

初
は
会
社
員
を
続
け
な
が
ら
、
月
１
回
、

料
理
教
室
を
開
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
会

社
を
辞
め
て
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
働
き
つ
つ
、

空
い
た
時
間
に
自
宅
で
教
え
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
。
始
め
た
時
は
肉
じ
ゃ
が

や
焼
き
シ
ャ
ケ
、
味
噌
汁
な
ど
の
日
本
人

が
好
む
家
庭
料
理
を
中
心
と
し
た
和
食
ク

ラ
ス
で
し
た
が
、
訪
日
外
国
人
に
リ
サ
ー

チ
を
す
る
と
ラ
ー
メ
ン
の
ニ
ー
ズ
が
高
く
、

試
し
に
ラ
ー
メ
ン
と
餃
子
の
ク
ラ
ス
に
し

た
ら
大
人
気
！
当
時
、
外
国
の
方
向
け
に

ラ
ー
メ
ン
を
習
え
る
教
室
が
な
か
っ
た
よ

う
で
、
ち
ょ
う
ど
市
場
の
ニ
ー
ズ
に
う
ま

く
ハ
マ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
料
理
教
室
を
始
め
た
頃
は
子
ど
も
が
い

海
外
の
方
々
に

和
食
の
家
庭
料
理
を

広
め
た
い

特 集

Inte
rvie

w
日
本
の
家
庭
料
理
を
「
お
い
し
い
」と

喜
ん
で
も
ら
え
た
こ
と
が
起
業
の
き
っ
か
け

「
主
婦
が
家
事
を
す
る
時
間
」に
仕
事
を
し
て

子
ど
も
の
成
長
と
と
も
に
事
業
を
拡
大

和株式会社
代表取締役 砥

と

上
が み
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2013年6月	� 世田谷区で創業
�訪日外国人向け和食料理教室「YUCa's 
Japanese Cooking®」立ち上げ

2016年1月	 YouTubeチャンネル立ち上げ
2016年10月	 東京都荒川区に移転
2019年4月	� 料理本『YUCa's Japanese Cooking® 

-The first cookbook by YUCa-』を出版
2023年10月	� 創業10周年を機に、プレミアム日本茶事業

「YUCa's Tea™」立ち上げ
2024年10月	� 法人化し、和株式会社を設立
2024年12月	� ｢YUCa's Tea™」オンラインサイト公開。 

小売通販事業立ち上げ

使
い
、
子
育
て
と
両
立
で
き
て
い
る
の
で

無
理
が
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
３
月
の
お
花

見
シ
ー
ズ
ン
や
夏
休
み
、
年
末
年
始
の
年

３
回
は
、
ど
う
し
て
も
断
れ
な
い
ほ
ど
の

予
約
が
入
り
、
子
ど
も
が
休
み
で
も
平
日

の
午
前
中
や
土
日
に
教
室
を
開
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
小
さ
い
頃
は

実
家
の
両
親
に
上
京
し
て
も
ら
っ
た
り
、

夫
と
協
力
を
し
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
を

は
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
の
成
長

と
と
も
に
、
料
理
教
室
の
レ
ッ
ス
ン
数
を

無
理
な
く
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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スープやチャーシューをスープやチャーシューを
煮込んでいる間に餃子を作り、煮込んでいる間に餃子を作り、

常に手を動かして飽きさせないよう工夫
常に手を動かして飽きさせないよう工夫

　
私
は
ノ
リ
で
行
動
し
て
、そ
の
場
そ
の
場

で
柔
軟
に
対
応
す
る
タ
イ
プ
。
夫
は
、

逆
に
し
っ
か
り
と
レ
ー
ル
を
決
め
て
、
計

画
通
り
に
進
め
て
い
く
タ
イ
プ
な
の
で
、

私
は
そ
の
レ
ー
ル
の
上
で
踊
っ
て
い
る
感

じ
で
す
ね
（
笑
）。
夫
が
立
て
た
プ
ラ
ン

に
対
し
て
、
私
が
お
客
さ
ま
と
接
し
て
浮

か
ん
だ
ア
イ
デ
ア
、
イ
メ
ー
ジ
な
ど
を
伝

え
て
調
整
し
て
い
く
。
夫
は
日
本
酒
メ
ー

カ
ー
に
勤
務
し
て
い
た
の
で
、
日
本
酒
の

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
や
商
品
開
発
で
得
た
ノ

ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
て
、
事
業
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
く
だ
さ
っ
た
お
客

さ
ま
に
は
、「
も
し
よ
け
れ
ば
口
コ
ミ
サ
イ

ト
に
感
想
を
書
い
て
く
だ
さ
い
」
と
メ
ー

ル
を
送
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
新
規
の
お

客
さ
ま
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
今
後
は
リ

ピ
ー
タ
ー
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

そ
の
た
め
に
１
カ
月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
を
送
り
、
過
去
に
参
加

さ
れ
た
お
客
さ
ま
や
、
私
が
英
語
で
発
信

し
て
い
る
フ
ー
ド
ブ
ロ
グ
を
見
て
登
録
し

て
く
れ
た
方
に
、
日
本
の
食
文
化
を
学
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
な
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
を

配
信
し
て
い
ま
す
。
私
が
発
信
し
た
い
こ

と
と
、
お
客
さ
ま
が
知
り
た
い
こ
と
が
異

な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
ニ
ュ
ー
ス

レ
タ
ー
は
大
切
な
情
報
源
。
料
理
教
室

和
食
と
日
本
茶
、

な
じ
み
深
い
日
本
文
化
も
伝
え
て
い
き
た
い

荒川区公式
YouTube

チャンネルでは、
このインタビュー
動画を公開中 ！

　
材
料
の
仕
入
れ
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

注
文
し
て
宅
配
し
て
も
ら
う
た
め
、
買
い

出
し
な
ど
で
時
間
や
労
力
を
使
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
現
在
は
１
ク
ラ
ス
７
人
ま
で
。
英
語
で

レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
て
、
お
客
さ
ま
の
ほ

と
ん
ど
が
観
光
客
。
ア
メ
リ
カ
と
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
が
最
も
多
く
、
基
本
的
に
は
英

語
圏
の
方
で
す
。
作
り
方
を
見
せ
る
だ
け

で
な
く
、
お
客
さ
ま
参
加
型
で
、
一
緒
に

楽
し
み
な
が
ら
作
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ラ
ー
メ
ン
は
ス
ー
プ
か
ら
、
鶏
ガ
ラ
・
昆

布
・
鰹
節
・
豚
骨
な
ど
を
煮
込
ん
で
作

り
、チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
も
一
か
ら
仕
込
み
ま
す
。

「
帰
国
後
、
自
宅
で
何
回
も
作
っ
て
も
ら

う
こ
と
」
が
目
的
な
の
で
、
手
軽
に
作
れ

ラーメンが好き、日本の民家に来て 

みたかったという親子や家族連れも

最後にみんなでいただきます！
最後にみんなでいただきます！日本で食べたラーメンで一番おいしかった

日本で食べたラーメンで一番おいしかったと喜んでもらえました
と喜んでもらえました

トリップアドバイザーの
トラベラーズチョイス 

ベスト・オブ・ザ・ベスト・アワード

た
。
今
で
も
そ
う
で
す
が
、
日
本
料
理
を

教
え
て
い
る
の
に
「
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ
フ
ー

ド
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
和
食
の

プ
レ
ゼ
ン
ス
を
高
め
た
い
と
い
う
強
い
思

い
が
湧
き
ま
す
。
外
交
官
を
目
指
し
た
過

去
が
あ
る
私
と
し
て
は
、
民
間
レ
ベ
ル
で

「
食
の
外
交
官
」
に
な
り
、
日
本
と
世
界

を
食
文
化
で
つ
な
ぎ
た
い
と
い
う
展
望
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
３
年
に
は
、
創
業
10
周
年
を
機

に
日
本
茶
の
ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
料
理
教
室
で
出
し
て
い
る
日
本
茶
は

日
本
各
地
の
銘
茶
で
す
。
茶
葉
や
テ
ィ
ー

バ
ッ
グ
、
抹
茶
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

こ
の
プ
レ
ミ
ア
ム
日
本
茶
「
旅
す
る
お
茶 

YU
Ca

s̓ Tea

」
を
中
心
と
し
た
飲
食

業
の
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
は
、
荒
川
区
の
ビ

ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
で
上
位
入
賞

し
ま
し
た
。

　
２
０
２
７
年
の
春
か
ら
は
１
階
の
７
畳

ほ
ど
の
空
き
ス
ペ
ー
ス
を
改
装
し
て
、
日

本
茶
専
門
サ
ロ
ン
「
茶
堂
」
を
オ
ー
プ
ン

予
定
。
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
空
間
で
、
日

本
茶
と
ペ
ア
リ
ン
グ
し
た
和
食
を
楽
し
め

る
サ
ロ
ン
の
よ
う
な
カ
フ
ェ
を
計
画
し
て

い
ま
す
。
日
本
の
お
母
さ
ん
の
味
、
お
に

ぎ
り
と
味
噌
汁
の
朝
食
も
提
供
し
た
い
で

す
。
さ
ら
に
金
継
ぎ
・
書
道
・
茶
道
・
包

丁
研
ぎ
な
ど
、
日
本
料
理
と
な
じ
み
深

い
カ
ル
チ
ャ
ー
も
伝
え
る
た
め
、
現
在
勉

強
中
。

　
事
業
の
最
終
ゴ
ー
ル
は
「
海
外
の
方
に

お
家
で
何
回
も
日
本
の
食
文
化
を
感
じ
て

も
ら
う
こ
と
」
な
の
で
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
し
な
が
ら
和
食
や
日
本
茶
、
日
本
酒

も
提
供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

る
よ
う
レ
シ
ピ
を
ア
レ
ン
ジ
。
海
外
の
ア

ジ
ア
系
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
手
に
入

り
や
す
い
材
料
を
選
ん
で
い
ま
す
。

　
創
業
当
初
、
経
営
に
つ
い
て
事
前
に
学

ぶ
こ
と
な
く
、
事
業
に
取
り
組
み
な
が
ら

実
践
で
経
営
を
学
び
続
け
て
い
ま
す
。
起

業
し
た
ば
か
り
の
頃
は
対
価
を
も
ら
う
の

が
怖
く
、
１
回
５
５
０
０
円
の
レ
ッ
ス
ン

料
を
い
た
だ
く
こ
と
を
恐
れ
て
い
ま
し
た

が
、
お
客
さ
ま
の
満
足
度
を
目
の
当
た

り
に
す
る
こ
と
が
自
信
に
つ
な
が
り
ま
し

た
。
今
で
は
、
価
値
の
あ
る
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
で
き
て
い
る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

経
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
は
実
際
に
や
っ
て
み
る

こ
と
で
自
然
に
身
に
つ
い
て
い
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　
マ
ル
チ
タ
ス
ク
が
得
意
な
女
性
は
多
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
私
は
ゲ
ー

ム
感
覚
で
マ
ル
チ
タ
ス
ク
を
こ
な
す
の
が

好
き
で
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
決
め
ら
れ

た
時
間
の
中
で
パ
ッ
パ
ッ
と
や
っ
て
い
ま

す
。
体
調
の
波
が
あ
っ
て
「
今
日
は
つ
ら

い
な
」
と
い
う
時
も
あ
り
ま
す
が
、
体
調

や
気
持
ち
と
上
手
に
付
き
合
い
な
が
ら
乗

り
切
っ
て
い
ま
す
。

の
感
想
だ
け
で
な
く
、
和
食
や
食
文
化
に

関
す
る
質
問
な
ど
、
些
細
な
こ
と
で
も
返

信
し
て
く
だ
さ
る
と
、
こ
う
い
う
こ
と
に

ニ
ー
ズ
が
あ
る
、
興
味
を
も
っ
て
い
る
の

か
、
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
や
ブ
ロ
グ
の
ネ
タ
と
し
て
活
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
だ
多
く
は
な
い
の
で

す
が
、
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
の
返
信
が
く
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

料
理
教
室
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
く

だ
さ
っ
た
お
客
さ
ま
が
旅
行
口
コ
ミ
サ

イ
ト
で
評
価
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、

２
０
２
１
年
と
２
０
２
３
年
、
ト
リ
ッ
プ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
ト
ラ
ベ
ラ
ー
ズ
チ
ョ
イ

ス 

ベ
ス
ト
・
オ
ブ
・
ザ
・
ベ
ス
ト
・
ア
ワ
ー

ド
を
受
賞
。
口
コ
ミ
サ
イ
ト
を
見
た
方
を

は
じ
め
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ブ
ロ
グ
を
読
ん
だ
方

が
ウ
ェ
ブ
か
ら
予
約
し
て
く
だ
さ
る
流
れ

も
で
き
て
き
ま
し
た
。

　
カ
ナ
ダ
の
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
に
住
ん
で
い

た
時
、
韓
国
人
や
中
国
人
の
留
学
生
は
多

い
の
に
、
日
本
人
の
学
生
が
ほ
と
ん
ど
い

な
く
て
、
日
本
の
国
際
的
な
立
ち
位
置
や

認
知
度
の
低
さ
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し

チャーシューをカットします

夫
婦
で
得
意
分
野
を
活
か
し
な
が
ら

口
コ
ミ
で
人
気
を
獲
得

クッキング

スクールの
様子

　
今
後
は
、
日
本
の
家
庭
料
理
に
つ
い
て
、

も
っ
と
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。
食
材
の

選
び
方
や
切
り
方
、
ど
う
し
て
出
汁
を
使

う
の
か
、
素
材
を
引
き
立
て
る
控
え
め
な

味
付
け
な
ど
、
和
食
の
美
意
識
を
伝
え
る

こ
と
が
大
切
。
そ
の
た
め
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

日
本
人
の
美
意
識
を
伝
え
る
ア
カ
ウ
ン
ト

を
新
し
く
作
り
、
情
報
発
信
を
始
め
ま
し

た
。
和
食
は
作
る
工
程
が
難
し
い
と
思
わ

れ
が
ち
な
の
で
「
意
外
と
簡
単
だ
っ
た
」

と
身
近
に
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
。
な
に
よ

り
「
お
い
し
い
」
と
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら

え
る
の
が
一
番
の
や
り
が
い
。
料
理
教
室

で
レ
ッ
ス
ン
す
る
の
に
資
格
は
必
要
な
く
、

気
軽
に
始
め
ら
れ
る
の
で
、
私
の
経
験
が

子
育
て
と
両
立
さ
せ
な
が
ら
起
業
し
た
い

女
性
の
参
考
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。
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イベントカレンダー

お申し込み等、詳細については、随時区のHPをご確認ください。
お問合せ：男女平等推進センターアクト21　☎︎ 03-3809-2890申 込 方 法

これからアクト21で開催する講座をご紹介します。お気軽にご参加ください。

講座名・講師 日　時 主な対象

忙しい毎日がラクになる！
～空間と時間を整えて、
心にゆとりを生む暮らし方～
講師：小泉あすか 氏　おかたづけサポート
COMFORTABLE ☆ LIFE 代表

11 月 8 日（日）
13:30 〜15:00

暮らしを整えることは生活の負担を見直し、誰もが心地よく
過ごせる毎日につながります。自分にあった方法や家庭で協
力しやすい仕組みづくりを通して、忙しい毎日を少しラクに
するためのヒントを見つけてみませんか。

「もしも」のときに慌てない！
大切な人のチカラになるための講座
～ジェンダーの視点で考える犯罪被害と
二次被害～
講師：堀本久美子 氏　弁護士

11 月 28 日（土）
13:30 〜15:00

犯罪被害は誰にでも起こりうる身近な問題です。本講座で
は弁護士が法制度や実例をもとに、犯罪被害者が直面する
課題と支援のあり方をわかりやすく解説します。男女共同
参画の視点から、性別による被害の違いや支援の格差につ
いて考え、誰もが安心して暮らせる社会づくりを学びます。

ほめ上手は関係上手！誰もが心地よい 
コミュニケーション講座
講師：細川一美 氏　特定非営利活動法人　
CAP かながわ理事長

令和 9 年
2 月 7 日（日）

13:30 〜15:00

「ほめる」ことは、相手との関係を変える力があります。
でも、「女性だから気が利くね」「男性なのにすごいね」など、
何気ない言葉に無意識の思い込みが表れることも。「ほめる」
をきっかけに、性別や立場にとらわれず、お互いを尊重で
きるコミュニケーションを考えてみませんか？

健康寿命をのばす！
人生１００年時代の身体づくり
講師：石田良恵 氏　保健学博士

令和 9 年
3 月 6 日（土）

13:30 〜15:00

人生 100 年時代。いつまでも自分らしく、生き生きと暮ら
すためには、健康寿命を延ばす身体づくりが大切です。一
方で、年齢を重ねる中での健康や身体の変化は、男女で異
なる部分があり、また、仕事や家事、介護などの役割によっ
ても、運動や健康づくりにかけられる時間や環境は異なりま
す。性別やライフスタイルにとらわれず、一人ひとりが自分
の身体と向き合い、これからの人生を自分らしく楽しむた
めの身体づくりを学びます。

＜女性＞

月経障害

乳房の悪性新生物＜腫瘍＞

閉経期及びその他の閉経

周辺期障害

女性不妊症

子宮内膜症

子宮平滑筋腫 甲状腺中毒症

２５０

２００

１５０

１００

５０

０

20～24 25～29 30～34 35～39 40～44 45～49 50～54 55～59 60～64

(千人)

(歳)

(千人)

(歳)

２５０

２００

１５０

１００

５０

０

20～24 25～29 30～34 35～39 40～44 45～49 50～54 55～59 60～64

＜男性＞

その他の男性生殖器の悪性新生物＜腫瘍＞

その他の男性生殖器の疾患

前立腺肥大（症）

前立腺の悪性新生物＜腫瘍＞

■ 女性特有、男性特有の病気の総患者数

　 （年齢階級別・令和５年）

（出典） 厚生労働省「令和５年患者調査」

　
女
性
の
就
業
率
は
年
々
上
昇
し
て
い
ま
す
。
一
方

で
、
意
思
決
定
層
に
つ
い
て
み
る
と
、
上
位
の
役
職

ほ
ど
女
性
の
割
合
は
低
く
な
る
な
ど
、
雇
用
・
就
業

分
野
に
お
い
て
は
、
い
ま
だ
に
様
々
な
場
面
で
、
女

性
が
個
性
や
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
て
い
な
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。
働
く
場
に
お
い
て
女
性
が
活
躍
で

き
る
環
境
の
整
備
を
進
め
る
に
は
、
経
営
層
が
そ
の

必
要
性
を
理
解
し
、
主
体
的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

く
こ
と
が
な
に
よ
り
も
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
働
き
方
や
育
児
・
介
護
等
の
両
立
支
援
制

度
の
利
用
状
況
に
は
い
ま
だ
男
女
間
で
差
が
あ
り
ま

す
。
こ
う
し
た
背
景
に
は
、
様
々
な
要
因
が
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
が
、「
性
別
に
関
す
る
無
意
識
の
思
い

込
み
」
も
影
響
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
女

性
が
活
躍
で
き
る
環
境
の
整
備
を
推
進
し
て
い
く
た

め
に
は
、
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
関
心
と
理
解
を
深

め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、

男女のライフステージ別健康課題
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東
京
都
雇
用
・
就
業
分
野
に
お
け
る

女
性
の
活
躍
を
推
進
す
る
条
例

東
京
都
は
、女
性
が
そ
の
個
性
や
能
力
を
発

揮
で
き
る
環
境
の
整
備
を
一
層
推
進
す
る
た

め
、令
和
８
年
７
月
に「
東
京
都
雇
用
・
就
業

分
野
に
お
け
る
女
性
の
活
躍
を
推
進
す
る
条

例
」を
施
行
し
ま
し
た
。

｜デ｜ー｜タ｜で｜見｜る｜男｜女｜共｜同｜参｜画｜

誰
も
が
生
き
生
き
と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
社
会
の

実
現
に
向
け
、
事
業
者
と
と
も
に
取
組
を
進
め
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

各
主
体
の
責
務

　
条
例
に
お
け
る
各
主
体
の
責
務
は
以
下
の
と
お

り
で
す
。

◆
東
京
都

・�

女
性
が
活
躍
で
き
る
環
境
の
整
備
に
必
要
な
情

報
提
供
、
啓
発
、
相
談
、
助
言
等
必
要
な
施
策

の
実
施

・�

国
及
び
区
市
町
村
と
の
連
携
、
指
針
の
策
定
、

取
組
状
況
調
査
の
実
施
・
公
表

・�

東
京
都
の
職
員
が
個
性
や
能
力
を
発
揮
で
き
る

環
境
の
整
備
を
率
先
し
て
推
進 

等

◆
事
業
者

・
性
別
に
偏
ら
な
い
組
織
づ
く
り
の
推
進

・
就
業
者
の
男
女
格
差
の
解
消

・�

女
性
特
有
の
健
康
課
題
へ
の
配
慮
等
の
主
体
的

な
取
組
の
実
施

・�

優
越
的
な
関
係
を
背
景
と
し
て
女
性
の
尊
厳
を

傷
つ
け
る
行
為
の
禁
止
及
び
防
止 

等

◆
都
民

・�

性
別
に
関
す
る
無
意
識
の
思
い
込
み
に
つ
い
て

の
関
心
と
理
解
を
深
め
る 

等

◆
経
済
団
体

・�

所
属
す
る
事
業
者
等
の
女
性
活
躍
に
向
け
た
取

組
を
促
進 

等

　男女がともに働く現代社会においても健康課題
の現れ方には性差があり、年代によっても直面す
る疾患は異なります。厚生労働省「令和 5年患者
調査」では、女性は20～ 50 代の働き盛りに月
経障害や子宮内膜症、不妊症、乳がん、更年期
症状など、複数の症状が重なりやすい傾向が示さ
れています。一方、男性は20～ 40 代では特有
疾患が比較的少なく、40代後半以降に前立腺の
疾患が増加しています。
　働く世代の男女それぞれの健康課題を早期に把
握し、症状が悪化しないよう定期的に検診できる
環境整備は重要です。職域の健康診断の標準項目
は長らく男性を前提に設計されてきた経緯もあり、
女性特有疾患の検診は社会全体として受診機会が
十分とは言える環境には届いていません。
　健康は個人だけではなく社会基盤の問題です。
誰もが安心して働き続けられるように、性差を踏
まえた健康支援を、地域・職場でどう整備するか
が課題となり、様々な取組の充実が図られていま
す。こうしたことは、社会全体の持続性にも直結
する重要な課題です。



● 開館時間／９:00〜22:00
● 休館日／12月29日〜１月３日および保守点検日など

荒川区立男女平等推進センター
〒116-0012東京都荒川区東尾久5-9-3
☎3809-2890 Fax3809-2891

尾
久
橋
通
り

日暮里・舎人
ライナー

都電荒川線

は
っ
ぴ
い
も
ー
る
　

熊
野
前

熊野前駅

熊野前
停留所

至 尾久橋

至 日暮里

至 町屋

至 王子

尾久小学校

アクト21

都電荒川線、日暮里・舎人ライナー  
「熊野前」駅より徒歩約3分
都バス 「熊野前」停留所より徒歩約1分

アクト

アクト２１

21

21

男女共同参画社会の実現を考える

男 女 共 同 参 画 社 会 の 実 現 を 考 え る

21男女共同参画社会の実現を考える

IMFORMATION

I M F O R M A T I O N

アクト２１
I M F O R M A T I O N

21男女共同参画社会の実現を考える

IMFORMATION

I M F O R M A T I O N

ク 21
男女共同参画社会の実現を考える

INFORMATION
I M F O R M A T I O N

男 女 共 同 参 画 社 会 の 実 現 を 考 え る

I M F O R M A T I O N

男 女 共 同 参 画 社 会 の 実 現 を 考 え る

男女共同
参画社会の実現を考える

Access

各月 水曜日 金曜日 土曜日
第 1  １７時〜２０時  １０時〜１６時 ー
第 2  １０時〜１６時  １4時半〜20時  １０時〜１5時
第 3  １4時半〜20時  １4時半〜20時 ー
第 4  １０時〜１６時  １０時〜１６時 ー

水曜日・金曜日・土曜日 ※時間は週によって違います

家族や友人には話しづらいこと、

誰かに聞いてほしいことを

専門のカウンセラーに話してみませんか ？

☎０３－３８０９－２８９０
※相談は「無料」です。
　面接相談と電話相談、ビデオ電話相談があります。
※男性は電話相談のみとなります。

[事前予約制]

アクト２１
（荒川区立男女平等推進センター）
『こころと生き方・ＤＶなんでも相談』

どなたでも利用できます。
お気軽にお電話ください

相談日

LGBT専門相談（原則毎月第4火曜日、16時〜18時）の予約も受け付けていますので、
お気軽にご相談ください。

父親が母親に暴力をふるっているかもしれない
いつも、 パートナーの顔色をうかがってしまう
何を言っても長時間無視されることがある
生活費を渡してもらえない

DVのこと

最近、 気持ちが落ち込みぎみ
今後の生活を考えると不安
自分の気持ちを伝えることが
苦手で、 誤解されてしまう

ママ友とうまく付き合えない
ご近所さんとの付き合い方がわからない
会社の上司・同僚に嫌がらせをされている

周囲の人のこと自分のこと

こんなことで、悩んでいませんか？

秘密は厳守
されます

私らしく輝ける第三の居場所

区内企業・団体・個人の男女共同参画にむけた先進的な活動を紹介します。

　荒川区アクト21で男女平等推進団体として活動
する「和

わ
太
だい
鼓
こ
道
タヲ
」は、3歳から70代までの幅広い世

代が集い、その8～ 9割を女性が占める和太鼓チー
ムです。メンバーの宮口康子さんは、22歳で和太
鼓に出会ってから25年間、結婚や3人の子育てと
いうライフステージの変化を経ながら活動を続けて
きました。
　それだけ長い期間活動を続けてこられたのは、「和
太鼓道」が一人ひとりのライフスタイルに寄り添う関
わりを大切にしているからです。子育てや体調によっ
て練習を離れる時期があっても、「いつでも帰ってお

いで」と温かく包み
込む文化が根付き、
柔軟な環境が整え
られています。
　異なるバックグ
ラウンドを持つメ

ンバーは、和太鼓歴や年齢、性別にとらわれず、
互いの個性を活かした演奏を楽しんでいます。仲
間と思い切り声を出し、汗を流して和太鼓を打つ
時間は最高のリフレッシュです。最近では我が子
も和太鼓を始め、練習や本番を通してともに過
ごし、親子の共通の楽しみを見出す時間も増え
てきました。
　和太鼓はバチを持てば誰でも音を鳴らせる手
軽さの奥に、日常を離れて夢中になれる魅力が
あります。家庭でも職場でもない「サードプレ
イス（第三の居場所）」としてメンバーの心の拠り
所となっている「和太鼓道」は、これからもエネ
ルギッシュな音を響かせ、地域にひらかれた居場
所であり続けます。

和
わ

太
だい

鼓
こ

道
タヲ

宮口康子 さん

Ar
akawa

A c t i o n
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