
　このたび11月10日の区長選挙におきまして、多くの区民の
皆様のご信任をいただき、荒川区長に就任いたしました。区政
の最高責任者として、行政運営を担う職務の重大さと責任の重
さに身の引き締まる思いです。
　私はこれまで荒川区議会議員を１期、荒川区選出の東京都議
会議員を３期務め、直近の２年間は都議会会派の幹事長とし
て、知事と連携をしながら、都政改革を進めてきました。
　都政で政策をリードし、会派をまとめてきたリーダーシップ
を、今後は荒川区政に活

い

かしていくことが、区長として私に課
せられた使命であると考えております。
　荒川区は、古くからの歴史や下町風情を随所に残しつつ、各
地域の新しいまちづくりも進み、懐かしさと新しさが混ざり合
った、人と人とのふれあいを大切にしているまちです。
　子どもから高齢者まで、すべての世代の皆様が夢や希望を持
ち、健康で安心して暮らせる地域社会の実現のために、環境を
整えていくことが重要です。
　私は区政を担っていくにあたり、「世代をつなぐ」「地域をつ
なぐ」「みんなの力をつなぐ」の「３つのつなぐ」をビジョン
に掲げ、新時代のあらかわへ向けた歩みを着実に進めて参りま
す。施策を展開するにあたっては区民の皆様、事業者、関係団
体、区議会の皆様と十分に対話を重ねて参ります。
　「政治はひとである」。私が政治の道を志すきっかけになっ
た先輩の言葉です。
　区民の皆様の声、現場の声をカタチにできるよう、感性を大
事に、信頼に足る「ひと」となり、区長となるべく精進すると
同時に、誰もが輝く、一人ひとりの「ひと」が輝く新時代のあ
らかわを目指して、全力で取り組んで参ります。
　どうぞよろしくお願いいたします。

就任のあいさつ
荒川区長 滝口　学

1970年生まれ。日本大学法学部卒業。荒川区議会議員を１期、東京都
議会議員を３期務める。2024年11月14日、荒川区長に就任。趣味は
ジョギング

新区政スタート

プロフィール
滝口　学（たきぐち　がく）
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東京都立大学荒川キャンパス内の展示
　区立生活実習所等を利用する方の作品を展示しています。

障がい者週間特設展示
　障がい者施設での
取り組みを紹介する
パネルや、制作物等
の展示を行います。

【期 間】12月９日㈪まで
【場 所】区役所１階ロビー
【問合せ】障害者福祉課庶務係
　　　　  ☎内線２６８２

【場 所】東京都立大学荒川キャンパス１階食堂（東尾久７-２-10）
【問合せ】障害者福祉課庶務係　☎内線２６８１

12月３日～９日 は

展
　
示

相 談困困ったら してください

　虐待を受けた障がい者を発見した・障がい者本人が虐待を受
けた・障がいを理由にした不当な取り扱いを受けた場合に、相
談できる窓口です。
受付時間 ㈪～㈮午前８時30分～午後５時15分 ※㈷等を除く

場 所
問 合 せ

障害者福祉課相談支援係（区役所１階）
☎内線２６８５
※上記以外の日時の場合は☎（３８０２）３１５１

障がい者虐待防止・差別解消センター

　成年後見制度は、障がいのある方の家族が高齢になった・病
気になった・亡くなったとき等の場合でも、判断能力が十分で
ない障がいのある方が安心して暮らし続けていけるように、弁
護士・司法書士・社会福祉士等が、法律や生活面に配慮しなが
ら支援する制度です。
　制度について、本人や家族等からの相談を受け付けていま
す。詳細は、お問い合わせください。
受付時間 ㈪～㈮午前９時～午後５時 ※㈷等を除く

場 所
問 合 せ

あんしんサポートあらかわ（荒川区社会福祉協議会
２階）  ☎（３８０２）３３９６

成年後見制度の相談

会 場 荒川たんぽぽセンター
内 容 聴覚障がい者、肢体不自由者による相談

期 日 12月14日㈯ 時 間 午前10時～午後３時

申込方法
12月2日㈪から来所・電話・ファクスで、事業名・
住所・氏名・電話番号を、荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２７　ふ（３８９１）６８２８

障がいのある当事者（ピアカウンセラー）による相談

　区から委託された民間の協力者が、障がい者とその家族から
の相談に応じ、必要な助言と援助を行っています。

問 合 せ 障害者福祉課相談支援係　☎内線２６８５

内 容 ▶地域生活　▶自立支援医療（更生医療）
▶補装具　▶施設利用　▶住宅に関すること　等

相談員制度

医 的療 ケ ア が必要な家庭必要な家庭へ

　医療的ケア児等を、それぞれの発達段階や状態に応じて、病
院や訪問看護ステーション、幼稚園・保育園や学校、福祉サー
ビス事業所等の関係機関と連携し、サポートします。

申 込 み

電話・電子メール・荒川区ホームページで、事業
名・氏名・電話番号・希望する相談日時と相談方法
を、荒川区障害者基幹相談支援センター
☎（３８０１）８０６０
めkikan.main@solatio.biz

相談方法 電話・自宅への訪問・オンライン
受付時間 ㈪～㈮午前８時30分～午後５時15分 ※㈷等を除く

医療的ケア児等地域コーディネーター

　在宅で、常時医療行為が必要な重症心身障がい児や、障害者
手帳の取得が難しい医療的ケア児等の自宅に留守番看護師を派
遣し、保護者等が外出する際に介護を行います。
問 合 せ 障害者福祉課障害サービス係　☎内線２６９１

留守番看護師派遣事業

　医療的ケア児等と暮らすきょうだい児がいる家庭に、ホーム
ヘルパーを派遣し、きょうだい児が保護者とふれあう時間等を
確保できるよう、家事の援助を行います。

問 合 せ 障害者福祉課障害サービス係　☎内線２６９１

時 間
午前７時～午後８時
※ 事業者の営業時間内による。12月29日㈰～令和７年１
月３日㈮を除く。１人につき月26時間、１回３時間まで

医療的ケア児等家庭家事サポート事業

個人別ライフプランの作成支援
　個人別ライフプランは、障がいのある方を対象とした「生涯にわたる生活設
計」です。生まれたときから人生の節目ごとに段階を分け、時期に合わせた各
種支援制度等、一人ひとりに応じた福祉サービス等を一緒に考えます。
問 合 せ 障害者福祉課障害サービス係　☎内線２６９１

個別避難計画を作成しましょう
　災害発生時に自力で避難が困難な方等に対し、安否確認や避難所での生活支
援等を目的に、個別避難計画を作成しています。

対 象
問 合 せ

▶ 身体障害者手帳・愛の手帳を持っている方
　⋯障害者福祉課相談支援係　☎内線２６８５
▶精神障害者保健福祉手帳を持っている方
　⋯障害者福祉課こころの健康推進係　☎内線２６８８

ヘルプカードの配付
　障がいのある方等が緊急時に必要とする支援内容や、緊急連絡先を記載でき
るカードを、ケース付きで配付しています。

問 合 せ 障害者福祉課庶務係　☎内線２６８１

配付場所
区役所１階障害者福祉課、荒川たんぽ
ぽセンター、アクロスあらかわ、支援
センターアゼリア

対 象
障害福祉サービスを受けている方、難
病の方、発達障がい等の診断を受けて
いる方等 ※障害者手帳の有無は問いません

支 合え い ましょう

　就労に必要な知識・技能を習得できるように、清掃や受付対応等の訓練を行
います。
対 象 区内在住で、就労を希望する障がいのある方

申 込 み
電話・ファクスで、事業名・住所・氏名・電話番号・ファクス番号
を連絡のうえ、来所で、区役所１階障害者福祉課障害サービス係　
☎内線２６９１　ふ（３８０２）０８１９

一般就労に向けたスキルアップ支援

軽作業等の発注に福祉作業所をご利用ください
　一般就労が難しい障がいのある方に就労を提
供する施設で、印刷や菓子製造、軽作業を行っ
ています。
　発注方法等の詳細は、お問い合わせください。

問 合 せ 障害者福祉課障害サービス係
☎内線２６９４

就 労を応援応援します
荒川区障害者就労支援センター
「じょぶ・あらかわ」
　就労を目指す障がいのある方や、障がい
のある方を雇用している・これから雇用す
る企業等からの相談を受け付けます。

受付時間 ㈪～㈮午前９時～午後５時
※㈷等を除く

場 所
問 合 せ

じょぶ・あらかわ（荒川区社会福祉協議会２階）
☎（３８０３）４５１０　ふ（３８０３）４５２０

　障がい者週間とは、障がいのある方への関心・理解を深めるととも
に、障がいのある方が、さまざまな分野の活動に積極的に参加する意欲
を高めることを目的とした週間です。
　区は、障がいの程度、個人の状況等に合わせて、一人ひとりが自ら望
む生活を送れるよう、さまざまな支援を行っています。

障がい者週間です
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　区では、荒川区財政状況の公表に関する条例に基づき、毎年６月と12月に
財政状況を公表しています。今号では令和６年度上半期（令和６年４月１日～
９月30日）の財政状況と、令和５年度決算のあらましをお知らせします。
※ 金額は１万円未満を四捨五入し、端数処理をしていないため、各項目を加算したものと合
計欄の数値が一致しない場合があります区の財政状況

お知らせします
を

財政課　☎内線２１２４問合せ

　一般会計とは、特別会計で計上される以外の民生・総務・衛生・土
木・教育・環境清掃・産業経済等、区のあらゆる仕事に要する歳入・歳
出を経理する基本的な会計です。

　特別会計とは、特定の事業を行う場合等で、特定の収入を特定の支出
に充てて一般の歳入・歳出と区別して経理する場合に設ける会計です。
会　　計 予算額 歳入（収入率） 歳出（執行率）
国民健康保険
事業特別会計 241億8717万円 83億3926万円

（34.5%）
80億47万円
（33.1%）

後期高齢者
医療特別会計 55億5500万円 15億6123万円

（28.1%）
18億6311万円

（33.5%）
介護保険事業
特 別 会 計 198億4614万円 86億6440万円

（43.7%）
79億1405万円

（39.9%）

▶一般会計の執行状況 予算額1290億7327万円

▶特別会計の執行状況

種　類 金　額
土 地 1161億2965万円
建 物 582億2084万円
工 作 物 41億5450万円
基 金 456億2445万円
物 品 29億6131万円

その他（有価証券等） 54億8973万円
合　　計 2325億8048万円

区有財産の現況

目　的 現在高 区　分
年度間の財源の調整を図るために 103億2338万円 財 政 調 整 基 金
災害の予防、応急対策および復旧のために  15億7539万円 災 害 対 策 基 金
特別区債等の償還財源の確保と適正な管理のために  41億3432万円 特別区債等管理基金
義務教育施設の整備のために 150億4460万円 義務教育施設整備基金
区内産業の振興のために   7億3041万円 産 業 振 興 基 金
区民の健康と福祉の増進のために   1億9014万円 健 康･福 祉 基 金
区の公共施設の整備と総合的な街づくりのために  87億4966万円 公共施設等整備基金
区におけるスポーツの振興のために      9895万円 スポーツ振興基金
区における芸術文化の振興のために      9602万円 芸術文化振興基金
庁舎の整備のために  25億  157万円 庁 舎 整 備 基 金
介護保険事業特別会計の財政の均衡を図るために  21億8001万円 介護保険給付準備基金

合　　計 456億2445万円

基金の現在高

目　的 現在高 区　分
ふれあい館建設等のために 76億5678万円 総 務 債
特別養護老人ホーム建設等のために 20億2105万円 民 生 債
リサイクルセンター建設等のために  2億5863万円 環境清掃債
日暮里地域活性化施設建設等のために  3億3869万円 産業経済債
公園建設や道路整備等のために  6768万円 土 木 債
学校の建設や大規模改修等のために 48億4282万円 教 育 債
減税に伴う区の減収額を埋める等のために 8099万円 減税補

ほ

塡
てん

債
合　　計 152億6664万円

特別区債の現在高

令和６年度分として課税した特別区税の額 187億5915万円

区民１人当たりの負担額 8万4630円
　※前年同期に比べ、1186円減少

１世帯当たりの負担額 15万  303円
　※前年同期に比べ、4385円減少

特別区税の課税状況

歳　入 予算額〈構成比〉
収入済額（収入率）

諸収入   32億3729万円〈  2.5%〉
  11億5496万円（35.7%）

その他 272億4483万円〈21.1%〉
106億9238万円（39.2%）

457億6000万円〈35.5%〉
199億  180万円（43.5%）

特別区
交付金

212億9662万円〈16.5%〉
  65億3010万円（30.7%）

国　庫
支出金

190億6383万円〈14.8%〉
  68億8314万円（36.1%）特別区税

124億7069万円〈  9.7%〉
  31億1217万円（25.0%）都支出金

歳　出 予算額〈構成比〉
支出済額（執行率）

歳入計 482億7456万円（37.4%） 歳出計 471億6601万円（36.5%）

民生費 648億4616万円〈50.2%〉
257億2608万円（39.7%）

総務費 174億5487万円〈13.5%〉
  68億2181万円（39.1%）

教育費 153億1154万円〈11.9%〉
  49億3506万円（32.2%）

土木費 108億1075万円〈  8.4%〉
  22億9283万円（21.2%）

衛生費   53億1020万円〈  4.1%〉
  14億4805万円（27.3%）

環　境
清掃費

  43億6000万円〈  3.4%〉
  18億8452万円（43.2%）

産　業
経済費

  28億8823万円〈  2.2%〉
  16億9332万円（58.6%）

その他   80億9151万円〈  6.3%〉
  23億6433万円（29.2%）

令和５年度決算のあらまし

令和６年度上半期の財政状況（令和６年９月30日現在）

会　　計 最終予算額 歳入（収入率） 歳出（執行率）
国民健康保険
事業特別会計 237億1750万円 230億6056万円

（97.2%）
226億9539万円

（95.7%）
後期高齢者
医療特別会計 55億1600万円 54億881万円

（98.1%）
53億4476万円

（96.9%）
介護保険事業
特 別 会 計 199億2125万円 190億5322万円

（95.6%）
185億1418万円

（92.9%）

民 生 費 507円 高齢者・障がい者等の福祉や子育て支援のために
総 務 費 126円 安全・安心や区民施設の運営、文化振興等のために
土 木 費 110円 公園や道路の整備、再開発等の街づくりのために
教 育 費 80円 学校や幼稚園の運営等のために
衛 生 費 39円 区民の皆さんの健康を守ること等のために
環境清掃費 33円 清掃や環境保護、リサイクル事業等のために
産業経済費 22円 産業や観光の振興、就労支援等のために
議 会 費 ５円 議会の運営等のために
そ の 他 78円 区債や基金の管理等のために

令和５年度一般会計　決算総額を1000円とみなした場合の使い道
▶特別会計決算

▶一般会計決算

1221億33万円
（93.8%）

1221億33万円
（93.8%）

〈12.8%〉（98.0%）
その他 155億9884万円

〈12.8%〉（98.0%）

〈0.3%〉（39.7%）
特別区債     3億5200万円

〈0.3%〉（39.7%）

〈2.4%〉（103.2%）
諸収入   29億4664万円

〈2.4%〉（103.2%）

〈3.8%〉（47.9%
繰入金   46億3143万円

〈3.8%〉（47.9%）

5.5%）
都支出金 131億4581万円

〈10.8%〉（85.5%）

0%
特別区税 197億6837万円

〈16.2%〉（100.0%） 2.

国庫支出金
203億8033万円
〈16.7%〉（92.3%）

（1

特別区交付金
452億7691万円
〈37.1%〉（103.7%）

歳　入

89.9
産業経済費   26億  177万円

〈2.2%〉（89.9%）

97
議会費     6億  818万円

〈0.5%〉（97.3%） （9
その他 92億7111万円

〈7.9%〉（95.9%）

93
環境清掃費   39億  995万円

〈3.3%〉（93.2%）

4
衛生費   46億    63万円

〈3.9%〉（64.1%）

8
教育費   93億7945万円

〈8.0%〉（89.0%）

〉（90
土木費 129億7148万円

〈11.0%〉（90.7%）

（92.1
総務費 147億9878万円

〈12.6%〉（92.1%） 〉（92
民生費 597億2414万円

〈50.7%〉（92.2%）

1178億6549万円
（90.5%）

歳　出

最終予算額　1302億2605万円歳 入 最終予算額　1302億2605万円歳 出
〈％〉…構成比　（％）…最終予算額に対する収入率､ または執行率
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お知らせ

日暮里図書館が休館
日12月17日㈫～20日㈮　内特別整
理
問日暮里図書館
☎（３８０３）１６４５

荒木田・尾久・荒川山吹・
東日暮里ふれあい館が休館
日・所▶令和７年２月２日㈰…荒木
田ふれあい館　▶令和７年２月９日
㈰…尾久ふれあい館
▶令和７年２月11日㈷…荒川山
吹・東日暮里ふれあい館　
内設備点検等
問▶荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
▶尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
▶荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０
▶東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

住民税等の納税相談窓口を
日曜日に臨時開設
日12月８日㈰　時午前９時～正午
内住民税・軽自動車税の納税相談
所・問税務課納税促進係（区役所２
階）☎内線２３３６

マイナンバーカードの特急
発行を開始
　特急発行を利用すると、申請して
から原則１週間以内（最短５日）で
マイナンバーカードを受け取れま
す。
日12月２日㈪から
対１歳未満のお子さん、海外から転
入した方、紛失した・追記欄満欄の
方等
※申請方法等の詳細は、荒川区ホー
ムページをご覧ください
問戸籍住民課住民記録係
☎内線３７３７

特定計量器（はかり）の
事前調査
　取引・証明に使用するはかりの２
年に１回の定期検査に向けて、区内
のはかりの使用状況等に関する事前
調査を行います。12月上旬までに
送付するはがきに必要事項を記入
し、返送してください。
対令和５年度に定期検査を受検し
た・前回の事前調査以降に開店した
事業者　締12月23日㈪
問消費生活センター☎内線４７７

医療従事者は届け出を
　届け出方法等の詳細は、荒川区ホ
ームページをご覧ください。
対医師・歯科医師・薬剤師・保健
師・助産師・看護師・准看護師・歯
科衛生士・歯科技工士
　 届出用紙の配布 　 区役所北庁舎１階生活
衛生課、荒川区ホームページ　締令
和７年１月15日㈬
問東京都保健医療局医療人材課
☎（５３２０）４４３４
※薬剤師は、東京都保健医療局薬務
課☎（５３２０）４５０３

調理師業務従事者は届け出を
対12月31日現在、都内で調理業務
に従事している調理師免許取得者
　 届出用紙の配布 　 区役所北庁舎１階生活
衛生課、下記ホームページ　締令和
７年１月15日㈬消印有効
申郵送・下記ホームページで、届出
用紙に記載されている届け出先
問東京都保健医療局健康安全課
☎（５３２０）４３５８
ほ https ://www.hoken i ryo .
metro.tokyo.lg.jp

歳末たすけあい・地域福祉
募金にご協力を
　歳末たすけあい・地域福祉募金
は、町会・自治会等の協力で実施さ
れ、全額が区内の福祉に使われま
す。ご協力をお願いします。
日12月末まで

問歳末たすけあい運動事務局（荒川
区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）２７９４

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日12月24日㈫　時午後２時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（任意後見・遺言編）

日12月18日㈬　時午後１時30分～
３時
◆ 弁護士による権利擁護相談
日12月26日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」
日12月14日㈯　時午後６時～９時
所アクロスあらかわ２階会議室
対ひきこもり状態にある方等　内交
流会
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、荒川区社会福祉協議会
※匿名の申し込みも可
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め gorolink@arakawa-shakyo.
or.jp

空き家セミナー
日12月15日㈰　時午後２時～４時
30分　所ムーブ町屋４階会議室
対区内に空き家を所有している・今

後空き家となる可能性が高い世帯の
方とその家族　人10組（申込順）
申12月２日㈪～14日㈯に電話で、
京成不動産株式会社
☎０１２０（３９３）３９２
※㈬を除く、午前10時～午後６時

不燃化特区住まいの相談会
日・時▶12月20日㈮午後５時～７
時55分　▶12月21日㈯午前９時
30分～午後０時25分、午後２時～
４時55分　所尾久ふれあい館４階
レクホール　対不燃化特区内に老朽
木造建築物・土地を所有している方
人各９組（申込順）　内老朽木造建
築物の建て替え・除却に関する相
談・講座
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係
☎（３８０２）４３１９

スポーツ

スキー教室
　バッジテストに挑戦できます。
日・時令和７年１月10日㈮午後８
時30分～１月13日㈷午後７時
　 集合・解散 　 区役所前（往復バス利
用）　所菅平高原スノーリゾート
（長野県上田市）　対区内在住・在
勤・在学で、小学４年生以上の方
（小学生は保護者同伴で５人まで）
人40人（申込順）　￥４万3000円
（小学生は４万2000円）
　 申込用紙の配布 　 下記ホームページ
締12月17日㈫必着
申郵送・ファクス・電子メールで、
申込用紙を、〒116-0003荒川区南
千住７-23-４-1204荒川区スキー
連盟・滝沢
ふ（３８０７）５７３５
めarakawaski@gmail.com
ほ https : //b log .goo .ne . jp/
arakawaski/
問荒川区スキー連盟・渡辺
☎０９０（３０６７）３２２７
※午前９時～午後８時

国保年金課管理係　☎内線２３７２問合せ

　東京都国保連合会では、国民健康
保険加入者の方に、国保温泉センタ
ー割引利用券を配布しています。
　割引利用券は、右表の４か所の温
泉センターで利用できます（割引利
用券１枚につき３人まで）。

※ 利用するときは、利用人数分の被保険者証等も併せて提示してください
※ 営業日時・入館料金等は、各施設のホームページ等をご確認ください

施設名（所在地） 電話番号
割引額

中学生以上 小学生
檜原温泉センター「数馬の湯」
（西多摩郡檜原村2430） ０４２（５９８）６７８９

250円割引
200円割引

奥多摩温泉「もえぎの湯」
（西多摩郡奥多摩町氷川119-１）
※令和７年３月31日㈪まで休館予定

０４２８（８２）７７７０

秋川渓谷「瀬音の湯」
（あきる野市乙津565） ０４２（５９５）２６１４

200円割引
生涯青春の湯「つるつる温泉」
（西多摩郡日の出町大久野4718） ０４２（５９７）１１２６ 100円割引

令和７年３月末まで期 間

区役所１階国保年金課管理係、
各区民事務所

割引利用券の配布場所

割引利用券割引利用券 をご利用ください
東京都国保連合会
国保温泉センター
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



高齢者

健康チェックイベント
日令和７年１月17日㈮　時▶午前
11時から　▶午前11時30分から
▶午後１時から　▶午後１時30分
から　※１回20分　所東尾久本町
通りふれあい館３階洋室２　対区内
在住で、おおむね65歳以上の方
人各10人（申込順）　内血管年齢・
物忘れ・握力の測定
申12月１日㈰から来所・電話で、
東尾久本町通りふれあい館
☎（３８９３）８００１
問区民施設課施設支援係
☎（３８０２）３９２７

七宝焼き講座
日令和７年２月３日㈪・14日㈮・
15日㈯（全３回）　時午前10時～
11時30分　所荒川老人福祉センタ
ー４階会議室　対区内在住で、60
歳以上の方　人12人（抽選）　内ペ
ンダント作り　講公益社団法人日本
七宝作家協会会員・小泉雅子氏
￥800円　締令和７年１月６日㈪消
印有効
申12月２日㈪から来所・電話・往
復はがきで、４面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤年齢を、〒116-
0002荒川区荒川１-34-６荒川老人
福祉センター
☎（３８０２）１６６６

介護

いきいきボランティアポイ
ント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日12月16日㈪　時午前10時～11
時　所区役所３階305会議室　対区
内在住で、65歳以上の方　人８人
（申込順）　締12月13日㈮
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

障がいのある方

知的障がい児（者）のための
フットサルクリニック
日12月22日㈰　時午前９時20分～

11時30分　所荒川総合スポーツセ
ンター１階小体育室　人50人（申
込順）　講ビーチサッカー元日本代
表・森重瑞紀氏
申12月１日㈰～15日㈰に電話・電
子メールで、４面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤電子メールアドレ
ス⑥年齢⑦障がいの特徴を、荒川区
サッカー協会知的障がい児のための
フットサル教室・山内
☎０９０（４２０３）２６４２
※午後６時～９時
めm-yamauchi@mx1.ttcn.ne.jp

リハビリ講習会「ヨガ」
日12月27日～令和７年３月28日の
㈮（１月３日・10日、２月14日、
３月14日を除く）　※全10回
時午前10時～正午　所あらかわエ
コセンター２階環境実習室　対区内
在住で、身体に障がいのある方
人10人（申込順）
申12月２日㈪から来所・電話・フ
ァクスで、４面上段を参照し①～④
の記入事項を、荒川たんぽぽセンタ
ー☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

講座

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日12月21日㈯（雨天中止）　時午
前９時30分～11時　所荒川自然公
園交通園　※開催中は交通園の一部
施設が一般利用できません　対区
内在住・在勤・在学の方　人10人
（申込順）　※電動アシスト自転車
の講習会も行っています。詳細は、
お問い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日令和７年１月15日・29日の㈬　
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方　人各６人
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日令和７年１月18日㈯　対区内在
住・在勤・在学で、小学３年生以上
の方（小学３・４年生は保護者同伴
で）　人６人
◆ 電気炉で作るガラスのアクセサリー
日令和７年１月22日㈬　対区内在

住・在勤・在学で、小学４年生以上
の方　人６人　※完成品は後日渡し
ます
◆ 廃食油で作るアロマキャンドル
日令和７年１月25日㈯　対区内在
住・在勤・在学の方（小学３年生以
下は保護者同伴で）　人６人
　……………………………………
※申込順　時午後２時～３時30分
所・申12月２日㈪から電話で、あ
らかわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

催し

「尾久の原公園シダレザクラ
のある風景」写真コンクー
ルの作品展示
　展示写真への投票を行います。
日・所▶12月４日㈬～17日㈫…尾久
図書館　▶12月23日㈪～令和７年１
月８日㈬…区役所１階ロビー
問尾久の原公園シダレザクラの会事
務局（土木管理課内）
☎（３８０２）４４８３

アクロスあらかわの催し
◆ アクロス・連合会まつり
日12月７日㈯　時午前10時20分～
午後３時　内バザー、パン・菓子等
販売、各種体験コーナー、スタンプ
ラリー、ビンゴ大会等
◆ パネル展示
日12月３日㈫～９日㈪　内障がい
者福祉推進団体の活動紹介
　……………………………………
所・問アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１

絵本d
で

eクラシック
「オズの魔法使い」
日令和７年１月18日㈯　時▶午前
11時開演　▶午後２時開演　所ム
ーブ町屋３階ムーブホール
　 出演 　 T

ト ラ ベ ル

ravel B
ブ ラ ス

rass Q
ク イ ン テ ッ ト

uintet＋　、声優・
岡村明美氏　￥1800円（中学生以
下800円）　※全席指定。３歳未満
は保護者と同席で無料　
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、下
記ホームページ等
問ACC☎（３８０２）７１１１
ほhttps://www.acc-arakawa.jp/

荒川七福神めぐり
　荒川区観光ボランティアガイド
が、七福神が祭られている神社等を
案内します。

日令和７年１月７日㈫（小雨決行）
時午後１時～４時　 　 集合 　 都電荒川線
三ノ輪橋停留場　 　 解散 　 ＪＲ日暮里駅
人40人（抽選）　締12月16日㈪必着
申はがき・ファクス・荒川区ホーム
ページで、４面上段を参照し①と代
表者の②・③の記入事項と⑤携帯電
話番号⑥年齢（③・⑥は参加者全員
分〈４人まで〉）を、〒116-8501
（住所不要）荒川区観光ボランティ
アガイドの会事務局（観光振興課
内）☎内線４６２
ふ（３８０３）２３３３

サニーホールL
ラ イ ブ

ive！
おはなし音楽会
日令和７年３月25日㈫　時▶午後
２時～３時30分　▶午後６時～７
時30分　所日暮里サニーホール
内絵本の読み語り・朗読、音楽演奏
等　 　 出演 　 俳優・安藤玉恵氏・岩谷健
司氏ほか　￥2500円（４歳～小学
生500円、親子ペア2700円）
　 チケット販売所 　 日暮里サニーホール、
ムーブ町屋
問日暮里サニーホール
☎（３８０７）３２１１

官公署

荒川税務署アルバイト職員
を募集

　 勤務期間 　 令和７年１月下旬～３月下
旬　 　 勤務時間 　 午前８時30分～午後５
時のうち４時間程度　対高校卒業程
度の知識を有する方（一部業務はス
マートフォン・パソコンの基本操作
ができる方）　人30人（選考）
内提出書類の収受、確定申告書作成
補助、パソコン入力　 　 報酬 　 1190円
（１時間）
所・問荒川税務署総務課
☎（３８９３）０１５１

自賠責保険・共済の掛け忘れ
や有効期限切れにご注意を
　自賠責保険・共済は、自動車事故
の基本的な対人賠償のために、原動
機付自転車を含むすべての自動車等
に加入が義務付けられています。特
に、特定小型原動機付自転車（電動
キックボード）やペダル付き原動機
付自転車（モペット）等の車検制度
がない250cc以下のバイクは、注
意してください。
問国土交通省自動車局保障制度参事
官室☎（５２５３）８１１１

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日時 　 12月21日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医

療・福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期　日 相談時間 会場 申込み

５日㈭
▶午前10時～

10時40分
▶午前10時50分～

11時30分

夕やけこやけ
ふれあい館

東日暮里地域
包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

12日㈭
▶午後２時～

２時40分
▶午後２時50分～

３時30分

南千住
ふれあい館

南千住東部地域
包括支援センター
☎（３８０５）５７０２

12月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

２日㈪ 午後１時45分～３時15分
16日㈪・19日㈭・

27日㈮ 午後２時～４時15分

アルコール・
薬物依存症相談 ５日・26日の㈭ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの
相談 ５日・19日の㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診と
　フッ化物塗布

６日・13日・
20日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 ５日・12日・
19日・26日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～午後５時15分 荒川区エイズ相談・検
査専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 11日㈬

（予約制） 午前９時30分～11時
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　小・中学校の児童・生徒の皆さんから321点の応募がありました。審査会の結果、次の方が入賞しました（敬称略）。 

令和6年度

入賞作品
展 示 会  

時 間 午前９時～午後８時30分
※17日は午後１時から、30日は午後３時まで

会 場 ゆいの森あらかわ２階 
※荒川区ホームページにも入賞作品を掲載予定 

期 間 令和７年１月17日㈮～30日㈭

▶中学生の部　石川　凛子
（第四中学校２年）

▶小学生の部　石川　杏奈
（峡田小学校５年） 

▶小学生の部 
　児玉進太郎 （汐入小学校１年） 
　安藤　　青 （峡田小学校５年） 
▶中学生の部 
　丹野　綾音 （第三中学校２年） 
　加治屋響希 （第四中学校３年） 
　白尾　沙樹 （第五中学校１年） 
　山中　咲季 （第九中学校３年） 
　飯 　結菜 （原中学校２年） 
　小山　友子 （原中学校２年） 
　並﨑　杏奈 （原中学校２年） 

▶小学生の部 
　日下部愛衣 （赤土小学校６年） 
　上原鈴々香
 （ひぐらし小学校３年生） 
▶中学生の部 
　樋口　結人 （第三中学校１年） 
　岩田　沙奈 （第四中学校２年） 
　岩﨑　史香
 （南千住第二中学校２年） 
　藤田　咲妃 （原中学校２年生） 

優秀賞  入 選 佳 作

問合せ 選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１

　冬になるとガラス窓が曇ったり、壁が湿ったりしますが、これ
を表面結露と言います。このほか、建築材料の中で発生する内部
結露があります。結露は、空気中の水蒸気が冷やされることで発
生し、水蒸気は、炊事や浴室からの湯気のほか、衣類乾燥機や灯
油・ガスストーブ等から発生します。

結露結露ってってななにに？？

　結露した水が建材や壁紙を傷めるだけでなく、アレルギー性疾
患の原因となるカビの発生やダニの繁殖につながります。

結露すると結露するとどうなるのどうなるの？？

少しの工夫で、室内の空気を良好に維持し、結露を防ぐこと
ができます。健康で快適に冬を過ごしましょう。

生活衛生課環境衛生係　☎内線４２６問合せ

結露結露 おはなしの

冬の室内を快適に冬の室内を快適に

プレ・チャレンジ共和国プレ・チャレンジ共和国
　異なる学校の友だちと、普段できない体験に挑戦してみませんか。

期 日 令和７年１月19日・26日の日（全２回）
時 間 午後１時30分～３時30分

会 場 生涯学習センター

対 象 区内在住・在学の小学３年生

定 員 40人程度（抽選）

内 容 レクリエーション、火起こし体験

講 師 一般社団法人ＳＳＫ理事・鷲尾大
樹氏ほか

費 用 無料

締切り 12月13日㈮午後５時

申込み
問合せ

電話・荒川区ホームページで、
生涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

持ち物
筆記用具、タオル、
室内用運動靴、水筒、帽子
※ 汚れてもいい服装で（サンダルは不可）

　高断熱・高気密の住宅では、室内で発生した水蒸気が屋内にと
どまるため、そのまま部屋の温度が下がると、水に変わり結露し
ます。ガラス窓や北側の壁は表面の温度が低いため、結露しやす
くなります。

結露は結露はなぜ発生するのなぜ発生するの？？

▶ 炊事・入浴後は必ず換気をしましょう。また、就寝前は５分間
程度、窓を開けて換気をしましょう

▶ 結露はこまめに拭き取りましょう

▶ 温湿度計を活用し、室内の温度は
17～22℃、湿度は40～60％に
保ちましょう

▶ 家具を壁から少し離し、空気が流れるようにしましょう。押し
入れの中は、荷物と壁の間を空けてすのこを敷くと、換気でき
ます。また、押し入れのふすまは少し開けて、
暖かい空気を中に入れましょう

結露を防ぐには結露を防ぐにはどうすればいいのどうすればいいの？？
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費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

イベント情報
◆みんなで歌おう「琵琶湖周航の歌
～西国十番長命寺の謎」・明治唱歌
日令和７年１月21日㈫　時午後
１時～４時　所L

ら

a・ら・ら日暮
里（東日暮里６-60-２）　人30
人（申込順）　内合唱・解説

￥2000円
申電話・下記ホームページで、
U
う た び と

TABITO（歌旅人）倶楽部・大西
☎０８０（４５９８）４１３３
ほ h t tp s : / / u t ab i to - c l ub .
jimdofree.com

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

あらかわキッズ・
マザーズコール24 妊娠や育児に関する相談を24時間・年中無休で

受け付けます

☎０１２０（５３６）８８３

虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます

児童相談所虐待
対 応 ダ イ ヤ ル

☎１８９（いちはやく）

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

12月１日㈰ 尾久本町通りタムラマ接骨院 東尾久２－４８－７ （５６９２）０８０９
12月８日㈰ ＧＢＳ日暮里整骨院 西日暮里２－３０－１ （３８０３）３３４３

※健康保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、12月１日㈰午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆キッズランド
日12月13日・27日の㈮　時午
前10時～11時30分　対未就学
児と保護者　人各30組（当日
の先着順）
◆音楽ムーブメント
日12月20日㈮　時・対▶午前
10時30分～11時…１歳児と保
護者　▶午前11時10分～11時
40分…２・３歳児と保護者
人各10組（申込順）
申12月６日㈮午前９時から来
館・電話で
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆町屋倶楽部
日12月３日・17日の㈫　時午
後１時30分～２時30分　対50
歳以上の方　人各15人（申込
順）　内脳トレ、簡単な体操、
輪投げ、ダーツ等
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日令和７年１月12日㈰　時午

後１時～３時　対65歳以上の
方　人50人（申込順）　内フリ
ーダンス　持ヒールカバー、手
袋
◆介護者教室
日令和７年１月18日㈯　時午
後１時30分～３時　対中学生
以上の方　人20人（申込順）　
内更衣・移乗・移動介助
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人ヨガ・ストレッチ
日令和７年１月16日～３月27
日の㈭（３月20日を除く、全
10回）　時▶午後７時～８時
▶午後８時15分～９時15分　
対18歳以上の方（高校生は不
可）　人各15人（抽選）
申12月９日㈪～11日㈬に来
館・電話で
◆成人手芸講習会「干

え と

支のぬのぐ
るみ『巳

み

』」
日12月18日㈬　時午前10時～
午後３時　対18歳以上の方
人10人（申込順）　￥1000円
締12月10日㈫

ふ れ あ い 館 の催 し

こんにちは荒川区 （午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） ▶ウイークリーニュース　▶区からのお知らせ　▶荒川ばん座位体操、あらみん体操　▶休日の医療機関
特…特集　行…荒川区行政ナビ　手…手話付き放送

１日㈰ ２日㈪～８日㈰ ９日㈪～15日㈰ 16日㈪～22日㈰ 23日㈪～31日㈫
特 あらかわ福祉まつり
行 冬の食中毒～ノロウイ
ルスにご用心！

特 ・手自然まるかじり体験塾
行 ・手子育て交流サロン

特 日暮里道灌まつり
行 年末に改めてチェック！ご
みの出し方とリサイクル

<年末特別番組>
１年を振り返る～荒川区の出来事2024（前編）
※特集・荒川区行政ナビの放送はありません

<年末特別番組>
１年を振り返る～荒川区の出来事2024（後編）
※特集・荒川区行政ナビの放送はありません

あらかわ情報スクエア （午後４時・７時から各57分） ▶区からのお知らせ　▶映像ピックアップ
１日㈰ ２日㈪～８日㈰ ９日㈪～15日㈰ 16日㈪～22日㈰ 23日㈪～31日㈫

銀の杖公開講座～音楽フ
ェスタ（後編）

人生100年時代講演会「80
代、いよいよ私の人生」（前
編）

人生100年時代講演会「80
代、いよいよ私の人生」（後
編）

健康週間特別セミナー「健康を決める力」（前編） 健康週間特別セミナー「健康を決める力」（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

あらぶんちょ！  （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

12月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

12月１日㈰

◯ 内・外 木村病院 南千住１－１－１ （５６１５）２１１１
◯ ◯ 内 日野クリニック 荒川７－４４－５ （３８９２）４５３０
◯ 内 宮の前診療所 西尾久２－３－２ （３８００）７１１１
◯ ◯ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２ （３８０３）６２６０

12月７日㈯
◯ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ （３８０６）２２３２
◯ 内 尾久橋医院 東尾久８－１９－２ （３８００）３０２０

12月８日㈰

◯ 内・小 日下診療所 南千住５－２１－７ （３８０３）５８３１
◯ ◯ 内・小 水野クリニック 荒川１－４９－２ （３８９１）０２１９
◯ 内 まる福ホームクリニック 西尾久４－２７－３ （６８０７）９８１０
◯ ◯ 内 小島医院 西日暮里６－５７－２ （３８９３）８５６９

診療時間  午前９時～午後５時【休日診療（耳鼻咽喉科）】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

12月８日㈰ 野中クリニック 東日暮里６－７－９ （３８０３）６８０５

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時　※◆は午前９時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時

【休日調剤薬局】

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

12月１日㈰
◯ ◯ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
◯ きらら薬局 西尾久２－４－１８ （６２４０）８０８６
◯ ◯ コスモ薬局西日暮里店 西日暮里５－２７－２ （５８５０）５２２７

12月７日㈯
◯ なの花薬局南千住店 南千住５－９－６ （５６０４）２２１１
◯ 岩崎薬局熊の前店 東尾久８－１８－１０ （３８９５）７６９６

12月８日㈰
◯ ◯ クローバー薬局 荒川１－４９－２ （３８０５）０３８４
◆ つくし薬局日暮里店 東日暮里６－２１－１ （３８０１）７４１５
◯ ◯ とまと薬局西日暮里店 西日暮里６－５４－１１（６８０７）７２７５

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

12月１日㈰ ホワイト歯科三河島 東日暮里６－２－１４ （３８０１）８１１１
12月８日㈰ 久野歯科医院 東日暮里１－３－１２ （３８９１）０５０２

定 員 80人（申込順） 内 容 健康に配慮したお酒の飲み方等

会 場 ゆいの森あらかわゆいの森ホール

講 師 筑波大学准教授・吉本尚氏

申込み
問合せ

12月２日㈪～令和７年１月17日㈮正午に電話・荒川区ホ
ームページで、健康推進課保健相談担当☎内線４３２

令和７年１月18日土期 日 時 間 午後１時30分～３時
　自分や家族のお酒の飲み方を見直してみませんか。

酒お の飲み方総点検
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クリスマスイベントクリスマスイベント
あらかわ遊園

期 日 12月21日㈯・22日㈰
時 間 午前10時～午後７時 会 場 あらかわ遊園
内 容 手作りグッズ・飲食物の販売

問合せ あらかわ遊園　☎（３８９３）６００３
※入園料がかかります

クリスマスマーケット

会 場 ゆいの森あらかわゆいの森ホール 費 用 無料
問合せ ゆいの森あらかわ　☎（３８９１）４３４９

期 日 12月22日㈰

時 間
対 象

▶午前10時～10時30分…３歳以下のお子さん
▶午前11時15分～11時45分…４歳以上の未就学児
▶午後２時～２時30分…小学生
※保護者の同伴可

申込み 12月１日㈰から来館・ゆいの森あらかわホームページで、ゆいの森
あらかわ１階総合カウンター

定 員 各80人（申込順）

クリスマスにちなんだ絵本の読み聞かせ等

時 間 午後３時30分～４時 定 員 80人（当日の先着順）
ＤＶＤ上映会「クリスマスのころわん」

ゆいの森あらかわ

あらかわの

令和６年度 あらかわ俳句吟行会 投 募句 集

賞・賞品
▶特選（１句）…Ｑ

ク オ

ＵＯカード3000円分
▶入選（５句）… ＱＵＯカード1000円分、

荒川区俳句グッズ
選 者 荒川区俳句連盟会長・佐々木忠利氏ほか

吟行テーマ
荒川公園
※冬の季語を用いること
※映像・写真・思い出等を基に詠むことも可

締 切 り 12月31日㈫消印有効
応 募
問 合 せ

〒116-8501（住所不要）文化交流推進課「あらかわ俳句吟行会」担当
☎（３８０２）３７９５　ふ（３８０２）４７６９

投句方法
はがき・ファクス・荒川区ホームページで、住所・氏名・年齢・電話番号・
俳号（ある方のみ）・作品（ふりがな）を記入
※投句数の上限はありません　※未発表の作品に限ります
※応募原稿は返却せず、著作権は荒川区に帰属します

後期高齢者医療制度のお知らせ

12月２日㈪から マイナ保険証を基本とする仕組みへ移行

国保年金課後期高齢者医療係　☎（３８０２）４１４８問合せ

　保険証・減額認定証・限度額適用認定証は新たに発行されなくなりますが、
12月１日までに交付された保険証等は、住所や負担割合等の記載事項に変更
がなければ、令和７年７月31日㈭まで使用できます。詳細は、政府
広報オンライン（https://www.gov-online.go.jp/article/202407/
entry-6238.html〈右の二次元コード〉）をご覧ください。

　医療機関・薬局でマイナ保険証を提示し、限度額情報等の提供に同意する
と、減額認定証・限度額適用認定証の提示が不要になります。
　12月２日㈪以降、減額認定証・限度額認定証は新たに発行されなくなりま
すが、申請すると適用区分を資格確認書に記載できます。
※ 減額認定証・限度額認定証を持っている方で、資格確認書の交付対象である場合は、申
請不要で、適用区分を記載した資格確認書を交付します

減額認定証・限度額適用認定証の交付

　12月２日㈪～令和７年７月31日㈭に、新たに後期高齢者医療制度に加入す
る方、保険証の記載事項に変更があった方には、マイナ保険証の保有状況にか
かわらず、申請不要で「資格確認書」を送付します。

新たに加入する方等に資格確認書を送付します

　マイナ保険証を持っていない方も、資格確認書（左記
事）を利用することで、これまでどおりの保険診療を受け
ることができます。

マイナ保険証を持っていない方へ

　12月２日㈪以降も引き続き交付されますが、医療機関・
薬局でマイナ保険証を提示し、特定疾病認定情報の提供に同
意すると、特定疾病療養受療証の提示が不要となります。
　12月２日㈪以降、申請により特定疾病区分を記載した資
格確認書の交付を受けることができ、医療機関・薬局で特定
疾病療養受療証の提示は不要となります。

特定疾病療養受療証の交付

※ 令和７年７月31日㈭にマイナ保険証を持っていない場合は、申
請不要で、資格確認書を交付する予定です

☎（３８０２）３１１１
FAX（３８０２）６２６２
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

〒116-8501 荒川区荒川２-２-３荒川区発行 住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
11
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 99,028人 

前
月
比

84
前
年
同
月
比 

378
女 99,865人 48 307
計 198,893人 132 685

外国人
男 11,596人 284 1,185
女 11,848人 259 1,224
計 23,444人 543 2,409

総人口 222,337人 675 3,094

世
帯

日本人のみ
の世帯 107,945世帯 

前
月
比

148
前
年
同
月
比 

1,319
外国人のみ
の世帯 15,098世帯 488 2,233
日本人と
外国人の
混合世帯

2,414世帯 12 22

総世帯 125,457世帯 648 3,574

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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毎月１日・11日・21日  ※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です   ／  ６万2000部発行
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