
確認してください の手続き国 民 金年

国保年金課国民年金係（区役所１階）　☎（３８０２）４１６８問合せ

　日本に住む20～59歳の方が加入し、保険
料を納めます。受給資格を満たせば、老後に
年金を受給できるほか、病気やけがで障がい
が残ったとき、要件を満たせば障害基礎年金
を受給できます。
　外国籍の方で受給資格を満たしていない場
合も、保険料を６か月以上納めれば、出国後
２年以内に脱退一時金が請求できます。

外国籍の方も加入が必要です

このようなときは届け出を
▶ 第２号被保険者（厚生年金保険に加入して
いる方）が、60歳になる前に退職した
▶ 第２号被保険者に扶養されている配偶者
が、収入増・離婚・配偶者の退職等で、扶
養から外れた
▶ 海外から転入して、第１号被保険者（自営
業者とその配偶者、学生の方等）になる

※各区民事務所でも届け出を受け付けています

60歳以上の方も国民年金に任意加入できます
　60歳までに老齢基礎年金の受給資格期間の10年を満たせなかった方や、老齢基礎年金を満
額受けられない方は、65歳になるまでの期間、国民年金に任意加入できます。また、昭和40
年４月１日以前に生まれ、65歳までに受給資格期間の10年を満たせなかった方は、70歳にな
るまでの間、さらに任意加入できる特例があります。
※厚生年金等に加入中の方は除きます

病気やけがで障がいが残ったら、障害基礎年金の手続きを
　一定の障がい状態にある方で、障がいの原因となった
病気・けがの初診日が次のいずれかの期間に該当してい
る方は、請求により障害基礎年金を受けられる場合があ
ります。

▶国民年金加入期間
▶19歳以下　▶60～64歳

保険料の納付が困難な方は、納付が免除・猶予されます ※申請が必要です

全額免除・一部免除制度 　本人、配偶者および世帯主それぞれの前年所得が基準額
以下の場合、保険料の納付が免除されます。

　50歳未満の方で、本人および配偶者それぞれの前年所
得が基準額以下の場合、保険料の納付が猶予されます。納付猶予制度

　本人の前年所得が基準額以下の学生等は、保険料の納付
が猶予されます。学生納付特例制度

　多年にわたり荒川区の発展のために力を尽くされ
た110人の方々の功績をたたえ、表彰しました。表
彰された方は、次のとおりです（順不同、敬称略）。荒川区功労者表彰

令和６年度

特別功労者
今井　完

永年にわたり、地域自治活動に尽力され、
防犯・防災等生活環境の維持向上に貢献さ
れるとともに、町会連合会会長として地域
の発展に功労顕著であった方

山本　勝
尾久消防団団長として永年にわたり、防火
防災活動に尽力されるとともに、卓越した
指導力によって地域防災力の向上に大きく
貢献し、本区の発展に功労顕著であった方

税務功労者
笹島　健司

社会福祉功労者
伊田　正通
髙橋　伸明
前山　　勉
坂田　智生
樫村　裕之
鈴木　暢子
鷲谷　良子
髙田　　淳
押部　歌子
増田友紀子
朝倉　紀子
多賀谷友紀
髙村眞知子

前森　宏之
湯本志津枝
望月　和子
田村　季子
小松崎　恵
池田　一藏
田中　公代
渡来美知代
三木さつき
畑澤佳奈子
大越　和子
今井美由紀
鴇崎　昌代

中村　恵吾
篠原　雅子
山崎　良子
柏崎千賀子
白倉　陽子
藤森三惠子
千田　公隆
上田　寛子
小島　洋子
本田ちえみ
沖　由起子

消防・防犯功労者
針　　正男
西村　俊明

佐々木高之
小澤　伸二

文化功労者
山本　岳扇
高尾　岳靜

小原　佳江
中山　宗定

石倉　睦美

環境清掃功労者
酒見　雅代

指定無形文化財保持者
村井　泰雄

保健衛生功労者
小林　吉幸

学校教育功労者
田嶋　　均
上野　正浩

小坂　晃一
泉田　美穂

社会教育功労者
岡村　紀代
髙田　博志
保坂　郁子
井村　利恵
藤井　智恵
吉野美和子
川野　勝弘
光山　隆久

鈴木　敬子
髙橋　晴美
神山　早苗
宮本美和子
小田拓一郎
杤堀　喜信
菊池いずみ
川越　景子

石神　松彦
髙橋　陽二
海老沼保和
浅賀　久之
本田　勝久
増山美代子
山泉　昭子
山田　紀子
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自治功労者
八木　敦子
髙田　正道
小林美奈子

牧野治世子
湯田　啓一
菅野　哲也

井口　信一
蓮沼　　理

地域自治功労者
小寺　榮一
渡邊　路子
島方　和美
鈴木　正明
梅澤　公二
津久戸高子

山川　敏彦
佐藤　永子
大関　忠雄
今瀬喜美子
湯田　豊英
田　和彦

宮島　勝子
綿貫　正也
中島　尚史
小森谷雅生

商工功労者
高橋　和雄 川俣　雅英

髙橋喜代司
活動賞

善行者
江口　由美 江口　翔馬
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