
ペアレントメンターによる
講演会
日２月８日㈯　時午前10時～11時
30分　所あらかわエコセンター２
階環境実習室　対区内在住で、未
就学児の保護者等　人30人（申込
順）　内発達障がいのあるお子さん
を育てた保護者による経験談
申12月21日㈯～２月７日㈮に電
話・下記ホームページで、荒川たん
ぽぽセンター
☎（３８９１）６８２４
ほ https://logoform.jp/form/
bUir/741943

高齢者

軽スポーツ体験会
◆ ボッチャ
日１月14日㈫　内講義・実技
◆ カローリング
日１月28日㈫　内講義・実技
◆ ペタンク
日・内▶２月４日㈫…講義・実技
▶３月７日㈮…屋外実技
◆ グラウンド・ゴルフ
日・内▶２月18日㈫…講義・実技
▶３月21日㈮…屋外実技
　……………………………………
時・所▶講義・実技…午後１時～２
時30分（荒川山吹ふれあい館３階
多目的室）　▶屋外実技…午後１時
30分～３時30分（ペタンク…東尾
久運動場小広場、グラウンド・ゴル
フ…東尾久運動場多目的広場）
対区内在住で、60歳以上の方
人各20人（申込順）
申電話で、ＮＰＯ法人荒川区高年者
クラブ連合会事務局
☎（３８０５）５５０５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後３時

荒川老人福祉センターの講座
◆  Z

ズ ー ム

oom勉強会
日１月22日㈬　時・所▶午前10時
～11時…荒川老人福祉センター３
階いこい室　▶午後３時～４時…オ
ンライン　※全２回　対60歳以上
で、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方
人５人　内Zoomの設定・実践
締１月15日㈬
申電子メールで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢を、荒川
老人福祉センター
◆ 初心者のためのタブレット講座
日１月28日㈫、２月１日㈯（全２
回）　時▶午前コース…午前10時～

11時30分　▶午後コース…午後１
時～２時30分　所荒川老人福祉セ
ンター４階会議室　対区内在住で、
60歳以上の方　人各コース16人
内タブレットの基本的な使い方
※タブレットは用意します　締１月
18日㈯
申来所・電話で、荒川老人福祉セン
ター
　……………………………………
※抽選
問荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

認知症サポーター養成講座
日１月25日㈯　時午前10時～11時
30分　所尾久ふれあい館４階レク
ホール　対区内在住・在勤・在学の
方　人30人（申込順）
申12月21日㈯から電話で、西尾久
地域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が１月31日㈮で、サービスの
継続を希望する方
申11月末に送付した申請書を郵送
で、できるだけ12月中に〒116-
8501（住所不要）荒川区役所介護
保険課介護認定係
☎内線２４３３

いきいきボランティアポイ
ント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日１月22日㈬　時午後２時～３時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締１月21日㈫
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

産業・経営支援

イデタチ東京入居者を募集
　ファッション関連産業特化型起業
支援施設「イデタチ東京」の入居者
を募集します。
所ふらっとにっぽり５階　対ファッ
ション関連産業で、創業予定・創業
５年未満の個人、設立５年未満の中

小企業者　内個室オフィス
　 使用料（月額） 　 ５万円　　 申請書の配布 　 下
記ホームページ　締１月31日㈮
申郵送・電子メールで、申請書
を、〒116-0014荒川区東日暮里６
-17-６イデタチ事務局
めapply@idetachi.com
ほhttps://idetachi.com/entry
問経営支援課産業活性化係
☎内線４５８

モノづくりブランド
a
あ ら

ra!k
か わ

awa認定商品発表会
観覧者募集
日１月29日㈬　時午後２時～３時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
人30人（申込順）
申12月21日㈯から荒川区ホームペ
ージで、経営支援課経営支援係
☎（３８０２）４８０８

仕事・人材募集

就職応援面接会
日１月15日㈬　時午後１時30分～
４時　所東京芸術センター21階天
空劇場（足立区千住１-４-１）
対就職活動中の方　※参加企業は、
２週間程度前にハローワーク足立ホ
ームページ（https://jsite.mhlw.
go.jp/tokyo-hellowork/list/
adachi.html）に掲載　持履歴書・
職務経歴書等
申電話で、ハローワーク足立事業所
第二部門☎（３８７０）８６１７

自立や就労に困難を抱える
若者の家族のための
セミナー・個別相談会
日１月18日㈯　時午後２時～４時
所ムーブ町屋３階わかもの就労サポ
ートデスク・４階会議室　対44歳
以下のひきこもり状態等にある方の
家族　人10人（個別相談は２組）
※申込順
申12月23日㈪～１月17日㈮に電
話・荒川区ホームページで、わかも
の就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

ＧＡＴＢ・一般職業適性検査
日１月20日㈪・24日㈮　時午後２
時～４時　所ムーブ町屋４階会議室
対44歳以下の方　人各10人（申込
順）
申12月23日㈪～１月17日㈮に電
話・荒川区ホームページで、わかも
の就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

スポーツ

元旦ラジオ体操会
日１月１日㈷　時午前６時から（雨
天中止）　所諏方神社（西日暮里３-
４-８）
問荒川区ラジオ体操会連盟・寺澤
☎（３８１９）９５８５

講座

産業技術高専リカレント講座
日・内▶１月９日～30日の㈭…医
療技術者のためのＡＩ導入講座
▶２月４日㈫・６日㈭・18日㈫・
25日㈫…深層学習を利用した画像
処理入門　※全４回　時午後６時～
７時30分　所都立産業技術高専荒
川キャンパス（南千住８-17-１）
対16歳以上の方　人各16人（抽
選）　￥2500円　締各開催日の２
日前
申下記ホームページで、都立産業技
術高等専門学校荒川キャンパス
☎（３８０１）０１４５
ほhttps://www.metro-cit.ac.jp/
major/ikorenkei.html

布の絵本づくりボランティア
養成講座
日１月21日・28日、２月18日・
25日の㈫（全４回）　時午後２時～
４時　所ゆいの森あらかわ２階会議
室　対区内在住・在勤で、同講座
を受講したことがない方　人10人
（申込順）　持裁縫道具、鉛筆
申12月21日㈯から来館・ゆいの森
あらかわホームページで、ゆいの森
あらかわ１階総合カウンター
☎（３８９１）４３４９

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日１月18日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時　所荒川自然公園
交通園　※開催中は交通園の一部施
設が一般利用できません　対区内在
住・在勤・在学の方　人10人（申
込順）　※電動アシスト自転車の講
習会も行っています。詳細は、お問
い合わせください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

６面へ続く

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日時 　１月18日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医

療・福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期　日 相談時間 会場 申込み

16日㈭
▶午後１時30分～

２時10分
▶午後２時20分～

３時

尾久
ふれあい館

東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

20日㈪ 西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

24日㈮ 南千住駅前
ふれあい館

南千住西部地域
包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

１月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

27日㈪ 午後１時45分～３時15分
 10日㈮・20日㈪・
23日㈭・31日㈮ 午後２時～４時15分

アルコール・
薬物依存症相談 15日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの
相談  ９日・23日の㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診と
　フッ化物塗布

10日・17日・
24日の㈮ 午後１時～３時

申荒川区ホームページ
問健康推進課歯科担当
　☎内線４２３

栄養相談 ９日・16日・23日・ 
30日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～午後５時15分 荒川区エイズ相談・
検査専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 15日㈬

（予約制） 午前10時～11時
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