
お知らせ

あらかわ遊園スポーツハウス
が休館
日２月21日㈮　内設備点検等
問あらかわ遊園スポーツハウス
☎（３８００）７３３３

アクト21が休館
日３月９日㈰　内全館清掃
問アクト21
☎（３８０９）２８９０

夕やけこやけ・南千住
ふれあい館が休館
日・所▶３月23日㈰…夕やけこや
けふれあい館　▶３月30日㈰…南
千住ふれあい館　内設備点検等
問▶夕やけこやけふれあい館
☎（３８０１）０７１５
▶南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

コンビニエンスストアでの証
明書自動交付サービスを停止
日１月24日㈮　時午前６時30分～
10時　内システム変更
問戸籍住民課管理証明係
☎内線２３５３

介護保険料の休日窓口を開設
日２月９日㈰　時午前９時～正午　
内保険料の納付と納付相談
所・問介護保険課資格保険料係（区
役所２階）☎内線２４４１

荒川区地域防災計画を修正
　 修正した計画の閲覧 　 区役所３階防災
課・地下１階情報提供コーナー、各
図書館、荒川区ホームページ
問防災課防災管理係☎内線４９２

令和６年版区勢概要を頒布
　令和５年度の実績を基に、数字で
区の状況を表した冊子です。
所区役所地下１階情報提供コーナー
￥1100円　※各図書館、荒川区ホ
ームぺージ等で閲覧可
問広報課広報係☎内線２１３２

「日本赤十字社寄付金」ご協力
ありがとうございました
　寄付金総額は、960万8249円で
した。寄付金は、国内外の災害救
護・医療救護等に活用します。
問荒川区赤十字奉仕団事務局（区民
課内）☎内線２５１１

チャイムの放送時間を
午後５時に変更
　現在午後４時に屋外スピーカー
（防災行政無線）で放送しているチ
ャイムを、２月１日㈯から午後５時
に変更します。
問防災課防災管理係☎内線４９７

医療費のお知らせを送付
　国民健康保険事業の健全な運営を

図るため、医療費のお知らせを２月
中旬に送付します。
対令和５年12月～６年11月に国民
健康保険で医療機関等を受診した方
問国保年金課保険給付係
☎内線２３８１

後期高齢者医療制度医療費
等通知書を送付
　後期高齢者医療制度の健全な運営
を図るため、医療費等通知書を１月
下旬に送付します。
対令和５年９月～６年８月に保険診
療で医療機関等を受診した方
問東京都後期高齢者医療広域連合お
問合せセンター
☎０５７０（０８６）５１９

暮らし

福祉のなんでも相談会
日１月30日㈭　時午後１時30分～
４時　所尾久図書館１階みんなのひ
ろば　内福祉・暮らしの困りごと・
悩み相談
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日２月５日㈬　時午前10時30分～
正午　所あんしんサポートあらかわ
（荒川区社会福祉協議会内）
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日２月６日㈭　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締２月５日㈬
申電話で、東京司法書士会北・荒川
支部・本間
☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

こころの病がある方の
家族相談会
日２月28日㈮　時午後２時15分～
３時30分　所がん予防・健康づく
りセンター２階201会議室　対こ
ころの病がある方の家族　人10人
（申込順）
申来所・電話で、がん予防・健康づ
くりセンター２階健康推進課保健相
談担当☎内線４３２

荒川フリーマーケットの
出店者を募集
日３月２日㈰（雨天時は３月16日
㈰に延期）　時午前10時～午後２時
所荒川公園（区役所前）　※車での
来場はできません　対区内在住の方

　 募集店舗数 　 100店（抽選）　　 店の広さ 　 約
２m×２m　※スタッフは２人ま
で　￥500円　 　 販売品 　 家庭で不用に
なった物　※食料品、薬品、化粧
品、動植物、自転車、バイク等を除
く。営利目的での出店はできません
締２月３日㈪消印有効
申往復はがき・荒川区ホームページ
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤主な販売品⑥搬入方法を、
〒116-0001荒川区町屋５-19-１
清掃リサイクル事務所清掃リサイク
ル推進課啓発指導係
◆ 実行委員を随時募集
　詳細は、荒川区ホームページをご
覧ください。
　……………………………………
問荒川フリーマーケット実行委員会
事務局（清掃リサイクル推進課内）
☎（５６９２）６６９７

子育て・教育

あらかわエコセンター
日曜開館
日２月９日㈰　時午前９時～午後１
時　内空きびんで貝がら工作
◆  x

エ ク ス チ ェ ン ジ

Change ～キッズとベビーのた
めの子ども服交換会

時午前９時30分～午後０時30分
持子ども服３点（毛玉・染みのない
もの）　※特に130～150cmの服
　……………………………………
所あらかわエコセンター２階環境実
習室・環境研修室
問ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

離婚前後の親支援講座
（オンライン）
日２月14日㈮　時午前10時～正午
対区内在住で、お子さんを養育して
いる方　※自宅等での受講が難しい
方は、ゆいの森あらかわ２階会議室
での受講も可　人15人（申込順）
　 託児 　 １歳以上の未就学児、５人（申
込順）　内メンタルケア、離婚条件
等　講家族のためのＡＤＲセンター
代表・小泉道子氏ほか　締▶託児…
２月７日㈮　▶講座…２月12日㈬
申電話・荒川区ホームページで、子
育て支援課ひとり親・女性福祉係
☎（３８０２）４９８３

子どものアートワークショ
ップ「カフェタンブラーを
つくろう」
日２月16日㈰　時▶午前10時30分
～正午　▶午後１時～２時30分
所尾久図書館１階みんなのひろば
対区内在住・在学の小・中学生
人各15人（申込順）　講東京藝

げ い

術大
学卒業生グループ「Ａ

アプリュス

＋」代表・柳
原絵夢氏　￥500円　※汚れてもい
い服装で
申１月21日㈫から電話・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記

入事項と⑤年齢⑥参加希望時間を、
文化交流推進課文化振興係
☎（３８０２）３７９５
めbunka@city.arakawa.lg.jp

家庭教育学級乳幼児コース
日２月22日㈯　時午前10時～11時
45分　所南千住駅前ふれあい館３
階洋室１・２　対区内在住・在勤
で、６歳以下のお子さんの保護者　
※０歳のお子さんは同伴可　人30
人（抽選）　 　 託児 　 １歳以上の未就学
児、16人（抽選）　内子育てに役立
つアンガーマネジメント　講一般社
団法人アンガーマネジメント協会公
認講師・小尻美奈氏　締１月31日
㈮午後５時
申来所・電話・電子メールで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
電子メールアドレス⑥託児の有無⑦
お子さんの年齢⑦講師への質問・相
談内容を、区役所３階生涯学習課生
涯学習事業係☎内線３３５５
めmanabi.entry@city.arakawa.
lg.jp

産業・経営支援

機械要素技術展共同出展企業
を募集
日７月９日㈬～11日㈮　所幕張メ
ッセ（千葉県千葉市美浜区中瀬２-
１）　対機械要素・加工技術に関連
した事業を営む区内中小企業等
人５社（選考）　 　 出展スペース 　 約９㎡
￥14万円（備品・運搬費等は自己
負担）
申１月21日㈫～２月28日㈮に荒川
区ホームページで、経営支援課経営
支援係☎（３８０２）４８０８

販路開拓セミナー
「海外展開の基本のキ」
日２月17日㈪　時午後２時～４時
所ふらっとにっぽり３階多目的スペ
ース　対海外展開を考えている中小
企業者等　人20人（申込順）　内契
約・決済・リスク、海外展開支援施
策等　講独立行政法人中小企業基盤
整備機構アドバイザー・和田正倫氏
申１月21日㈫から荒川区ホームペ
ージで、経営支援課経営支援係
☎内線４５９

夢をカタチに！
「自分らしく」起業する
日２月24日㉁　時午後２時～３時
30分　所・人▶ゆいの森あらかわ
２階会議室…20人　▶オンライン
…30人　※申込順　対区内在住・
在勤・在学の方（オンライン参加の
場合は、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の
方）　内区で起業した方の経験談
講サドベリースクールアルママ代
表・園田たきね氏
申来館・ゆいの森あらかわホームペ
ージで、ゆいの森あらかわ１階総合
カウンター
☎（３８９１）４３４９
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください


