
       荒川区 

  
 

 

 

アルコール、薬物、ギャンブル等の依存症、摂食障害で 

悩んでいる方、問題に気付いたあなたから、まずご相談を！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専門の精神科医と相談員などが 

予防や治療・社会復帰等についてご相談に応じます 

 

保健師による相談は随時行っています 

 

 

 

日 時 
月２回 午後  

※詳細な日時はお問合せください 

場 所 健康推進課 相談室 

申込み 

問い合わせ 

荒川区がん予防・健康づくりセンター 

健康推進課 保健相談担当  

電 話 （３８０２）３１１１ 内線 ４３２・４３４ 

住 所 
荒川区荒川２－１１－１  

がん予防健康づくりセンター２階 

 

 

 お酒・ゲーム・スマホ・薬物などを 

やめたくてもやめられない 

 お酒を朝や昼間から飲んでしまう 

 飲みだすと止まらない 

 お酒を飲むと暴れたり暴言をはく 

 薬物を使っているかもしれない 

 依存症について知りたい 

 本人を治療につなげたい 

 社会資源について教えてほしい 

 家族に何ができるか知りたい  など 

 

無料 予約制 

ご
家
族
だ
け
で
も 

利
用
で
き
ま
す 


