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「復活！あらかわの伝統野菜」だより 第１７号 

 

かつて江戸時代に、荒川の地で生産されていた野菜たちの復活作戦。 

区内では、伝統野菜に関する取組が始まっています。 

ここでは、これら区内の伝統野菜に関連する情報をお伝えしていきます。 

 

【終了しました】区内協力飲食店で三河島菜の試食会を開催します 

1月下旬から 2月中旬にかけて、区内協力飲食店で三河島菜を 

使用した料理を提供する「三河島菜試食会」を開催します。 

昨年は 4店舗の開催でしたが、今年は 7店舗に増え、 

更に様々なジャンルの料理で三河島菜を味わうことができます。 

ぜひ皆様三河島菜をご賞味ください。 

 

なお、予約・メニュー等に関しては各店舗へお問合せください。 

 

 

 

 

 

三河島菜試食会を開催します 

 

○【終了しました】DONDON館（荒川区東日暮里 6-33-6） 

【店舗紹介】テレビや雑誌などで話題の路地裏の不思議なお好み焼屋。 

【開催日】2月 13日（金曜） 午後 6時から午後 8時 30分まで 

【参加費】3,500円（ワンドリンク・お土産付き） 

【募集人数】12名 

【予約先】03-3801-8850（午後 1時から午後 6時まで） 

【予約締切】2月 10日（火曜）まで 

【メニュー】三河島菜おこのみ焼、三河島菜もんじゃ焼、三河島菜黒キムチ＆赤キムチ、 

三河島菜ステーキ 

 

○【終了しました】ひぐらし亭（荒川区南千住 2-22-1） 

【店舗紹介】ギャラリーでの 2日間限りの創作和食家庭料理の食事処です。 

【開催日】2月 14日（土曜） （1）午前 11時から午後 0時まで（2）午後 1時から午後 2時まで 

2月 15日（日曜） （3）午前 11時から午後 0時まで（4）午後 1時から午後 2時まで 

【参加費】1,500円 

【募集人数】各回 10人 
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【予約先】090-1607-1068（午前 10時から午後 7時まで） 

【予約締切】2月 7日（土曜）まで 

【メニュー】三河島菜の葉包み酵素玄米、三河島菜の信田巻、三河島菜とひじきの五目煮、 

しゅうまいの三河島菜葉包み、三河島菜入り漬物、三河島菜入り粕汁、自家製甘酒 

 

○【終了しました】キャロット（荒川区荒川 1-55-1） 

【店舗紹介】家族の為に作るおうちご飯を日替わりお弁当にして提供しています。 

【開催日】2月 2日（月曜）から 2月 6日まで（金曜）弁当引取り午後 0時まで 

【価格】550円 

【提供食数】各日 70食程度 ※注釈 無くなり次第終了 

【予約先】03-5850-6016（当日午前 9時 30分まで） 要電話予約・来店引取りのみ 

【メニュー】三河島菜を使用した日替わり弁当 

三河島菜の春まき、三河島菜のスパニッシュオムレツ、三河島菜のハンバーグ、 

三河島菜つけもの・・・等 三河島菜の素材を生かしてお弁当の中へ 

※注釈 上記は例です。予約時にメニューはご確認下さい 

 

○【終了しました】ラーメン屋 トイ・ボックス（荒川区東日暮里 1-1-3） 

【店舗紹介】たっぷりの地鶏からとったスープのラーメン屋です。 

【開催日】1月 29日（木曜） 午後 6時から午後 9時まで 

2月 6日（金曜） 午後 6時から午後 9時まで 

【価格】1,000円 

【提供食数】各日 20食 

【問合せ】03-6458-3664 

【メニュー】三河島菜のポタージュラーメン 

 

○【終了しました】ビストロナチュール（荒川区荒川 7-46-1 マークスタワー1F） 

【店舗紹介】小川シェフの優しいフランス料理を、下町価格でご提供します。 

【開催日】1月 28日（水曜）（1）午前 11時から午後 0時 45分まで 

（2）午後 1時 15分から午後 3時まで ※注釈 各回満席 

【参加費】2,500円 

【募集人数】席数次第。お問合せ下さい（通常 35席） 

【予約先】03-3809-6040（午前 10時から午後 9時まで） 

【予約締切】1月 25日（日曜）まで 

【メニュー】三河菜づくしのコース＋三河島菜を使ったカクテル 

・前菜：三河島菜のブランマンジェ仕立てキャビア添え 

・メイン：以下のいずれか 

本日の鮮魚と白子と三河島菜香るムースパートブリック包み焼き 

三河島菜で巻いた鴨胸肉のロースト 

・デザート：本日のデザート 
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○【終了しました】二代目にゃがにゃが亭（荒川区荒川 3-61-6） 

【店舗紹介】手間隙かけて作られた、懐かしくも新しい醤油ラーメンの店。 

【開催日】1月 24日（土曜） 午前 11時 30分から売切れ次第終了 

1月 29日（木曜） 午前 11時 30分から売切れ次第終了 

【価格】1,200円 

【提供食数】各日先着 20杯 

【問合せ】03-6806-8586 

【メニュー】三河島菜とカキの中華そば 

 

○【終了しました】SAKU-咲く 町屋のとんぼ（荒川区町屋 2-13-20） 

【店舗紹介】大阪串揚げと新鮮な刺身が食べられるお店です。 

【開催日】1月 29日（木曜） 午後 5時から午前 9時まで 

1月 30日（金曜） 午後 5時から午前 9時まで 

【価格】380円（税別） 

【提供食数】各日 15食 

【問合せ】03-3892-2377（午後 5時から午後 10時まで） 

【メニュー】豚バラ肉と三河島菜の中華風豆板醤炒め 

※注釈 現時点での予定であり、変更になる可能性もあります。ご了承下さい。 

 

 

【終了しました】レストランさくらで「芭蕉ランチ―三河島菜フェア―」

を開催します 

現在、平成 27年 3月の「奥の細道千住あらかわサミット」 

開催を記念し、荒川区役所地下「レストランさくら」にて、 

「奥の細道」所縁の地にちなんだメニューの「芭蕉ランチ」を 

月替わりで（毎週火曜限定）提供していますが、 

1月は三河島菜フェアとして、新たなメニューで 

レストランさくらの全面的な協力のもと、特別に開催いたします。 

フェア期間中は日替わりで三河島菜を使用した定食を 

提供いたします。 

昨年開催した三河島菜フェアでは、1日 50食限定のところ、 

開始早々完売し、急きょ追加するほど大盛況でした。 

 

 

三河島菜フェアを開催します 
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○開催日時 

平成 27年 1月 26日（月曜）から 1月 30日（金曜）まで 

午前 11時から午後 2時 ※注釈 完売次第終了 

 

○会場 

荒川区役所地下食堂「レストランさくら」（荒川区荒川 2-2-3 地下 1階） 

 

○メニュー 

※注釈 全てのメニューに小鉢（またはスープ）・デザートがつきます 

・26日（月曜） 

三河島菜炒飯、点心三種 

・27日（火曜） 

三河島菜と豚バラ肉のかさね煮和風あん、けんちん汁、ごはん 

・28日（水曜） 

三河島菜入りカレーうどん、三河島菜のめはり寿司 

・29日（木曜） 

三河島菜たっぷりすいとん、三色そぼろ丼 

・30日（金曜） 

三河島菜のミートロフ、ごはん、サラダ 

 

 

三河島菜の販売、大盛況のうちに終了 

平成 26年 12月 20日（土曜）に日暮里駅前イベント広場で開催された「にっぽりマルシェ」での、

都立農産高校生による三河島菜販売は大盛況のうちに終了しました。 

前年度に販売した際は用意した 173 セットが 1 時間もしないうちに完売したこともあり、今回は

329セットの三河島菜を用意しました。 

販売開始の 30 分程前から徐々に人が集まり始め、午前 10 時の販売開始直後は三河島菜を買い求

めるための列ができていました。あいにくの雨模様で、小雨が降るごとにお客さんが減ることもあ

りましたが、夕方 4時頃には用意した三河島菜は完売しました。 

 

 

 

 

 

 

 

三河島菜の販売に並ぶ行列            用意した三河島菜 


