
発行日：令和６年１１月５日 

 

「復活！あらかわの伝統野菜」だより 第４１号 

 

かつて江戸時代に、荒川の地で生産されていた野菜たちの復活作戦！ 

区内では、伝統野菜に関する様々な取組が行われています。 

ここでは、これら区内の伝統野菜に関連する情報をお伝えしていきます。 

 

三峡小にて三河島菜勉強会を開催 

第三峡田小学校では、「総合的な学習の時間」の授業のテーマとして三河島菜を取り上げ、講師の

方をお招きし、三河島菜の栽培方法や PR 方法について学習しています。どうすれば三河島菜をよ

り多くの方に広め、守っていくことができるか、日々課題の解決に向けて取り組んでいます。 

 

荒川区も同じ課題を抱えており、あらかわの伝統野菜である三河島菜を復活させるためにはどのよ

うな取組が必要か、ぜひ児童の皆さんの考えを伺うべく、区の三河島菜事業の取組についての勉強

会を初めて開催し、児童の皆さんと意見交換を行いました。 

 

○どうすれば三河島菜を広めることができるの？ 

勉強会の中で児童の皆さんに考えてもらったところ、以下のような回答がありました。 

 

・区民の方へ三河島菜を知っているかアンケートをとってみる 

・三河島菜をスーパーに置いてみる 

・みかわしまーな（三河島菜をモチーフにしたキャラクター）を主人公に、敵（虫や白菜）を倒し

ていくゲームを作ってみる 

 

○三河島菜についてもっと知りたい！ 

児童の皆さんからは、以下のような三河島菜に関する質問がありました。 

 

・なぜ三河島菜フェアをやっているのか 

・みかわしまーな（三河島菜をモチーフにしたキャラクター）はいつ誕生したのか 

・日暮里道灌まつりで販売する三河島菜は、どうやって値段を決めているのですか 

・三河島菜を育てるのに大変なことは何ですか 

 

児童一人ひとりが授業に積極的に参加し、三河島菜に対する関心の大きさがひしひしと伝わってく 

る勉強会となりました。 

荒川区では、引き続き児童の皆さんと一緒に、三河島菜を広める取組を推進していきます。 
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勉強会の様子 

 

 

三河島菜フェアを開催します！ 

今年も葛飾区にある都立農産高校にご協力いただき、あらかわの伝統野菜「三河島菜」を栽培して

いただきました。 

その三河島菜を皆様に味わっていただけるのが、毎年恒例「三河島菜フェア」！ 
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○都立農産高校の生徒さんがメニューを選定！試食会を実施 

三河島菜フェアの開催にあたり、三河島菜を栽培していただいた都立農産高校の 4名の生徒の皆さ

んに、「三河島菜フェア」の新作メニュー候補を 2品、試食してもらいました。 

今年の新作メニュー候補は、「三河島菜とトマトのマーボー厚揚げ」・「三河島菜のとんかつ卵とじ

丼」でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左から「三河島菜とトマトのマーボー厚揚げ」、「三河島菜のとんかつ卵とじ丼」 

 

生徒の皆さんに、それぞれのメニューに 5点満点で点数をつけてもらい、4名の合計点数の高かっ

た方を、今回の新作メニューに決定しました。 

生徒の皆さんは味や見た目だけでなく、三河島菜の風味が生かされているかどうか、幅広い世代の

人にとって食べやすいかどうか、といった様々な視点で真剣に採点してくれました。 

集計の結果、15点対 18点で「三河島菜のとんかつ卵とじ丼」が選ばれました！ 

 

生徒の皆さんに今回試食した「三河島菜のとんかつ卵とじ丼」の感想を伺ったところ、 

 

・あっさりとしていて、三河島菜をひき立てる味だった。三河島菜の苦みやえぐみがなく、食べや

すかった。さらに、シャキシャキした食感を残しているので良いと思った。 

・味は三河島菜が思っているより前面にでてきている。コッテリ系。 

・三河島菜の食感ととんかつの組み合わせがよく合って、美味しかった。 

・三河島菜の味をほぼストレートに感じられた点や、子どもでもおいしく食べられそうな点が良 

かった。 

とのことでした。 

 

今回選ばれた新作メニューは、11月 11日（月曜）に提供されます。ぜひご賞味ください！ 
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試食会の様子 

 

 

○三河島菜フェア詳細 

・開催日時 

11月 8日（金曜）から 11月 14日（木曜）午前 11時から午後 2時 

※注釈 売り切れしだい終了 

 

・開催場所 

荒川区役所食堂「レストランさくら」 

 

・提供メニュー・料金 

日替わり定食（小鉢・汁物付き）各 610円 

日付 メニュー名 

11月 8日（金曜） 三河島菜入りカレーうどんと三河島菜飯 

11月 11日（月曜） 三河島菜のとんかつ卵とじ丼 ＂新作メニュー＂ 

11月 12日（火曜） 三河島菜入りすき焼き風煮定食（あらかわ満点メニュー） 

11月 13日（水曜） 三河島菜炒飯と点心 

11月 14日（木曜） 三河島菜入りグリルハンバーグ 

 

週替わりカレー（テイクアウト可） 580円 

11月 8日（金曜）から 14日（木曜）まで「三河島菜の巣籠りカレー」 

※注釈 メニューは変更となる可能性があります。 


