
～申し込み方法について～
花の木ひろば館の行事の申込みに

ついては、電話で空き状況の確認ができます。

令和7年８月発行

花の木ひろば館

荒川区荒川５－５０－５

Tel ３８９５－６９２３

Fax ３８９５－４７６６

身長体重測定
14日(木)

10:30〜11:30

お子さんの身長体重が測定できます。
手形もとれます。

☆持ち物︓タオル

花の木ひろば館
左記のQRコードからWEBで

活動予定・館だよりが確認できます

パパとあそぼう
「スタンプあそび」

16日(土) 
10:45〜11:30

パパとひろば館で一緒にあそび
ましょう。もちろん、ママ、じぃじ

ばぁばでもOKです。

☆対象︓乳幼児親子
☆当日受付15組程度
☆受付開始 10:30

のびのびタイム
5日(火)・22日(金)・27日(水)

10:45〜11:30

☆対象︓乳幼児親子
☆当日受付15組程度
☆受付開始 10:30

「mimi」は「かわいい」という意味のフランス語で、かわいくてたまらない
赤ちゃんや子どもなどにつかわれる俗語です。

裏面にカレンダーがあります。

ベビータイム
今年度生まれ（令和7年４月２日以降生まれ）の

子を対象とした乳児タイムです。

☆申込受付︓８月1日（金）〜
☆定 員︓乳児親子15組
☆実施日時︓毎週木曜日

10:30〜11︓00

☆開始日 9月11日(木）

参加者募集！

小中交流ボランティア
小中学生のボランティアが、「パパとあそぼう」

「のびのびタイム」での読み聞かせや
ふれあい遊びを行います。ご協力をお願いします。

トイレットペーパーであそんじゃお！
まいて、ちぎって、紙ねんど‼

29日(金)
14:30〜15:30

☆対 象︓小学生、年少児以上（保護者付添）
☆定 員︓先着20人
☆締切り︓22日(金)18:00まで 申込み受付中︕

参加する本人が直接来館でお申し込みください。
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おはなしタイム
＊月〜金曜日11:40〜

（15分程度）

絵本の 読み聞かせ（1〜2冊）を行っています。
ぜひ気軽に参加してくださね。

15：30～16：00
おはなし会

10：30～11：30
身長体重測定
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10：45～11：30
パパとあそぼう

10：45 ～11：30 
のびのびタイム

おやすみ

★身長体重測定
9月11日（木）
10:30〜11:30 
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★ひろみんのよみきかせ会
9月17日（水）
11:30〜11:45

〜おかあさんのためのおはなし会〜

夏本番！長い夏休みは、小さな子どもがいるママに

とって負担が大きい期間。暇と体力を持て余す子ども

の遊びに付き合い続けるのは大変ですよね。

「主婦休みの日」というのがあるのをご存じですか？

1月25日、5月25日、9月25日の年3回、年末年始や

大型連休、夏休みなど主婦が忙しい時期の後に設定

されているそう。家事や育児を年中無休で頑張る主婦

（主夫）が、リフレッシュしたり、家族に家事を提案

したりする日として考える機会になるのはうれしい

けれど、 なんで後なのだろう…？

忙しくて疲れたら、すぐ休んでよくない？

リフレッシュしたくない？

休むことは怠けることではありません。

倒れたら元も子もないのだから。

ママの笑顔が子どもはだいすき。

疲れやストレスを感じたら、

無理に頑張り続けず、適度にお休みして

この夏を乗り切りましょ♡

トイレットペーパー
で

あそんじゃお！


