
障害者福祉課こころの健康推進係　☎内線２６９５問合せ

夏休みも終わりが近づき、学校が再開することに
なんとなく不安を感じたり、悩みを抱えたりしていませんか。
不安や悩みが大きいときや長く続くときは、心や体に影響が出ることがあります。
一人で抱え込まず、あなたの気持ちを聞かせてください。

「気づく」
　普段とは違う様子に気
づいたら、ひと言声をか
けてください。

「話を聴く」
　相手の気持ちを受け止
め、じっくり話を聴いて
ください。

「つなげる」
　一人で不安や心配事を抱え
込まずに、相談できる窓口が
あることを伝えてください。
または、２面の窓口に連絡を
してください。

「支える」
　支援が途切れないよう
に、関係機関とともに連
携して支えましょう。　お子さんや友人等、身近な人が

「悩んでいる」「いつもと様子が
ちがう」と思ったら、まずは声を
かけることが大切です。あなたの
「気づき」や行動が、大切な人の
支えになります。

悩悩んでいるんでいる
身近な人 が

ときは

２面で、悩み・不安の相談先 を紹介します

モヤモヤ
話してみませんか

気持ちの
あなたの

 主な内容 

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２

２面… いつでもあなたの気持ち
　　　話してください

８面… 荒川区ホームページのデザイン・
機能をリニューアルNo.1860
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いつでもあなたの気持ち 話 だて いし さく

※㈷等を除く

㈪～㈮  午前８時30分～
午後５時15分

☎（３８０２）３７６５
子ども家庭総合センター

の総合相談と子 子も てど 育

※㈷等を除く
㈪～㈮ 午前９時～午後５時

☎（３８０１）４３３８
教育センター教育相談室

の相談学 生校 活

※㈷等を除く

㈪～㈮ 午前８時30分～
　　　午後５時15分

☎（３８０２）３０９４
あらかわひきこもり支援ステーション

の相談ひ き もこ り

※㈷等を除く
㈪～㈮ 午前９時～午後５時

☎０１２０（１３６）１１０
荒川区子どもの悩み110番

の相談・小 の学 み生 事中 悩

☎（３８０２）５０３１
荒川区こころといのちの相談

※㈷等を除く

㈪～㈮ 午前８時30分～
午後５時15分

ときの相談に安 っ不 な た

※１月１日を除く

㈪～㈮午後３時～８時、
㈯・㈰午前９時～
　　　午後２時

☎０１２０（３７２）４６３

とうきょう若者ヘルスサポート
（わかさぽ）

午後３時～
 10時30分LINE　相談ほっとLINE＠

アット

東京

☎０１２０（０）７８３１０24時間子供ＳＯＳダイヤル

等の相談い めじ

※㈷等を除く
㈪～㈮午前９時～午後５時

☎内線４３２
健康推進課保健相談担当

の相談自 家 こ ろ分 族 こや の

荒川区若者相談「わっか」

相
談
方
法

※㈷等を除く
㈪～㈮正午～午後８時電話・電子メール・公式L

ラ イ ン

INE（右の
二次元コード）で
☎０１２０（１０１）９１１
めwakka@ml.city.arakawa.tokyo.jp
※ 詳細は、荒川区ホームページをご覧ください

ときは悩みの が先談相 か なら いわ

表１
教室番号 教室名 曜日 時 間 回 数 定 員
Ａ１ 書道 月 午前10時～11時30分

各12回

18人
Ａ２ そろばん

火

30人
Ａ３ ヨガＡ 午後１時～１時45分 各18人Ａ４ ヨガＢ 午後２時～２時45分
Ａ５ 太極拳 午後３時～４時30分 25人
Ａ６ 初めての絵手紙教室 午後２時～３時30分 ６回 12人
Ａ７ フラダンス

水

午前10時～11時30分 12回 16人
Ａ８ 日本史講座 ６回 30人
Ａ９ スローエアロビック 午後１時30分～　　

　　　　　２時30分 各12回 各25人
Ａ10 レクダンス 午後３時～４時30分
Ａ11 コーラス 午後１時～２時30分 ９回 20人
Ａ12 お・は・な

木

午前10時～11時30分 12回 16人
Ａ13 俳句 午後１時～２時30分 ６回 25人
Ａ14 健康息

い

き活
い

き体操 午後１時30分～３時

各12回

15人
Ａ15 朗読と語りの楽しみ

午前10時～11時30分
24人

Ａ16 英会話 金 14人
Ａ17 硬筆

土 各20人Ａ18 はじめてのソシアルダンス 午後１時～２時30分

表２
教室番号 教室名 曜日 時 間 回 数 定 員
Ｂ１ フィジカル

エクササイズ 月

午後３時～４時30分 各20回

30人

Ｂ２ 男性のための
グループトレーニング 木 20人

Ｂ３ もっとフィジカル
エクササイズ 金 30人

Ｂ４ いきいき脳活体験塾 土 20人

※抽選　※１月～３月の間、Ａ12・Ａ16の時間は午前10時30分～正午
10月～令和８年３月期 間 対 象 区内在住で、60歳以上の方

費 用 実費負担（講座費等） 締切り ９月３日㈬消印有効

申込み
問合せ

※来所での申し込みは、本人のみ
※ 表１から１人２教室まで（ヨガＡ・ヨガＢはいずれか１教室）、表２
から１人１教室

来所（１教室につき返信用はがき１枚を持参）、往復はがき
（１教室につき１枚）で、教室番号・教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・年齢を、〒116-0002荒川区荒川１-34-
６荒川老人福祉センター☎（３８０２）１６６６

※ 令和８年１月～３月は、改修工事のためエレベーターを使用できません

各種教室各種教室のの受講生募集受講生募集荒川老人福祉センター

対 象
区内在住で、令和８年４月
に小・中学校に入学予定の
児童・生徒の保護者

申込み・問合せ 電話で、教育センター特別支援教育係☎内線３３３４

学　級 学校名 期　日 時　間

知的障がい
学級

大門小学校  ９月 ５日㈮ 午前 ９時40分～10時45分
峡田小学校  ９月10日㈬ 午前 ９時35分～11時30分
尾久西小学校  ９月11日㈭ 午前 ９時30分～11時25分
第六瑞光小学校  ９月16日㈫ 午前 ９時35分～11時25分
第四中学校  ９月18日㈭ 午前10時50分～午後０時30分
汐入小学校  ９月19日㈮ 午前 ９時35分～11時25分

●特別支援学級等説明会の日程 ※知的障がい学級は授業の様子を見学できます 学　級 学校名 期　日 時　間

知的障がい
学級

尾久八幡中学校  ９月26日㈮ 午前 ９時50分～11時40分
第三中学校 10月 ２日㈭ 午後 １時30分～ ３時20分
第一中学校 10月 ３日㈮ 午前 ９時～10時45分

難聴・言語
障がい学級 第三峡田小学校 10月 ６日㈪ 午前10時～11時

特別支援
教室

第六日暮里小学校  ９月17日㈬ 午後 ２時～３時
第九中学校  ９月19日㈮ 午後 ３時～４時

特別支援学級等の説明会

2 　No.1860  令和７年（2025年）８月21日号 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262



入

入

入

入

入

入

心身障害者福祉手当（区の制度）
表１ 所得制限額（心身障害者福祉手当）
扶養親族等の数 本人所得

０人 366万1000円
１人 404万1000円
２人 442万1000円

３人以降１人につき 38万円加算

※ 20歳以上の障がい者は本人の所得
※ 20歳未満の障がい児は、障がい児の
生計を維持している保護者等の所得

※ 扶養親族等に特定扶養親族または控
除対象扶養親族（16歳以上19歳未
満の方に限る）があるときは、１人に
つき25万円加算

※ 令和７年度８月分～８年７月分の支
給は、令和６年中の所得から算出

※ 対象となった年齢が65歳以上の方は新規申請ができません。また、施設入
所者、児童育成手当（障害手当）の支給対象児童、障がい者本人または障がい
児の保護者等の所得が、表１の所得制限額を超える方には支給されません

▶ 身体障害者手帳１・２級の方、愛の手帳１～３度の方、脳性まひ、
または進行性筋萎縮症の方、区指定の難病の方   １万5500円

▶ 精神障害者保健福祉手帳１級、身体障害者手帳３級、愛の手帳
４度の方   9500円

対
象・支
給
額（
月
額
）

　次の手当に該当する方で、申請をしていない方はお問い合わせください。

心身障害者福祉手当等ののお知らお知らせせ 障害者福祉課障害サービス係（区役所１階）
☎内線２６９１　ふ（３８０２）０８１９申請・問合せ

表２ 所得制限額（特別障害者手当・障害児福祉手当）
扶養親族
等の数 本人所得 配偶者および

扶養義務者の所得
０人 366万1000円 628万7000円
１人 404万1000円 653万6000円
２人 442万1000円 674万9000円
３人以降
１人につき 38万円加算 21万3000円加算

※ 扶養親族等に特定扶養親族または控除対象扶養親族
（16歳以上19歳未満の方に限る）があるときは、１人
につき25万円加算

※ 令和７年度８月分～８年７月分の支給は、令和６年中の
所得から算出

特別障害者手当（国の制度）

２万9590円支給額（月額）
※ 施設等入所者、病院等に継続して３か月を超えて
入院の方、障がい者本人および配偶者・扶養義務
者等の所得が、表２のそれぞれの所得制限額以上
の方には支給されません

対

象

20歳以上で精神または身体に著しく重
度の障がいを有するため、日常生活で常
時特別の介護を必要とする状態にある在
宅の方
※ 各種手帳を取得していなくても申請可

障害児福祉手当（国の制度）

１万6100円支給額（月額）
※ 施設入所者、障害年金受給者、障がい者本人およ
び配偶者・扶養義務者等の所得が、表２のそれぞ
れの所得制限額以上の方には支給されません

対

象

20歳未満で精神または身体に重度の障
がいを有するため、日常生活で常時特別
の介護を必要とする状態にある在宅の方
※ 各種手帳を取得していなくても申請可

　多年にわたり、町会・自治会役員として、地域の振興と区の発展の
ために貢献された方々の功績をたたえ、感謝の意を表するため、次の
31人の方々を表彰しました（順不同・敬称略）。

荒川区地域振興功労者表彰
【問合せ】区民課庶務係　☎内線２５１１

天野　曉男
大出　満男

瓜生　文夫
梅山　法子

赤熊　一夫
南千住東部町会連合会（５人）

中島　　武 𡈽井　和美
南千住西部町会連合会（２人）

青木　康子 深尾　和子 對馬　愛子
荒川東部町会連合会（３人）

塩田　孝子 河合　栄助
荒川西部町会連合会（２人）

佐藤　信利
井上　孝吉

宗像素代美
吉川　通江

坂詰　照夫
篠　　國子

町屋町会連合会（６人）

中森　正義
尾久東部町会連合会（１人）

大澤扶佐子
村石　悦子
辻　ひろみ

青木　一美
佐藤　和子
伊井　京子

倉澤　順子
藤本　道子

尾久西部町会連合会（８人）

石澤　龍雅
貝塚　正幸

星　　憲明
河田　信子

日暮里町会連合会（４人）

　令和６年度の消費生活センターの相談件数は1769件で、前年度より115件増加しました。
　60歳以上の方の相談は644件で、うち70歳以上の方は422件となり、全体相談件数の約
24％を占めています。また、30歳未満の方の相談も増加し、219件でした。
　物価高騰に関する相談が増えています。困ったことがあれば、ご相談ください。

順 位 主な相談内容 件 数

１ 外食、廃品回収、申請代行等
サービス関連 171

２ 賃貸マンションのトラブル等 149
３ 定期購入のサプリメント等 139
４ 不審な電話、迷惑メール等 130
４ 多重債務、投資のトラブル等 130
６ エステや医療サービス等 127

７ オンラインゲームや旅行等の
教養娯楽サービス 126

８ 玩具や書籍、パソコン関連商
品等の教養娯楽品 124

９ 電話やインターネット関連 121
10 洋服や靴、鞄

かばん

等の被服品 82

増加した相談増加した相談

　ホストクラブや悪徳なバー等、飲食店での
トラブルの相談が多数ありました。

悪質な飲食店のトラブル

　ダイエットや精力剤等のサプリメントに関
する相談が増えています。インターネットで
注文した後に、「解約できない」「事業者と連
絡が取れない」等、定期購入に係る相談が多
数ありました。

サプリメントの定期購入

　大手企業を騙
か た

った迷惑メールや、海外から
と思われる自動音声の電話等、不審なメール
や電話の相談が多く寄せられました。

不審な電話やメール等

目立った相談目立った相談

　「給湯器や電気の点検に伺う」という、事業
者からの電話に関する相談が多く寄せられて
います。役所やガス会社等の関連業者を騙
り、点検が義務であると思わせ、訪問を約束
させるケースもありました。

給湯器や電気等の点検

　家賃やマンション管理費の値上げ等に関す
る相談が、多数寄せられています。

家賃や管理費等の値上げ

午前８時30分～午後４時30分受 付 時 間
☎（５６０４）７０５５受付専用電話
消費生活センター（区役所６階）
☎内線４７７場所・問合せ

㈪～㈮　※㈷等を除く受 付 日

！！注意注意
令和６年度消費生活センターの相談概要

このような相談相談が増えています

消費生活センターを
ご利用ください

　No.1860  令和７年（2025年）８月21日号 3



お知らせ

尾久図書館が休館
日９月９日㈫～12日㈮　内特別整理
問尾久図書館
☎（３８００）５８２１

区政世論調査にご協力を
対区内在住で、18歳以上の方
人3000人（無作為抽出）
　 回答方法 　 返信用封筒で郵送・荒川区
ホームページで　締９月30日㈫消
印有効
問秘書課総合相談係☎内線２１６２

消費生活センター
無料特別相談
◆ 多重債務110番
日９月１日㈪・２日㈫　内借り入れ
等の債務整理相談
◆ 高齢者被害特別相談
日９月８日㈪～10日㈬　内高齢者
の消費者トラブルに関する相談
　……………………………………
時午前８時30分～午後４時30分　
対区内在住・在勤・在学の方
　 相談専用電話 　 ☎（５６０４）７０５５
所・問消費生活センター（区役所６
階）☎内線４７７

暮らし

ひきこもり家族会
日８月24日㈰　時午後１時30分
～４時30分　所ホッとステーショ
ン（町屋２-21-２フレスコ町屋２
階）　※直接会場へ　対不登校・ひ
きこもり・発達障がいの方の家族等
￥100円（本人は無料）
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

住まいの税務無料相談会
日９月２日㈫　時午後１時～４時
所区役所北庁舎２階202会議室
人３人（申込順）
申８月25日㈪～28日㈭に電話で、
住まい街づくり課管理係
☎（３８０２）４１７８

司法書士・弁護士による
終活相談
◆ 司法書士による終活相談
日９月２日㈫・17日㈬　時午後２
時～４時　人各２人
◆ 弁護士による終活相談
日９月12日㈮　時午後１時～５時
人４人
　……………………………………
※申込順
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６

ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日９月４日㈭　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締９月３日㈬
申電話で、東京司法書士会北・荒川
支部・本間
☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

子育て・教育

認知症サポーター養成講座
「こどもはじめて認知症教室」
日９月13日㈯　時午前10時30分～
正午　所尾久図書館１階みんなのひ
ろば　対小学生と保護者　人20人
（申込順）　内認知症に関する絵本
の読み聞かせ、高齢者疑似体験等
申８月21日㈭から来館・電話・荒
川区立図書館ホームページで、尾久
図書館
☎（３８００）５８２１

あらかわエコセンター
日曜開館
日９月14日㈰　時午前９時～午後
１時　内リスとどんぐりの工作
◆  x

エ ク ス チ ェ ン ジ

Change ～キッズとベビーのた
めの子ども服交換会
時午前９時30分～午後０時30分
持子ども服３点（毛玉・染みのない
洋服）　※特に130～150cmの服
　……………………………………
所あらかわエコセンター２階環境実
習室１・環境研修室３
問ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈮・㈯・㈰・㈷等を除く、午前９
時～午後５時

農園講座
～サツマイモを掘ろう
日９月14日㈰　時午前10時～11時
所あらかわエコセンター２階環境研
修室２等　対区内在住・在学の中学
生以下のお子さんと保護者（小学生
以下は保護者同伴で）　人10人（申
込順）　内サツマイモの収穫体験等
持持ち帰り用の袋　※汚れてもいい
服装で
申８月21日㈭午前９時から荒川区
ホームページで、環境課環境推進係
☎（３８０２）４６９４

産業技術高専
オープンカレッジ
◆ 英語でRakugo（落語）に挑戦しよう
日９月20日㈯　時午前10時～正午
対小学５年生～中学生　人10人
￥1800円
◆ 折り紙の工学と造形～封筒おりが
みに挑戦
日９月23日㈷　時午後１時～３時

対小学４～６年生　人20人
￥500円
　……………………………………
※抽選
所都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス　締８月29日㈮　
申はがき・下記ホームページで、４
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤学校名⑥年齢（学年）⑦電子メー
ルアドレスを、〒116-8523荒川区
南千住８-17-１都立産業技術高等
専門学校荒川キャンパス
☎（３８０１）０１４５
ほhttps://www.metro-cit.ac.jp

産業・経営支援

イデタチ東京入居者を募集
　ファッション関連産業特化型起業
支援施設「イデタチ東京」の入居者
を募集します。
所ふらっとにっぽり５階　対ファッ
ション関連産業で、創業予定・創業
５年未満の個人、設立５年未満の中
小企業者　 　 使用料（月額） 　 ▶個室オフ
ィス…５万円　▶シェアオフィス…
１万円（別途管理費3000円がかか
ります）　 　 申請書の配布 　 下記ホームペ
ージ　締10月15日㈬
申郵送・電子メールで、申請書を、
〒116-0014荒川区東日暮里６-17-
６イデタチ事務局
めapply@idetachi.com
問経営支援課産業活性化係
☎内線４５７
ほhttps://idetachi.com/entry/

高校生・大学生向け
起業マインド育成セミナー
日10月７日㈫　時午後７時～９時
所・人▶ふらっとにっぽり３階多
目的スペース…30人　▶オンライ
ン…100人　※申込順　対おおむね
15～25歳の方（オンライン参加の
場合は、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の
方）　内若手起業家による講演・交
流会　講株式会社S

ス ト ッ ク

tockB
ベ ー ス

ase代表
取締役・関芳実氏
申荒川区ホームページで、経営支援
課産業活性化係☎内線４５７

仕事・人材募集

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活に困っている方に、家事
や付き添い等の介助・見守りを行う
協力会員を募集します。
　 報酬 　 750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆ 説明会
日９月16日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人５人（申込順）　締９月
13日㈯
申電話で、荒川区社会福祉協議会に
こにこサポート
☎（３８９１）５１８０

若者向け就労支援セミナー
◆ 自分に合った求人サイトの選び方・
使い方
日９月10日㈬　締９月９日㈫
◆ 企業が求める人物像を読み解く
日９月25日㈭　締９月24日㈬
　……………………………………
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階会議室　対44歳以下の方　人各
10人（申込順）
申８月21日㈭から電話・荒川区ホ
ームページで、わかもの就労サポー
トデスク
☎（３８００）６１８８
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後６時

高齢者

敬老のお祝い品を贈呈
　数え年で白寿・米寿・喜寿を迎え
る方に、「区内共通お買い物券」を
贈呈します。９月２日㈫から順次、
簡易書留で送付します。
※受け取れなかった方には、９月
24日㈬～10月31日㈮に区役所２階
高齢者福祉課で贈呈します
対９月１日時点で区内在住で、次の
いずれかに該当する方　▶白寿を迎
える方（昭和２年生まれ）…２万円
分　▶米寿を迎える方（昭和13年
生まれ）…１万円分　▶喜寿を迎え
る方（昭和24年生まれ）…3000円分
問高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６７８

リズムアップ体操
日９月５日㈮　時午後１時～２時
30分　所荒川老人福祉センター４
階会議室　対区内在住で、60歳以
上の方　人35人（申込順）　内瞬発
力・敏捷

しょう

性アップトレーニング
申来所・電話・電子メールで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
年齢を、荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
めara-online@foryou.or.jp

荒川区高年者芸能大会の
出演者を募集
日11月19日㈬　時午前９時40分～
午後３時30分　所サンパール荒川
大ホール　対区内在住で、60歳以
上３人以上で構成するグループ
人60組（申込順）　※出演者は、
10月３日㈮午後１時30分に荒川老
人福祉センターで開催する説明会
への出席が必要　￥▶３～10人…
3000円　▶11～20人…4000円　
▶21～30人…5000円　▶31人以
上…6000円　 　 申込書の配布 　 荒川老人
福祉センター、各ひろば館・ふれあ
い館
申９月８日㈪午前９時30分から持
参で、申込書を、ＮＰＯ法人荒川区
高年者クラブ連合会事務局（荒川老
人福祉センター４階）
☎（３８０５）５５０５
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が９月30日㈫で、サービスの
継続を希望する方
申７月末に送付した申請書を持
参・郵送で、できるだけ８月中に
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所２階介護保険課介護認定係
☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日９月６日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階会議室
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①・③・④の記入事項を、銀の
杖（荒川区認知症の人を支える家族
の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６

障がいのある方

重度障がい者（児）
レクリエーション
日10月４日㈯　時午前10時～午後
５時（入場は午後２時まで）　所マ
クセルアクアパーク品川（港区高輪
４-10-30品川プリンスホテル内）　
対区内在住で、次のいずれかを持っ
ている方　▶身体障害者手帳１・２
級　▶愛の手帳１～３度　▶精神障
害者保健福祉手帳１・２級　人500
人（抽選）　※付き添い者は２人ま
で（１人は無料、２人目は割引料
金）　内水族館見学
締９月22日㈪必着
申郵送・ファクス・電子メール（視
覚障がいのある方は電話での申し込
み可）で、４面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤年齢⑥車いす使用の
有無⑦手帳の種類・等級⑧付き添い
が必要な方は付き添い者の②～⑤と
参加者との関係を、〒116-0003荒
川区南千住１-13-20荒川ボランテ
ィアセンター
☎（３８０２）３３３８

ふ（３８０２）３８３１
め showrec@arakawa-shakyo.
or.jp

講座

３ステップでマスター！
消火器の使い方
日９月７日㈰　時午前10時～11時
所尾久図書館１階みんなのひろば
人30人（当日の先着順）　講尾久消
防署警防課係長・井桁昌喜氏
問尾久図書館
☎（３８００）５８２１

エコ生活実践講座
◆ 花暦d

デ

eフラワーアレンジ
日９月８日㈪　時午前10時～正午
人20人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1500円
◆ 編み物de友だちサロン
日９月10日・24日の㈬　時午後１
時30分～３時30分　人各12人
持毛糸、編み棒（針）、裁縫道具
◆ 着物地de柿の巾着袋
日９月25日㈭　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持裁縫道具
￥300円
◆ 花合わせdeフラワーアレンジ
日９月29日㈪　時午前10時～正午
人20人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1800円
　……………………………………
※申込順
所あらかわエコセンター２階実習室
１　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方
申８月21日㈭から電話で、ＮＰＯ
法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈮・㈯･㈰・㈷等を除く、午前９
時～午後５時

東京慈恵会医科大学
公開セミナー
日９月13日㈯　時午後２時～３時
30分　所東京慈恵会医科大学葛飾
医療センター５階講堂（葛飾区青戸
６-41-２）　人90人（当日の先着

順）　内歯科と健康の基礎知識
講葛飾区歯科医師会理事・髙橋裕幸
氏ほか
問東京慈恵会医科大学葛飾医療セン
ター☎０５７０（００９）１１９

人生100年に向けたマネー＆
アンド

ライフプラン講座
～お金に困らない老後の備え
日９月13日㈯　時午後１時30分～
３時　所・人▶アクト21・３階第
１会議室…25人　▶オンライン…
30人　※申込順　対区内在住・在
勤・在学の方（オンライン参加の場
合は、W

ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方）
申電話・荒川区ホームページで、街
活性室株式会社東京オフィス講座事
務局☎０８０（４７４１）５６８７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
問アクト21
☎（３８０９）２８９０

区民カレッジ
「整理整頓収納術を学ぶ」
日９月24日、10月８日・22日、
11月５日・12日・26日の㈬（全６
回）　時午後１時～３時　所生涯学
習センター３階小会議室　対区内在
住・在勤・在学で、18歳以上の方
人24人（抽選）　講整理収納研究所
代表・桑原美栄子氏　￥各300円
（１回）　締９月３日㈬必着
申来所・電話・はがき・ファクス・
電子メールで、４面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤電子メールアド
レスを、〒116-0002荒川区荒川３
-49-１生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
め info_arakawa-sgc@athuman.
com

ペット防災教室＆
アンド

「人とペットの命と未来を
守る」防災展示
◆ ペット防災教室
日・所▶９月14日㈰…サンパール
荒川２階A

ア ラ カ ワ

RAKAWA１
ワ ン

-１
ワ ン

-１
ワ ン

ギャ
ラリー　▶10月19日㈰…荒川公園

展示場（区役所前）　時午後２時～
４時　人各50人（申込順）　※詳細
は、下記ホームページをご覧ください
申電話・電子メール・下記ホームペ
ージで、４面上段を参照し①・③・
④の記入事項と⑤電子メールアドレ
スを、W

ウ ィ ズ

ith・舘山
◆ 防災展示
日10月12日㈰～19日㈰　時午前
10時～午後５時　所荒川公園展示
場（区役所前）
　……………………………………
問With・舘山
☎（３８９５）７３４６
めweb.arakawa@gmail.com
ほhttps://with-arakawa.com

図書館で学ぶ、40代からの
資産形成（オンライン）
日９月26日㈮　時午後６時30分～
８時　対区内在住・在勤・在学で、
W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方　人50
人（申込順）　内無理なく続けられ
る資産形成　講ファイナンシャルプ
ランナー・山中伸枝氏
申来館・ゆいの森あらかわホームペ
ージで、ゆいの森あらかわ１階総合
カウンター
☎（３８９１）４３４９

みんなで人権を考える講座
日９月27日㈯　時午後１時～３時
所生涯学習センター３階大会議室
対区内在住・在勤・在学で、中学生
以上の方　人50人（申込順）
　 託児 　 ６か月以上の未就学児、若干名
（申込順）　内聴覚障がいの方との
コミュニケーションの方法等　講要
約筆記サークル「あらぺんの会」代
表・田中美都里氏
申８月21日㈭から来所・電話・電
子メール・荒川区ホームページで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
と⑤託児の有無を、区役所３階生涯
学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５
めmanabi.entry@city.arakawa.
tokyo.jp

６面へ続く

専修学校 連携講座連携講座

申込み
問合せ

来所・電話・荒川区ホームペ
ージで、生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２

※抽選連携講座生涯学習センター の

持ち物 筆記用具
費 用 無料
締切り ９月16日㈫

講 師
東京都立大学健康福祉
学部作業療法学科准教
授・石橋裕氏ほか

内 容 日常生活に関わる移動、
荒川区の地域性等

期 日 10月９日・16日・30日、11月13日・
27日の㈭（全５回）

会 場
東京都立大学荒川キャ
ンパス
（東尾久７-２-10）

定 員 30人

対 象 区内在住・在勤・在学
で、18歳以上の方

時 間
午前９時30分
 ～11時30分
※ 10月９日は午前10時30
分～午後０時30分

東京都立大学 連携講座連携講座

わたしたちの健康を支える
「移動力」と「参加力」
～誰もが行ける・関われる地域づくり

持ち物 かぎ針３号、メジャー、筆記用具
費 用 9900円 締切り ９月９日㈫

期 日 ９月24日、10月１日・15日・29日、11月５日の㈬
（全５回）

時 間 午後６時30分～８時30分

定 員 18人

内 容 皮革と毛糸を使ったカーディ
ガン作り

会 場 東京ニットファッションアカデ
ミー分室（西日暮里５-10-９）

対 象
区内在住・在勤・在学の18
歳以上で、くさり編み程度が
できる方

皮革（ピッグスキン）の
モチーフつなぎカーディガン
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ぜん息
そ く

音楽教室
日９月28日㈰　時午前10時30分～
午後０時30分　所町屋文化センタ
ー１階多目的ホール　人30人（申
込順）　内ぜんそく発作を和らげる
呼吸法　講声楽家・山﨑浩氏
申８月21日㈭～９月25日㈭に来
所・電話・荒川区ホームページで、
区役所北庁舎１階生活衛生課公害保
健係☎内線４２４

中高生リーダー養成講座
日９月15日㈷・21日㈰（全２回）
時午後１時～４時　所生涯学習セン
ター　対区内在住・在学で、中学生
～18歳の方　人15人（抽選）　
内レクでリーダーシップ・チームビ
ルディングで協調性を学ぶ
締９月８日㈪午前11時
申電話・荒川区ホームページで、生
涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

多様な学びをささえる
荒川九中夜間学級の今
日９月21日㈰　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
人50人（抽選）　締９月11日㈭
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

認知症サポーター養成講座
日９月29日㈪　時午後１時30分～
３時　所南千住駅前ふれあい館３階
洋室１～３　対区内在住・在勤・在
学の方　人20人（申込順）
申８月21日㈭から電話で、南千住
西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

荒川ころばん体操リーダー
養成講座
　参加者には、「あらチャレ」ポイ

ントを差し上げます（各回30Ｐ
ポイント

）。
日10月21日 ㈫・24日 ㈮・28日
㈫、11月５日㈬・19日㈬・21日
㈮・28日㈮（全７回）　時午前10
時～正午（10月21日は午前９時30
分から）　所峡田ふれあい館等
対区内在住・在勤の方　人30人
（申込順）　講東京都立大学健康福
祉学部准教授・田島敬之氏ほか
持室内用運動靴（10月21日のみ）
締10月14日㈫
申来所・電話・荒川区ホームページ
で、がん予防・健康づくりセンター
２階健康推進課保健相談担当
☎内線４３２

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日10月１日・８日・22日の㈬
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～着物で作る風
呂敷バッグ
日10月９日・16日の㈭（全２回）
対区内在住・在勤・在学の方
人12人　持着物１枚（すべてほど
いたもの）、裁縫道具
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日10月25日㈯　対区内在住・在
勤・在学で、小学３年生以上の方
（小学３・４年生は保護者同伴で）
人６人
◆ 電気炉で作るガラスのペーパーウ
ェイト
日10月29日㈬　対区内在住・在
勤・在学で、小学４年生以上の方
人６人　※完成品は後日渡します
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申９月１日㈪から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

催し

荒川区美術連盟
町屋・日暮里支部美術展
日９月５日㈮～９日㈫　時午前10
時～午後５時　所町屋文化センター
２階ふれあい広場
問荒川区美術連盟町屋・日暮里支
部・水野
☎０９０（３２０６）４５８７

諏訪台中学校の生徒による
小学生におすすめ本の
紹介Ｐ

ポ ッ プ

ＯＰ展示
日８月22日㈮～10月15日㈬　所日
暮里図書館１階ティーンズコーナー
問日暮里図書館
☎（３８０３）１６４５

荒川ふれあい寄席
日９月９日㈫　時午後２時～４時
所東日暮里ふれあい館１階和室
人60人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか
申８月22日㈮から来館・電話で、
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

ふらっとにっぽりクリエイ
ティブ・ショーケース
日９月12日㈮・13日㈯　時午前10
時～午後４時　所ふらっとにっぽり
１・２階おもてなしスペース・３階
多目的スペース　内ハンドメイド作
家による手作り小物等の販売・ワー
クショップ
問京成フロンティア企画株式会社
☎（５８０８）７５２５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

荒川区・北区合同
まちあるきツアー
日10月２日㈭（小雨決行）　時午前
９時15分～午後０時30分　 　 集合 　 都
電荒川線三ノ輪橋停留場　 　 解散 　 北と
ぴあ（北区王子１-11-１）
人20人（抽選）　内木版画摺

す り

の実
演、浄閑寺、音無親水公園、王子稲
荷神社等の浮世絵関連スポット
持都電荒川線の運賃170円（ＩＣは
168円）　締９月３日㈬必着
申はがき・ファクス・荒川区ホーム
ページで、４面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤年齢（③・⑤は参加
者全員分〈４人まで〉）を、〒116-
8501（住所不要）荒川区観光ボラ
ンティアガイドの会事務局（観光振
興課内）
☎（３８０２）４６８９
ふ（３８０３）２３３３

多摩の森自然体験ツアー
町田市
日10月４日㈯または11日㈯　時午
前８時～午後６時　　 集合・解散 　 ＪＲ

東京駅付近　所N
ネ イ チ ャ ー

ature F
フ ァ ク ト リ ー

actory東
京町田（町田市相原町5307-２）
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方（小学生は保護者同伴
で）人６人（抽選）　※ほかの６区
で各６人募集　内草戸山でハイキン
グ、焼き板クラフト
￥2500円（１人。昼食付き）
申９月２日㈫～16日㈫に電話・下
記ホームページで、京王観光株式会
社多摩の森自然体験ツアーデスク
☎（５３１２）６５４０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
30分～午後５時30分
ほhttps://kitos-001.jp/tamano
mori/Entry/RegTop.aspx

認知症講演会「ぼけますから、
よろしくお願いします。と気
兼ねなく言い合える街に」
日10月９日㈭　時午後２時30分～
４時30分　所サンパール荒川３階
小ホール　対区内在住・在勤・在学
の方　人100人（申込順）　内認知
症介護の体験談　講映画監督・信友
直子氏
申８月21日㈭から電話・ファク
ス・荒川区ホームページで、４面上
段を参照し①～④の記入事項を、高
齢者福祉課介護予防事業係
☎（３８０２）４０３４
ふ（３８０２）３１２３

岸谷香
K
か お り

AORIP
パ ラ ダ イ ス

ARADISE2025
日11月23日㈷　時午後４時開演
所サンパール荒川大ホール
￥6500円　※全席指定。２歳以下
は保護者と同席で無料
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、サ
ンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

防衛大学校・防衛医科大学校
医学科・看護学科の学生募集
対高等学校を卒業（見込みを含む）
している18～20歳の方　締▶防衛
大学校（一般）…10月16日㈭
▶防衛医科大学校医学科…10月８
日㈬　▶防衛医科大学校看護学科…
10月３日㈮　※必着
問自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

５面「講座」の続き

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

診
療
時
間

▶㈪～㈮午後７時～午後10時
　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時  ※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時
　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

８月24日㈰ みさわ整骨院 東尾久１－３－５ （６８０７）９７９７
８月31日㈰ あらい整骨院 東日暮里２－14－４ （６３２４）３５４７

※健康保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

８月24日㈰ あらかわ歯科 東尾久１－１－２ （６４５８）２２５８
８月31日㈰ 河野歯科医院 東尾久４－４９－１２ （５９０１）５２５０

期 日 医療機関名 所在地 電 話
８月24日㈰ 野中クリニック 東日暮里６－７－９ （３８０３）６８０５
８月31日㈰ まちや耳鼻咽喉科クリニック 町屋３－９－１２ （３８００）１１３３

診療時間  午前９時～午後５時【休日診療（耳鼻咽喉科）】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

８月23日㈯ ○ 内 上智クリニック 町屋４－９－１０ （３８９２）４５１４
○ 内 おいぬま内科 西日暮里１－５２－１ （３８０７）０３２８

８月24日㈰

○ ○ 内 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （３８９１）０８９６
○ ○ 整 町屋整形外科 町屋３－９－１２ （３８００）２７２７
○ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ （５８５５）３０３０
○ 内 ぜんそくと肺のクリニック 東日暮里５－４８－２ （３８０１）１１５９

８月30日㈯ ○ 内・小 武田内科小児科クリニック 町屋８－７－２ （３８９２）５３２４
○ 内 わかさクリニック西日暮里 西日暮里１－５９－１１（３８０５）４１５１

８月31日㈰

○ ○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９
○ 内 堀メディカルクリニック 町屋１－１－９ （３８９５）５４００
○ 整 堀整形外科医院 町屋１－１－９ （３８９５）１２３５

○ 内 令和あらかわ病院 東尾久５－４５－１ （６８０７）７５００
○ 整 日暮里整形リウマチクリニック 東日暮里５－５２－２ （６８０６）８４９２

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

あらかわキッズ・ファミリーコール24
妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する相談
を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）

期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話
８月23日㈯ ○ さくら薬局町屋店 町屋４－１０－１２ （３８１９）８０２０

８月24日㈰

○ ○ 勝谷薬局明治通り店 南千住１－２－５ （３８０６）２４２７
○ ○ アイセイ薬局町屋店 町屋３－９－１２ （３８９５）６９００
○ 関口薬局 西尾久５－８－２５ （３８００）３５７０
○ あつみ薬局 東日暮里５－４３－２ （３８０１）１７８１
◆ つくし薬局日暮里店 東日暮里６－２１－１ （３８０１）７４１５

８月30日㈯ ○ 田辺薬局荒川町屋店 町屋８－２－１７ （５８５５）７４４０

８月31日㈰

○ ○ 調剤薬局日本メディカルシステム南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０
○ ○ フラワー薬局町屋駅前店 町屋１－１－８ （５９３９）７２１５
◆ アイセイ薬局町屋店 町屋３－９－１２ （３８９５）６９００
○ たんぽぽ薬局 西尾久２－１－１３ （５８５５）３１２５
○ とまと薬局日暮里店 西日暮里２－２６－１２（６８０６）８９３３

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時　※◆は午前９時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時

【休日調剤薬局】

１店５台程度販売台数
右表参照販 売 店
８月25日㈪販売開始日

問 合 せ 荒川区社会福祉協議会　☎（３８０２）２７９４購入方法 電話のうえ、来店で
※ ＴＳマーク（自転車安全整備士が点検整備し、１年間有効）貼付

9000円
（防犯登録手数料660円を含む）販売価格

リサイクル自転車を販売します
店 名 所 在 地 電話番号

ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３
サイクルショップアライ 町屋３－１－14

（３８９５）４３０９
バイクショップ荒川 町 屋 ３ －23－10

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、８月21日㈭午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆はじめてのヨガ
日９月19日㈮　時午後７時～
８時　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人20人（申込順）
持ヨガマット
石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆アンチエイジング講座
日９月４日・18日、10月２
日・16日の㈭（全４回）

時午前10時～正午　対18歳以
上の方　人15人（申込順）
持バスタオル　申８月21日㈭
から電話で
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆初心者向け陶芸教室
日９月４日・11日・25日の㈭
（全３回）　時午前10時～正午
対18歳以上の方（高校生は不
可）　人12人（抽選）　￥2000
円　締８月28日㈭午後６時

ふ れ あ い 館 の催 し

国内交流都市ツアー
福島県福島市

問合せ 名鉄観光サービス株式会社新宿支店
☎（３３４３）０６３１

期 日
時 間

10月18日土午前７時45分～
　　 19日日午後２時40分
※１泊２日

対 象 ※高校生以下は保護者同伴で
区内在住・在勤・在学で、中学生以上の方

定 員 ※１組２～４人30人（抽選）

締切り ９月17日㈬

申込み 荒川区ホームページ（右の二次元コード）で

費 用 ２万5000円
（１人。昼食２回・夕食１回・朝食１回付）

内 容

集 合 ＪＲ上野駅

解 散 ＪＲ福島駅

友好都市協定締結10周年記念

交通安全交通安全ののつどいつどい
荒川区民荒川区民

申込み
問合せ

８月22日㈮～29日㈮に電話で、荒川警察署
☎（３８０１）０１１０
（ナビダイヤル。ダイヤル後に３を押して７）
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～午後４時

期 日 ９月13日㈯ 時 間 午後２時～４時

対 象 区内在住の方

会 場 サンパール荒川大ホール
※車での来場は不可

定 員 80人（申込順）※区民応募枠

　料理愛好家でシャンソン歌手の平野レミ氏を招
き、交通安全に関するトークショーを行います。ま
た、警視庁音楽隊による演奏等を行います。

▶果物狩り
▶飯坂温泉滞在・街歩き

▶酒蔵見学（金水晶四季の蔵）
▶こけしの絵付け体験 等
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問合せ 広報課広報係　☎（３８０２）３２６７

　８月４日に、荒川区公式ホームページのトップページ等の
デザインを見直し、新たな機能を追加しました。

　ホームページに掲載されている内容が難しいと感じる方は、
自動でふりがなや、言葉の言い換え、説明が表示される「やさ
しい日本語」へ変換して閲覧できます。

各ページへの目次の追加

やさしい日本語変換機能

　ホームページ内の検索にＡＩを搭載し、より関連性の高い情報を表
示できるようになりました。
　また各ページにＩＤがついており、見たいページのＩＤを検索する
と、直接ページへたどり着けるようになりました。

　「ごみ・リサイクル
の出し方」、「子ども・
子育て」、「シニア」
等、目的や属性に合わ
せて関連するページを
閲覧できる、「まとめ
ページ」を作成しまし
た。

ＡＩ検索、ページＩＤ検索

まとめページ

　情報量が多いページには、先頭に目次が表示され、ページ全
体の内容を確認しやすくなりました。

荒川区ホームペー荒川区ホームページジの
デザインデザイン 機能機能・・ を
リニューアリニューアルル

距　離 種　目 定　員
（申込順）

２km

ふれあいマラソン
▶小・中学生
▶15歳以上の方
　（中学生は不可）

各400人

小学１～３年生男子

600人
小学１～３年生女子

３km
小学４～６年生男子
小学４～６年生女子
中学生男子
中学生女子

５km

一般男子
▶39歳以下
▶40歳以上

1200人

一般女子
▶39歳以下
▶40歳以上

10km

一般男子
▶39歳以下
▶40～49歳
▶50～59歳
▶60歳以上
一般女子
▶39歳以下
▶40歳以上

※５km・10kmは15歳以上の方（中学生は不可）

11月16日日午前９時30分スタート（雨天決行）日 時

コ ー ス 荒川河川敷右岸（江北橋～堀切橋）

対 象 小学生以上の方

問 合 せ スポーツ振興課スポーツ事業係　☎内線３３７４

費 用 2000円（小・中学生は1000円）　※保険料等含む

申込用紙の
配 布

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセンター、あらかわ遊園スポーツ
ハウス等、荒川区ホームページ

申 込 方 法
９月１日㈪～15日㈷に持参・荒川区ホームページ（右の二次元コー
ド）で、申込用紙と費用を、スポーツ振興課・荒川総合スポーツセン
ター・あらかわ遊園スポーツハウス仮設事務所
※費用を口座振込で支払うことも可

参 加 者参 加 者 をを 募 集
荒川リバーサイドマラソン
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新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

５万9000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

@arakawakukoho荒川区Ｘ


