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音楽教室
日９月28日㈰　時午前10時30分～
午後０時30分　所町屋文化センタ
ー１階多目的ホール　人30人（申
込順）　内ぜんそく発作を和らげる
呼吸法　講声楽家・山﨑浩氏
申８月21日㈭～９月25日㈭に来
所・電話・荒川区ホームページで、
区役所北庁舎１階生活衛生課公害保
健係☎内線４２４

中高生リーダー養成講座
日９月15日㈷・21日㈰（全２回）
時午後１時～４時　所生涯学習セン
ター　対区内在住・在学で、中学生
～18歳の方　人15人（抽選）　
内レクでリーダーシップ・チームビ
ルディングで協調性を学ぶ
締９月８日㈪午前11時
申電話・荒川区ホームページで、生
涯学習課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

多様な学びをささえる
荒川九中夜間学級の今
日９月21日㈰　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
人50人（抽選）　締９月11日㈭
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

認知症サポーター養成講座
日９月29日㈪　時午後１時30分～
３時　所南千住駅前ふれあい館３階
洋室１～３　対区内在住・在勤・在
学の方　人20人（申込順）
申８月21日㈭から電話で、南千住
西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

荒川ころばん体操リーダー
養成講座
　参加者には、「あらチャレ」ポイ

ントを差し上げます（各回30Ｐ
ポイント

）。
日10月21日 ㈫・24日 ㈮・28日
㈫、11月５日㈬・19日㈬・21日
㈮・28日㈮（全７回）　時午前10
時～正午（10月21日は午前９時30
分から）　所峡田ふれあい館等
対区内在住・在勤の方　人30人
（申込順）　講東京都立大学健康福
祉学部准教授・田島敬之氏ほか
持室内用運動靴（10月21日のみ）
締10月14日㈫
申来所・電話・荒川区ホームページ
で、がん予防・健康づくりセンター
２階健康推進課保健相談担当
☎内線４３２

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日10月１日・８日・22日の㈬
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～着物で作る風
呂敷バッグ
日10月９日・16日の㈭（全２回）
対区内在住・在勤・在学の方
人12人　持着物１枚（すべてほど
いたもの）、裁縫道具
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日10月25日㈯　対区内在住・在
勤・在学で、小学３年生以上の方
（小学３・４年生は保護者同伴で）
人６人
◆ 電気炉で作るガラスのペーパーウ
ェイト
日10月29日㈬　対区内在住・在
勤・在学で、小学４年生以上の方
人６人　※完成品は後日渡します
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申９月１日㈪から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

催し

荒川区美術連盟
町屋・日暮里支部美術展
日９月５日㈮～９日㈫　時午前10
時～午後５時　所町屋文化センター
２階ふれあい広場
問荒川区美術連盟町屋・日暮里支
部・水野
☎０９０（３２０６）４５８７

諏訪台中学校の生徒による
小学生におすすめ本の
紹介Ｐ

ポ ッ プ

ＯＰ展示
日８月22日㈮～10月15日㈬　所日
暮里図書館１階ティーンズコーナー
問日暮里図書館
☎（３８０３）１６４５

荒川ふれあい寄席
日９月９日㈫　時午後２時～４時
所東日暮里ふれあい館１階和室
人60人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽
一門ほか
申８月22日㈮から来館・電話で、
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

ふらっとにっぽりクリエイ
ティブ・ショーケース
日９月12日㈮・13日㈯　時午前10
時～午後４時　所ふらっとにっぽり
１・２階おもてなしスペース・３階
多目的スペース　内ハンドメイド作
家による手作り小物等の販売・ワー
クショップ
問京成フロンティア企画株式会社
☎（５８０８）７５２５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

荒川区・北区合同
まちあるきツアー
日10月２日㈭（小雨決行）　時午前
９時15分～午後０時30分　 　 集合 　 都
電荒川線三ノ輪橋停留場　 　 解散 　 北と
ぴあ（北区王子１-11-１）
人20人（抽選）　内木版画摺

す り

の実
演、浄閑寺、音無親水公園、王子稲
荷神社等の浮世絵関連スポット
持都電荒川線の運賃170円（ＩＣは
168円）　締９月３日㈬必着
申はがき・ファクス・荒川区ホーム
ページで、４面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤年齢（③・⑤は参加
者全員分〈４人まで〉）を、〒116-
8501（住所不要）荒川区観光ボラ
ンティアガイドの会事務局（観光振
興課内）
☎（３８０２）４６８９
ふ（３８０３）２３３３

多摩の森自然体験ツアー
町田市
日10月４日㈯または11日㈯　時午
前８時～午後６時　　 集合・解散 　 ＪＲ

東京駅付近　所N
ネ イ チ ャ ー

ature F
フ ァ ク ト リ ー

actory東
京町田（町田市相原町5307-２）
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方（小学生は保護者同伴
で）人６人（抽選）　※ほかの６区
で各６人募集　内草戸山でハイキン
グ、焼き板クラフト
￥2500円（１人。昼食付き）
申９月２日㈫～16日㈫に電話・下
記ホームページで、京王観光株式会
社多摩の森自然体験ツアーデスク
☎（５３１２）６５４０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
30分～午後５時30分
ほhttps://kitos-001.jp/tamano
mori/Entry/RegTop.aspx

認知症講演会「ぼけますから、
よろしくお願いします。と気
兼ねなく言い合える街に」
日10月９日㈭　時午後２時30分～
４時30分　所サンパール荒川３階
小ホール　対区内在住・在勤・在学
の方　人100人（申込順）　内認知
症介護の体験談　講映画監督・信友
直子氏
申８月21日㈭から電話・ファク
ス・荒川区ホームページで、４面上
段を参照し①～④の記入事項を、高
齢者福祉課介護予防事業係
☎（３８０２）４０３４
ふ（３８０２）３１２３

岸谷香
K
か お り

AORIP
パ ラ ダ イ ス

ARADISE2025
日11月23日㈷　時午後４時開演
所サンパール荒川大ホール
￥6500円　※全席指定。２歳以下
は保護者と同席で無料
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、サ
ンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

防衛大学校・防衛医科大学校
医学科・看護学科の学生募集
対高等学校を卒業（見込みを含む）
している18～20歳の方　締▶防衛
大学校（一般）…10月16日㈭
▶防衛医科大学校医学科…10月８
日㈬　▶防衛医科大学校看護学科…
10月３日㈮　※必着
問自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

５面「講座」の続き

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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