
俳句のまちあらかわ
フォト俳句コンテスト
　俳句と写真をセットにした「フォ
ト俳句」のコンテストと、関連イベ
ントを行います。
◆ コンテストの作品を募集
　詳細は、下記ホームページをご覧
ください。
　 部門 　 ・ 　 テーマ 　 ▶一般の部、こどもの部
（小学生以下のお子さん）…荒川区
の風景　▶課題写真の部…指定の写
真から選択　　 選者 　 対馬康子氏、堀田
季何氏、佐々木忠利氏
 　 応募用紙の配布 　 区役所６階観光振興課
等　締令和８年１月９日㈮必着
申郵送・下記ホームページで、応
募用紙を、〒100-0011千代田区内
幸町２-１-４日比谷中日ビル３階
「フォト俳句コンテスト」事務局
（株式会社東京アドレップ内）
ほhttps://www.haikunomachi
arakawa.com
◆ フォト俳句講演会～写真で５・
７・５！たのしいフォト俳句
日10月19日㈰　時午後２時～２
時40分　所ゆいの森あらかわゆい
の森ホール　人80人（当日の先着
順）　内フォト俳句の詠み方
※来場者には、記念品を差し上げます
◆ 作品展
日10月20日㈪～30日㈭　所ゆいの
森あらかわ１階エントランス　内昨
年度受賞作品の展示
　……………………………………
問観光振興課観光振興係
☎内線４６１

アンサンブル荒川
オータムコンサート
日11月２日㈰　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール　※全席
自由　内交響曲第９番「新世界よ
り」、マイウェイ等
問アンサンブル荒川・新出
☎０９０（２７１８）９６５０
めensemblearakawa.request@
gmail.com

荒川さつき会館まつり
日10月26日㈰　時午前10時～午後
２時　内大太鼓の演奏、保育園児の
踊り、サークルの活動発表、車いす
体験、健康相談、模擬店等
所・問荒川さつき会館
☎（３８０２）２０５０

花ちゃんネットワーク
日11月８日㈯　時午前10時30分～
午後３時（苗・種がなくなりしだい
終了）　所荒川公園展示場（区役所
前）　内苗や種の交換会　持▶苗や
種を提供する方…11月７日㈮午後
１時30分～３時または当日午前10
時30分までに、会場へ持参　※大
きさは、高さ１m・鉢の直径30cm
以下、プランターは10ℓ以下
▶苗や種等を持ち帰る方…持ち帰り
用の袋
問環境課環境推進課
☎（３８０２）４６９４

大人のためのおはなし会
日11月８日㈯　時午後２時～３時
30分　所南千住図書館地下１階視
聴覚室　対15歳以上の方（中学生
は不可）　人25人（申込順）　内ろ
うそくの明かりの下、素話で語る
「100万回生きたねこ」・「かちかち
山」等
申10月11日㈯から来館・電話・荒
川区立図書館ホームページで、南千
住図書館☎（３８０７）９２２１

コミュニティラボ・アゼリア
日11月８日㈯　時午後２時～３時
30分　所アクロスあらかわ１階多
目的ホール　対区内在住・在勤の方
等　人60人（申込順）　内自分にも
相手にも優しくできる考え方
申来所・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①・③・④
の記入事項を、支援センターアゼリ
ア☎（３８１９）３１１３
ふ（３８１９）２３１２
めazalea@tcn-catv.ne.jp

消費者講座「かしこく上手
に利用しよう！冷凍食品の
あれこれ」
日11月13日㈭　時午後１時30分
～３時30分　所区役所北庁舎１階
101会議室　対区内在住・在勤・在
学の方　人30人（申込順）　内冷凍
食品の特性・保存方法等
申10月14日㈫から電話で、消費生
活センター
☎（３８０２）４６７３

多摩の森自然体験ツアー
◆ 奥多摩町
日11月15日㈯または22日㈯　時午
前８時～午後５時30分　所登計ト
レイル（東京都西多摩郡奥多摩町）
人７人（抽選）　※ほかの６区で各
７人募集　内森林セラピー、テラリ
ウム制作体験
　 申込期間 　 10月14日㈫～28日㈫
◆ 町田市
日11月29日㈯または12月６日㈯
時午前８時～午後５時　所ヨリドコ
小野路宿（東京都町田市小野路町
892-１）　人６人（抽選）　※ほか
の６区で各６人募集　内竹林整備体
験、竹灯

と う ろ う

籠作り
　 申込期間 　 10月27日㈪～11月10日㈪
　……………………………………
　 集合・解散 　 ＪＲ東京駅付近　対区内
在住・在勤・在学で、小学５年生以
上の方（小学生は保護者同伴で）
￥2500円（１人。昼食付き）
申電話・下記ホームページで、京王
観光株式会社多摩の森自然体験ツア
ーデスク
☎（５３１２）６５４０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
30分～午後５時30分
ほhttps://kitos-001.jp/tamano
mori/Entry/RegTop.aspx

ボクシングエクササイズ
日11月15日㈯　時午後１時30分～
３時　所アクロスあらかわ１階多目
的ホール　対区内在住・在勤・在学

の方　人15人（抽選）　内ミット打
ち体験等　※動きやすい服装で
締11月７日㈮
申来所・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥障がいのある方は
手帳の種類・配慮事項を、アクロス
あらかわ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

ひきこもりと障がいを
理解する家族講座
日11月15日㈯　時午後２時～４時
所ムーブ町屋４階会議室・３階わか
もの就労サポートデスク　対44歳
以下のひきこもり状態等にある方の
家族　人10人（個別相談は２組）
※申込順　内ひきこもりの背景、障
がいとの関わり
申10月14日㈫～11月14日㈮に電
話・荒川区ホームページで、わかも
の就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後６時

ぜん息
そ く

療養講座
日11月16日㈰　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
人80人（申込順）　内ぜん息の正し
い診断・最新治療　締11月13日㈭
申来所・電話・荒川区ホームページ
で、区役所北庁舎１階生活衛生課公
害保健係☎内線４２４

料理教室
日11月22日㈯　時午前10時～11
時30分　所アクロスあらかわ２階
会議室　対区内在住・在勤・在学の
方　人８人（申込順）　内にんじん
ケーキ作り　持エプロン、三角巾、
マスク　￥1000円　締11月７日㈮
申来所で、アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１

６面へ続く

を廃食油廃食油・・小型充電式電池等小型充電式電池等のの回収拠点回収拠点 増設増設
▶回収拠点について…………清掃リサイクル推進課リサイクルセンター係
　　　　　　　　　　　　　☎（３８０５）９１７２
▶回収品目について…………清掃リサイクル推進課啓発指導係　☎内線４４９

問合せ
　10月から、廃食油の回収場所が19拠点、小型充電
式電池・小型充電式電池内蔵製品の回収場所が20拠
点になりました。皆さんのご協力をお願いします。

廃食油
　できるだけ食品かす等を取り除き、ペットボトル等の容器に入
れてください。容器のふたを閉め、回収場所に設置している回収
ボックスに入れてください。
　詳細は、荒川区ホームページ（右の二次元コード）を
ご覧ください。

回収場所
▶区役所本庁舎
▶清掃リサイクル事務所
▶あらかわエコセンター
▶あらかわリサイクルセンター
▶尾久区民事務所
▶日暮里区民事務所
▶各図書館
▶町屋ふれあい館

▶荒木田ふれあい館
▶東尾久本町通りふれあい館
▶尾久ふれあい館
▶西尾久ふれあい館
▶東日暮里ふれあい館
▶ひぐらしふれあい館
▶夕やけこやけふれあい館

回収場所
●小型充電式電池等が膨張している場合
　▶清掃リサイクル事務所　▶あらかわエコセンター
　▶あらかわリサイクルセンター　
●小型充電式電池等が膨張していない場合
　▶区役所本庁舎　▶清掃リサイクル事務所
　▶あらかわエコセンター　▶あらかわリサイクルセンター
　▶ゆいの森あらかわ　▶各ふれあい館

小型充電式電池・小型充電式電池内蔵製品
　電池を使い切った後、充電端子等の金属部分にテープを貼り、回
収場所の職員に渡してください。
　詳細は、荒川区ホームページ（右の二次元コード）をご
覧ください。

※ 清掃リサイクル事務所、あらかわエコセンター、あらかわリサイクルセ
ンターは回収ボックスに入れてください
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