
【R8.4.24】プラスチックとして悩みやすい品目

No. 品目 出し方 注意事項

1 ペットボトルキャップ プラスチック キャップまたはラベルに「プラマーク」のあるものに限る。

2 ペットボトルラベル プラスチック
・キャップまたはラベルに「プラマーク」のあるものに限る。
・紙ラベルのものは「燃やすごみ」。

3 ペットボトル本体 資源

4 歯ブラシ プラスチック 汚れ（土や砂など）が多く付着している場合は「燃やすごみ」。

5 洗剤容器 プラスチック

6 洗剤容器（詰め替え用） プラスチック

7 お菓子の袋 プラスチック
・「プラマーク」のあるものに限る。
・食品が直に入っているものは叩いて残りかすなどを落としておく。

8 冷凍食品の袋 プラスチック
・「プラマーク」のあるものに限る。
・食品が直に入って汚れが付いている物は水で軽くすすぐ。

9 ラップ プラスチック
・値札シールなどはついたままでも可。
・汚れ（食品油など）は水で軽くすすぐ。
・汚れを落とせないものは「燃やすごみ」。

10 ビニール袋 プラスチック

11 納豆パック プラスチック
水を張り、1分後にその水を流してから水で軽くすすぐと汚れ（粘り）
が簡単に落ちる。

12 米袋 プラスチック
・フィルム（プラスチック製）であれば「プラスチック」。
・紙製であれは「燃やすごみ」。

13 ＣＤ・ＤＶＤケース プラスチック

14 ＣＤ・ＤＶＤ本体 燃やすごみ

15 ＭＤ 燃やすごみ

16 カセットテープ 燃やすごみ 中のテープ部分を３０ｃｍ以下に切れば「プラスチック」でも可。

17 ビデオテープ 燃やすごみ 中のテープ部分を３０ｃｍ以下に切れば「プラスチック」でも可。

18 レコード 燃やすごみ

19 ＬＤ 燃やすごみ

20 錠剤シート プラスチック

21 粉薬の袋 燃やすごみ

22 オアシス（生け花用スポンジ） 燃やすごみ

23 マスク 燃やすごみ 不織布、ウレタン、布（ガーゼ等）はすべて「燃やすごみ」。

24 吸入器（医療品） 燃やすごみ
・「プラマーク」が付いていても「燃やすごみ」。
・「ｐＭＤＩ（エアゾール製剤）」の物は「ボンベ部分」とを分け、
　「ボンベ部分」を「燃やさないごみ」、それ以外は「燃やすごみ」。

25 目薬容器 燃やすごみ 「プラマーク」が付いていても「燃やすごみ」。

26 点鼻薬容器 燃やすごみ 「プラマーク」が付いていても「燃やすごみ」。

27 点滴用バッグ 燃やすごみ 「プラマーク」が付いていても「燃やすごみ」。

28 医療品チューブ（カテーテル等） 燃やすごみ 「プラマーク」が付いていても「燃やすごみ」。

29 お弁当容器
出し方
要確認

・「プラマーク」のあるものまたは、「すべてプラスチック製」で
　あれば「プラスチック」。
・「紙製」の物は「燃やすごみ」。
・食品などの汚れは水で軽くすすぐ。
・汚れを落とせないものは「燃やすごみ」。

30 カップ麺容器
出し方
要確認

・「プラマーク」のあるものまたは、「すべてプラスチック製」で
　あれば「プラスチック」。
・「紙製」の物は「燃やすごみ」。
・食品などの汚れは水で軽くすすぐ。
・汚れを落とせないものは「燃やすごみ」。

31 卵パック
出し方
要確認

・「プラマーク」のあるものまたは、「すべてプラスチック製」で
　あれば「プラスチック」。
・「紙製」の物は汚れていなければ「資源」、汚れていれば「燃や
　すごみ」。

32 調味料容器
出し方
要確認

・「プラマーク」のあるものまたは、「すべてプラスチック製」で
　あれば「プラスチック」。
・「紙製」の物は「燃やすごみ」。
・食品などの汚れは水で軽くすすぐ。
・汚れを落とせないものは「燃やすごみ」。
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33 おもちゃ
出し方
要確認

・「すべてプラスチック製」でできているものに限る。
　※プラスチック以外のものが付いている場合は、その内容物の割合
　　に応じて適切に分類する。
　　①ほとんどが燃やせるもの
　　　⇒ 「燃やすごみ」
　　②ほとんどが燃やせないもの（金属類）
　　　⇒ 「燃やせないごみ」
・電池類は必ず取り外す。

34 ハンガー
出し方
要確認

・「すべてプラスチック製」でできているものに限る。
　※プラスチック以外のものが付いている場合は、その内容物の割合
　　に応じて適切に分類する。
　　①フックの一部に金属がある
　　　 ⇒ 「燃やすごみ」
　　②すべてが金属でできている（ワイヤーハンガー等）
　　　 ⇒ 「燃やせないごみ」

35 食品用包装
出し方
要確認

・「プラマーク」のあるものまたは、「すべてプラスチック製」で
　あれば「プラスチック」。
・「紙製」の物は「燃やすごみ」。
・食品などの汚れは水で軽くすすぐ。

36 衣装ケース 粗大ごみ 「30ｃｍ以内」で「すべてプラスチック製」あれば「プラスチック」


