
女性しごと応援キャラバン
i
イ ン

n日暮里
日２月10日㈫
◆ 在宅ワーク入門セミナー
時午前10時～正午　人100人
◆ 個別相談
時午後０時20分～１時25分（１人
30分程度）　人12人
　……………………………………
※申込順
所アートホテル日暮里ラングウッド
２階「飛翔」（東日暮里５-50-５）
対就職を希望する女性　 　 託児 　 ６か月
以上の未就学児、10人（申込順）
締▶託児…２月４日㈬正午　▶セミ
ナー…２月10日㈫午前10時
申電話・下記ホームページで、女性
しごと応援キャラバン運営事務局
☎（６７３４）１３４６
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
ほhttps://josei-caravan.jp

若者向け就労支援セミナー
◆ 副業時代の社会保険入門～会社員
と個人事業の比較
日２月13日㈮　締２月12日㈭
◆ 不調を感じたときの休職の進め方
と、復職後の働き方のコツ
日２月24日㈫　締２月20日㈮
　……………………………………
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階会議室　対44歳以下の方　人各
10人（申込順）
申１月21日㈬から電話・荒川区ホ
ームページで、わかもの就労サポー
トデスク☎（３８００）６１８８
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後６時

自分らしい働き方の
見つけ方（オンライン）
日２月27日㈮　時午後６時30分～
８時　対区内在住・在勤・在学で、
W
ウ ェ ブ

eb会議ができる環境の方　人50
人（申込順）　講株式会社ジコリカ
イ取締役ＣＥＯ・阿部和也氏
申来館・ゆいの森あらかわホームペ
ージで、ゆいの森あらかわ１階総合
カウンター☎（３８９１）４３４９

高齢者

低栄養予防講習会
「発酵食品で元気に腸活」
日１月29日㈭　時午後１時30分～
３時　所荒川区シルバー人材センタ
ー２階会議室　対区内在住で、60

歳以上の方　人20人（申込順）
申１月21日㈬午前９時から電話
で、荒川区シルバー人材センター
☎（３８１０）１１４１

軽スポーツ体験会
◆ ボッチャ
日２月６日㈮　時午前９時30分～
正午　所荒川山吹ふれあい館３階多
目的室
◆ カローリング・手のひらバレー
日２月13日㈮　時午前９時30分～
正午　所荒川山吹ふれあい館３階多
目的室
◆ ペタンク
日２月24日㈫　時午前９時～11時
所あらかわ遊園運動場
◆ グラウンド・ゴルフ
日３月３日㈫　時午後１時30分～
３時　所東尾久運動場多目的広場
　……………………………………
対区内在住で、60歳以上の方
人各20人（申込順）
申電話で、ＮＰＯ法人荒川区高年者
クラブ連合会事務局
☎（３８０５）５５０５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後３時

スマホで仲間づくり
～ L

ラ イ ン

INEで広げる趣味と交流
日２月19日、３月５日の㈭（全２
回）　時午前９時30分～11時30分
所東京都立大学荒川キャンパス（東
尾久７-２-10）　対区内在住・在
勤・在学で、LINEを利用している
65歳以上の方　人20人（抽選）
内アルバム機能等を使った交流の楽
しみ方　講東京都立大学健康福祉学
部作業療法学科准教授・宮寺亮輔氏
持スマートフォン　締２月10日㈫
申来所・電話・ファクス・荒川区ホ
ームページで、４面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤電子メールアド
レスを、生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５

口腔
く う

ケアで脳活と姿勢改善
日２月24日㈫　時午後２時30分～
４時30分　所サンパール荒川３階
小ホール　対区内在住・在勤で、
65歳以上の方　人80人（申込順）
内滑舌トレーニング　講目白大学教
授・万行里佳氏　持筆記用具
申１月21日㈬から来所・電話・フ
ァクス・荒川区ホームページで、４
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤年齢を、区役所２階高齢者福祉課
介護予防事業係

☎（３８０２）４１６４
ふ（３８０２）３１２３

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が２月28日㈯で、サービスの
継続を希望する方
申12月末に送付した申請書を持
参・郵送で、できるだけ１月中に
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所２階介護保険課介護認定係
☎内線２４３３

男性介護者サロンＭ
日１月24日㈯　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
ボランティア活動サロン　※直接会
場へ　対介護中・介護を終えた男性
内交流会　問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

障がいのある方

初めてでも楽しめる！スポ
ーツウエルネス吹矢体験会
日２月26日㈭　時午後１時30分～
３時　所あらかわエコセンター２階
環境実習室　対区内在住・在勤で、
身体に障がいのある方、家族等
人15人（申込順）　講一般社団法人
日本スポーツウエルネス吹矢協会師
範・鈴木孝枝氏
申１月21日㈬から来所・電話・フ
ァクスで、４面上段を参照し①～④
の記入事項を、荒川たんぽぽセンタ
ー☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

講座

エコ生活実践講座
◆ 花暦d

デ

eフラワーアレンジ
日２月２日㈪　時午前10時～正午
人20人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1500円
◆ 編み物de友だちサロン
日２月４日・25日の㈬　時午後１
時30分～３時30分　人各12人
持毛糸、編み棒（針）、裁縫道具
◆ 和布de屏

び ょ う ぶ

風付きのおひな様
日２月５日㈭　時午後１時30分～
３時30分　人10人　持裁縫道具、
作品を持ち帰る袋　￥1700円
◆ 花合わせdeフラワーアレンジ
日２月16日㈪　時午前10時～正午

人20人　持はさみ、作品を持ち帰
る袋　￥1800円
　……………………………………
※申込順
所あらかわエコセンター２階環境実
習室１　対区内在住・在勤・在学
で、18歳以上の方
申１月21日㈬から電話で、ＮＰＯ
法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈮・㈯・㈰・㈷等を除く、午前９
時～午後５時

試してみよう！生成ＡＩ
日２月12日㈭　時午後７時～９時
所生涯学習センター３階第３会議室
対区内在住・在勤・在学で、18歳以上
の方　人18人（抽選）　内生成ＡＩ
の仕組み・安全な使い方　講日本工
業大学先進工学部教授・粂野文洋氏
持スマートフォン　締２月３日㈫
申荒川区ホームページで、生涯学習
センター☎（３８０２）２３３２

東京慈恵会医科大学
公開セミナー
日２月14日㈯　時午後２時～３時
30分　所東京慈恵会医科大学葛飾
医療センター５階講堂（葛飾区青戸
６-41-２）　人90人（当日の先着
順）　内目の健康と眠り・睡眠時無
呼吸症候群の基礎知識　講眼科診療
医長・田聖花氏ほか
問東京慈恵会医科大学葛飾医療セン
ター☎０５７０（００９）１１９

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日３月４日・11日・18日の㈬
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～帯で作る多種
類のバッグ
日３月12日・19日の㈭（全２回）
対区内在住・在勤・在学の方　人６
人　持帯（半幅帯も可）、裁縫道具
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日３月13日㈮　対区内在住・在
勤・在学で、小学３年生以上の方
（小学３・４年生は保護者同伴で）
人６人
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申２月２日㈪から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

６面へ続く

問合せ 荒川総合スポーツセンター
☎（３８０２）３９０１

令和８年度令和８年度荒川総合スポーツセンター荒川総合スポーツセンター

募集募集スポーツ教室スポーツ教室 受講生受講生のの をを
チラシの
配 布

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセンター、各図書館・図書
サービスステーション、各区民事務所、各ふれあい館、荒川区ホームページ

申 込 み

荒川総合スポーツセンターホームページ（右の二次元コード）で
※スポーツセンターれんらくアプリを登録済みの方は、アプリで
ほhttps://www.arakawa-sposen.com
※子ども水泳教室は１人１教室
※ 当選結果、落選者のキャンセル待ち番号（通年制に限る）は、ホームページで公
表します締 切 り ２月５日㈭午後７時30分

募集コース
期 間

▶ 通年制（大人水泳教室・子ども水泳教
室・大人フロア教室・キッズルーム教
室）……４月～令和９年３月

▶ 定期制（子どもフロア教室・キッズル
ーム教室・大人フロア教室・特別教
室）……４月～７月

　募集内容の詳細は、チラシ・荒川
総合スポーツセンターホームページ
をご覧ください。
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