
ソーシャルスキル
トレーニング

人づきあいが
少し楽になる 

月3.23 14:00 16:00

※SST（ソーシャルスキルトレーニング）とは、
人との関わり方を練習を通して身につける学びです

お待ちし

てます！

03-3800-6188

荒川区ホームページ申込フォーム

＼わかもの就労支援セミナー／

(対象年齢15～44歳)

人づきあいに自信が
なくても大丈夫。
安心して学べる入門
セミナーです

介護福祉士として高齢者から若者まで
幅広く支援。現在は就労移行支援事業
所のセンター長として、若者向けに
SSTなど「人との関わり」を学ぶセミ
ナーを多数行っています。
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