
活動日時 週末（午前・午後） 活動日時 不定期
主な活動場所　 主な活動場所　

会　　費 年額3,000円
入会金1,000円 会　　費 年額1,500円

会 員 数 15名 募集あり 会 員 数 12名 募集あり
問合せ先 根本 080-4095-3203 問合せ先 神保 03-3892-1213

活動日時 木・日曜日 活動日時 月曜日（午前）
主な活動場所　 主な活動場所　 尾久ふれあい館

会　　費 月額2,500円
会　　費 月額500円 会 員 数 6名 募集あり
会 員 数 52名 募集あり 問合せ先 橋本 03-3805-1188
問合せ先 坂 03-6315-4717

活動日時 火曜日（午後） 活動日時 （夜間）
主な活動場所　 ひぐらし小学校体育館 主な活動場所　

会　　費 月額2,000円
会 員 数 6名 募集あり 会　　費 年額2,000円
問合せ先 長濱 03-3801-1165 会 員 数 144名 募集あり

問合せ先 森川 090-6229-0935

荒川流域及び近郊 東京都立大学・アクロスあ
らかわ等

その他

荒川サイクリングクラブ　ＡＣＣ 東京都障害者スポーツ指導員協議会荒川

１９８２年６月に発足しましたが、会員の高齢化及び
新規入会者が少なく会員の減少が続いています。
自転車で走ってみたい方連絡お待ちしています。

スポーツ好きが集まり、障害の有無・年齢性別・
国籍等を越えて、みんなで心地良い汗をかく活
動をしています。興味のある方、一緒に気持ち
の良い汗流しませんか。

荒川区ミニテニス協会 ピノキオクラブ

ミニテニスは小学生から高齢者まで楽しめるス
ポーツです。テニスボールより大きいボールを使い
バドミントンコートでワンバウンドで打ち合う簡単な
スポーツです。

エアロビクスエクササイズを中心として、ダンス
やストレッチを行っています。身体を動かしたい
方、体力維持を目指す方、運動初めての方、ど
なたでも大歓迎です。

第四峡田小学校・尾久八幡中
学校体育館

RAINBOW　一輪車クラブ 荒川区キンボールスポーツ連盟

（公社）日本一輪車協会公認指導員の下、レースと
演技の練習を中心に活動しています。未就学～大
人の方、いつでも見学・体験受け付けています。未
体験者も大歓迎です。

荒川区内のキンボールスポーツチームが加盟し
ています。キンボールスポーツに興味がある方
には体験できる場をご紹介しますので、ぜひ、
ご連絡ください。

ふれあい館・区立小中学校
の体育館

running.fighting.only_d
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p

mailto:ream@lemon.plala.or.j


活動日時 水曜日（午前） 活動日時 活動場所で異なる
主な活動場所　 夕やけこやけふれあい館 主な活動場所　

会　　費 月額1,000円
入会金1,000円 会　　費 年額3,600円

会 員 数 17名 募集あり 会 員 数 78名 募集あり
問合せ先 平塚 03-3803-6960 問合せ先 谷口 080-9549-6630

活動日時 金・土曜日（午前） 活動日時 火曜日（夜間）
主な活動場所　 主な活動場所　 ふれあい館

会　　費 月額4,000円
会　　費 月額1,000円 会 員 数 15名 募集あり

入会金1,000円 問合せ先 大場 090-2679-9072
会 員 数 36名 募集あり
問合せ先 佐藤 03-3893-3070

活動日時 日曜（午前）
主な活動場所　

会　　費 年額1,000円
会 員 数 9名 募集あり
問合せ先 芳野 080-7023-5554

埼玉県戸田コース、その他

荒川スポーツウエルネスふきやコミュニティ 殺陣道場　日暮里

スポーツウエルネス吹矢は、腹式呼吸が真髄で
す。技術向上と健康維持に極めて効果が期待出来
ますまったく経験の無い方にも、初歩から指導を丁
寧に行います。

力（殺陣）を通して心身を鍛え、侍の心を学ぶこ
とにより、礼儀作法や人との距離感：思いやりの
心が身につきます。

尾久ふれあい館・峡田ふれあ
い館

川の手ロウイング俱楽部

8歳～18歳を主な対象にしたボートクラブ。未経験
者歓迎。経験豊かなコーチが指導します。交通費・
ボートレンタル費は自己負担。

日本スポーツウエルネス吹矢協会荒川峡田支部 荒川区グラウンド・ゴルフ協会

スポーツ吹矢で腹式呼吸法を学び、健康寿命を延
ばしませんか。毎週水曜日午前「夕やけこやけふれ
あい館」で練習してます。見学はいつでも自由で
す。いつでも大歓迎です。

グラウンド・ゴルフはみんなで楽しく手軽にでき
る生涯スポーツです。初心者の方には見学やお
話体験ができますので、お気軽にお問い合わせ
ください。

生涯学習センター・東尾久
運動場・尾久の原小広場


