
て

２面で、イベントの詳細を紹介します

※ 雨天時は３月29日㈰に延期。延期日が荒天
の場合は中止

３月28日㈯午前10時～午後３時
日時

　シダレザクラ祭りは、20回の節目を迎えました。美
しく咲き誇る250本以上のシダレザクラの下で、楽しい
春のひとときを過ごしませんか。
［問合せ］土木管理課維持みどり係　☎内線２７５２

都立尾久の原公園会場

尾久の原公園20回第

▲都立尾久の原公園▲都立尾久の原公園

令
和
６
年
度
さ
く
ら
投
句
会　
特
選

  
咲
き
垂
れ
て 

影
さ
へ
う
た
ふ 

桜
か
な

 

（
足
立
区　
菫
久
さ
ん
）

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２

 主な内容 

２面…第20回尾久の原公園
　　　シダレザクラ祭り

８面…荒川区教育委員会褒賞
No.1880

3
21

令和８年（2026年）



20回記念イベント

尾久の原
スプリングフェスタ

同時
開催

シダレザクラの園でのお祭りも節目の20回
～私たちができるＳ

エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

ＤＧｓについて考えよう

テーマ

※ 雨天時は３月29日㈰に延期。延期日が荒天
の場合は中止

３月28日㈯午前10時～午後３時
日時 都立尾久の原公園会場 問合せ

尾久の原公園シダレザクラの
会事務局（土木管理課内）　
☎（３８０２）４４８３

●ステージショー
●区内商店による模擬店
●物産展（交流都市の特産品等）
●草花の即売会
●野だて
●さくら投句会
●間伐材を利用した木工体験教室
●子ども向けのゲーム　等

内　容

●抽選会
区内共通お買い物券が当たります。

※ 詳細は、当日会場で配布するチラシを
ご覧ください

▶１等……３万円（３本）
▶２等……１万円（10本）
▶３等……5000円（25本）
▶４等……3000円（33本）

本数

　会場にある５つのスタンプを重ねて押すと、シダレザクラのポストカードが
完成します。

●シダレザクラのポストカードが完成するスタンプラリー

小学生以下のお子さん対 象
　大道芸人が、園内で桜色のバルーンアートを配ります。 ※なくなりしだい終了
●桜色のバルーンアート

荒川区商店街連合会主催

３月21日㈯～28日㈯　※雨天延期の場合は29日㈰まで期 間

Ｘ・I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramの公開アカウントを持っている方対 象

　参加した方の中から、先着100人に「20回スぺシャル缶
バッジ」を差し上げます。

●ＳＮＳ「＃尾久の原公園シダレザクラ祭り」キャンペーン

参加方法
②会場の「緑化ＰＲブース」で投稿済み画面を提示

① 尾久の原公園シダレザクラ祭りに関する写真に「#尾久の原公園
シダレザクラ祭り」を付けて、ＸまたはInstagramに投稿
※過去に撮影した写真も可

尾久の原公園20回第

その他の桜関連イベント

４月17日㈮まで期 間 広報課報道映像係　☎内線２１３５問合せ

　荒川公園の桜の開花状況をライブ配信します。荒川区ホームページまた
は東京ケーブルネットワーク株式会社ホームページ（https://www.tcn-
catv.co.jp/festival/sakura/）で視聴できます。

●お花見カメラ

区役所北庁舎２階土木管理課、各区
民事務所、荒川区ホームページ

応募用紙の
配 布

５月29日㈮必着締 切 り
持参・郵送・下記ホームページ（右の二次元コード）で、応
募用紙と写真（カラープリント四つ切りまたはA４サイズ）
を、〒116-8501（住所不要）尾久の原公園シダレ
ザクラの会事務局（土木管理課内）
☎（３８０２）４４８３
ほhttps://logoform.jp/form/bUir/1425379

応募方法

●「尾久の原公園シダレザクラのある風景」
　写真コンクール

「尾久の原公園のシダレザクラ」を
テーマにした情景写真題 材
※入選作品は、ポスター等で使用します

▲令和７年の最優秀賞作品
午後９時まで時 間

土木管理課維持みどり係　☎内線２７５７問 合 せ

　シダレザクラやソメイヨシノが咲き誇る区役所前の
荒川公園を、お花見会場として開放します。

●荒川公園のお花見会場

４月５日㈰まで期 間 ※開花状況によって変更する場合があります

※ カラオケや楽器の演奏等の音を発する行為、火気の使用は行
わないでください

※近隣の迷惑となるため、時間は必ず守りましょう

４月16日㈭まで運行期間

観光振興課観光振興係　☎内線４６２問 合 せ

　車内を桜のデザインで装飾した特別電車を運行しま
す。

●都電さくら号を運行

都電荒川線9002号車運行車両

2 　No.1880  令和８年（2026年）３月21日号 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262



電話で、フォレストリゾート予約コールセンター☎０５７０（０３８）４８９電話で、フォレストリゾート予約コールセンター☎０５７０（０３８）４８９申込み・問合せ

ホテルグリーンパール那須

▶５月12日㈫～14日㈭
▶５月26日㈫～28日㈭
▶６月 ８日㈪～10日㈬
※ ２泊３日（朝食２回、昼食３回、
夕食２回付）

期 間

各18人（申込順）最 少
催行人数

▶13歳以上………4万2400円
▶４～12歳………3万5400円
▶０～ ３歳……………… 無料
※ ２人以上で参加する場合の１人
分。１人で参加する方は、費用が
異なります
※ 宿泊・往復バス・ツアー代、保険
代、入湯税を含む

費 用

内　
容

荒川区役所（午前８時30分出発）→南千住
駅（午前８時45分出発）→筑波山ロープウ
ェイ（乗車）→つつじヶ丘レストハウス（昼
食）→笠間稲荷神社（見学）→ホテルグリー
ンパール那須（午後４時40分到着）

１日目

ホテルグリーンパール那須（午前９時出発）
→あぶくま洞（見学）→ほうろく亭（昼食）
→ふくしま逢瀬ワイナリー（見学）→ホテル
グリーンパール那須（午後４時到着）

２日目

ホテルグリーンパール那須（午前９時15分
出発）→道の駅・東山道伊王野（買い物）→
雲巌寺（見学）→レストラン道（昼食）→井
頭公園（見学）→南千住駅（午後４時45分
到着）→荒川区役所（午後５時到着）

３日目

※ 荒川区役所へは公共交通機関をご利用ください

２泊３日２泊３日春季バスツアー

　区では、区内中小企業者を支援するために、低金利な融資をあっせんしています。
　金融機関や東京信用保証協会が審査・融資を行い、区が金利の一部や信用保証料の全額
または一部を補助します。

上記以外にも融資制度があります。詳細は、荒川区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

荒川区中小企業融資制度荒川区中小企業融資制度をご活用ください
経営支援課融資係（区役所６階）　☎内線４６７

問合せ

融資名 融資限度額 本人負担金利 資金使途

普通融資
運転資金 2000万円

1.4%
運転

設備資金 2500万円 設備
小規模企業資金 2000万円 0.6% 運転 ・ 設備 ・ 併用

特別融資

経済急変対応（油）※ 1000万円 0.3% 運転
創業支援

1500万円 0.5%
運転 ・ 設備 ・ 併用事業承継支援

新分野進出等支援
設備改善 設備（一部運転適用）
経営基盤強化 2000万円

0.6%

運転
環境推進対策 1500万円   設備（一部運転適用）
小規模企業特別支援 500万円 運転 ・ 設備 ・ 併用
経営改善借換 3000万円 運転（借り換え）

主な中小企業融資制度の種類

※社会経済情勢により、年度途中で受け付けを終了する場合があります

次のすべてを満たす中小企業者
▶ 区内に継続して１年以上住所または事業所（本店登記）があり、同一
事業を営んでいる（創業支援は除く）

▶申込日までに各種税金を完納している
▶東京信用保証協会の保証対象業種である
▶許認可等を要する事業は、その許認可を得ている

対 象 　日本政策金融公庫の小規模事業者経営改善資金
（マル経融資）を区内中小企業者が利用した場合
に、支払った利子の一部を区が補助します。

マル経融資の利子を区が一部補助します

次のすべてを満たす中小企業者
▶ 東京商工会議所荒川支部にマル経融資
の申し込みと貸し付けが実行され、利
子を支払っている
▶ 区内に継続して１年以上住所または事
業所（本店登記）があり、同一事業を
営んでいる
▶申込日までに各種税金を完納している
▶ 区の中小企業融資信用保証料補助金返
還金の滞納者ではない

対 象

▶補助率………支払利息の５割
▶対象期間…… ３年間（利子を支払った

初回から36回目まで）
補助内容

東京商工会議所荒川支部
☎（３８０３）０５３８問 合 せ
※ ㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時30分～午後
５時

　毎日を健康に過ごすため、運動・栄養の知識を身に付け、自分に合った健康づくり法を実
践して生活習慣の改善を目指す５か月間のプログラムです。

５月９日㈯・24日㈰、７月４日㈯、９月12日㈯（全４回）期 日 ※その他、自己学習あり

午前10時～正午（５月24日は午後１時30分～４時）時 間

荒川総合スポーツセンター、がん予防・健康づくりセンター会 場

50人（申込順）定 員

無料費 用
３月21日㈯～４月17日㈮に荒川区ホームページ
（右の二次元コード）で、健康推進課保健相談担当
☎内線４３２

申込み
問合せ

▶運動講座　▶栄養講座
▶個別相談
▶ 健康づくりに役立つグ
ッズの提供
▶参加者同士の交流
▶健康情報の配信 等

内 容

区内在住・在勤・在学の20～64歳で、荒川区健康アプリ
「あらチャレ」を利用できる方対 象
※ 医師から運動制限を受けている方、脳血管疾患・心臓病の治療中・
既往のある方、当講座を修了している方は応募不可

あらかわ健康UPプログラム参加者募集
ア ッ プア ッ プ
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お知らせ

町屋ふれあい館が休館
日６月６日㈯　内設備点検等
問町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１

バイク・軽自動車の廃車等
の手続きはお早めに
　軽自動車税は、４月１日時点で登
録されている所有者に課税されます。
　廃棄・譲渡・盗難等で車両を所有
していない場合は、３月31日㈫ま
でに廃車や名義変更の手続きをして
ください。警察に盗難届を提出して
いる場合も手続きは必要です。でき
るだけ、郵送での手続きをお願いし
ます。
※手続きの詳細は、お問い合わせく
ださい
◆ 原付（125cc以下）バイク・小
型特殊自動車

問税務課税務係（区役所２階）
☎内線２３１２
◆ 125ccを超える二輪車
問足立自動車検査登録事務所（足立
区南花畑５-12-１）
☎０５０（５５４０）２０３１
◆ 三輪・四輪の軽自動車
問軽自動車検査協会東京主管事務所
足立支所（足立区宮城１-24-20）
☎０５０（３８１６）３１０２

川の手荒川まつり
ボランティアを募集
日４月29日㈷（雨天決行）　時午前
９時～午後４時30分　所南千住野

球場　内駐輪場の自転車整理、場
内・周辺道路での案内等
申３月23日㈪～４月10日㈮に電
話・ファクス・電子メールで、４面
上段を参照し①～④の記入事項を、
荒川ボランティアセンター（荒川区
社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め vorasen@arakawa-shakyo.
or.jp

暮らし

宝くじコミュニティ助成制度
　一般財団法人自
治総合センター
は、社会貢献広報
事業として、宝く
じの受託収入を財
源とするコミュニ
ティ助成事業を行っています。区が
事業活用の募集をしたところ、今年
度は、荒川四丁目東仲町会（みこし
の修理）が助成を受けました。
問区民課荒川地域事務担当
☎内線２５１９

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日４月３日㈮　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締４月２日㈭
申電話で、東京司法書士会北・荒川
支部・本間
☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

司法書士・弁護士による
終活相談
◆ 司法書士による終活相談
日４月７日㈫・15日㈬　時午後２
時～４時　人各２人
◆ 弁護士による終活相談
日４月10日㈮　時午後１時～５時
人４人
　……………………………………
※申込順
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

国民年金保険料の学生納付
特例制度の受け付けを開始
　学生納付特例制度は、前年の本人
の所得が基準額以下の学生が、申請
により承認されると、保険料の納付
が猶予される制度です。
　４月１日㈬から、令和８年度分の
申請を受け付けます。詳細は、お問
い合わせください。
申来所で、区役所１階国保年金課国
民年金係☎（３８０２）４１６８

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効

期間が４月30日㈭で、サービスの
継続を希望する方
申２月末に送付した申請書を持
参・郵送で、できるだけ３月中に
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所２階介護保険課介護認定係
☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日４月４日㈯
時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階会議室
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①・③・④の記入事項を、銀の
杖（荒川区認知症の人を支える家族
の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６

仕事・人材募集

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活に困っている方に、家事
や付き添い等の介助・見守りを行う
協力会員を募集します。
　 報酬 　 750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆ 説明会
日４月21日㈫
時午後１時30分～３時　所荒川区
社会福祉協議会３階会議室　人５人
（申込順）
締４月20日㈪
申電話で、荒川区社会福祉協議会に
こにこサポート
☎（３８９１）５１８０

問合せ 環境課環境推進係　☎（３８０２）４６９４

　カラスは初夏まで繁殖期が続きます。巣に近づく人を
攻撃するので、注意が必要です。のカラスカラスにご注意を繁 殖 期

　カラスは餌を得やすい場所に巣を作り
ます。巣がなくなっても、再びその近く
で巣作りをする可能性があります。

　針金ハンガーや木の枝等は巣の材料に
なります。放置しないでください。

　三つまたの枝等は巣を作るのに適した
場所になります。春先を迎える前にせん
ていしましょう。

●巣の材料を放置しない

●樹木のせんていを行う

巣を作らせないために

問合せ
電柱にカラスの巣がある場合

東京電力パワーグリッド
☎０１２０（９９５）００７

　カラスによる威嚇・攻撃等で
人に危険が及ぶ場合、原因とな
る巣を撤去します。ご相談くだ
さい。
※ 相談から撤去までに時間がかかる
場合があります

カラスの巣がある場合
　周辺住民の生活環境を悪化させる無責任な餌付けは
やめましょう。餌を屋外に放置すると、衛生上の問題
があるほか、残った餌に群がる小動物を狙ってカラス
が集まり、鳴き声やふん害等の環境悪化を招くことが
あります。

　手すり等に釣り糸等を平行に張ると、カラスが止ま
れず、寄り付きにくくなります。広い場所等では、広
げた翼に触れる間隔で垂直に数本張ると効果的です。

無責任な餌付けをしない

カラスを寄せ付けないために

問合せ
ごみ集積所では

清掃リサイクル推進課作業係 
☎（３８９２）４６７１

● カラスの餌になる生ごみを減らし、生ごみは紙で包む
等、外から中身が見えないようにして出しましょう
● ごみを長時間放置しないよう、決められた収集日・時
間（午前８時まで）以外や夜間にごみを出さないよう
にしましょう

● 防鳥ネットは、めくれないように下
部をしっかりと留めましょう

※ 防鳥ネットの貸し出しを行っています。希
望する方は、清掃リサイクル事務所へ来所
してください

4 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1880  令和８年（2026年）３月21日号
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



荒川コミュニティカレッジは、仲間とともに地域との関わりを深める学び合いの場です。
講義のほか、区内施設の見学やまち歩き、グループでの話し合い・発表等を通して、地域を多角的に学習してみませんか。

定 員 30人（申込順） 託 児 生後６か月以上の未就学児、若干名（申込順）

受 講 案 内・
申込書の配布

区役所３階生涯学習課、生涯学習センター、各区民事務所・
図書館、荒川区ホームページ等　※電話での請求も可

費 用 １万2000円　※交通費等の実費負担あり

申込み
問合せ

３月21日㈯～５月８日㈮（必着）に持参・郵送・ファクス・荒川区ホーム
ページ（右の二次元コード）で、受講申込書を、〒116-0002荒川区荒川３
-49-１生涯学習センター☎（３８０２）２３３２　ふ（３８０２）３２６５

期 間 ５月～令和９年３月の㈯（年20回程度）
時 間 午前10時～正午
会 場 生涯学習センター３階大会議室等

対 象 区内在住・在勤・在学または区内でボラン
ティア活動等をしている18歳以上の方

あらかわ地域学習コース

荒川コミュニティカレッジ 第16期生第16期生　　募集募集をを

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日４月11日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内肢体不自由者・聴覚障がい者によ
る相談
申４月１日㈬から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

講座

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ サンドブラストでグラス等を作る
日５月９日㈯　対区内在住・在勤・
在学で、小学３年生以上の方（小学
３・４年生は保護者同伴で）　人６
人
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日５月13日・20日・27日の㈬
対区内在住・在勤・在学で、小学５
年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリフォーム～ラグラン袖の
チュニック
日５月14日・21日の㈭（全２回）
対区内在住・在勤・在学の方

人12人　持着物（背縫い以外すべ
てほどいたもの）、裁縫道具
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分
所・申４月１日㈬から電話で、あら
かわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

催し

町屋図書館「10代のための
秘密の部屋の開放」
日３月26日㈭～４月５日㈰　※３
月30日㈪は休館　時午前９時～午
後５時（４月１日㈬は正午まで）
対10～19歳の方　人各15人（申込
順）　内グループ学習、読書、ボー
ドゲームの貸し出し等
所・申来館で、町屋図書館
☎（３８９２）９８２１

宮前公園開園
５周年記念イベント
日４月５日㈰　時午前10時～午後
４時30分　所宮前公園　※直接会
場へ。雨天時は尾久図書館１階みん
なのひろば　内クイズラリー、ビン
ゴ大会、ライブ等　※詳細は、下記
ホームページをご覧ください
問宮前公園管理事務所
☎（３８１０）２１１１
ほhttps://www.miyamaepark.com

荒川ふれあい寄席
日４月14日㈫　時午後２時～４時
所峡田ふれあい館２階和室　人30
人（申込順）　 　 出演 　 三遊亭好楽一門
ほか
申３月23日㈪から来館・電話で、
峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６

ワン・ステップ感謝のつどい
日４月５日㈰　時午前10時～午後
３時30分　所サンパール荒川３階
小ホール　人200人（当日の先着
順）　内アルコール依存症当事者の
体験談、パネルディスカッション、
合奏・合唱等　※オンラインでの視
聴も可。詳細は、下記ホームページ
をご覧ください
問ＮＰＯ法人山谷マックデイケアセ
ンターワン・ステップ
☎（６４５８）３２３２
ほhttps://www.mac-onestep.
com/tsudoi2026/

春の区民ハイキング
日・人▶５月24日㈰…80人　▶５
月27日㈬…40人　※抽選　時午前
６時45分～午後６時　 　 集合・解散 　 区
役所前（往復バス利用）　対区内在
住・在勤・在学の小学生以上で、山
道を歩く体力がある方（小学生は保
護者の同伴で）　内群馬県八ッ場ダ
ム　※雨天時は変更の場合あり

￥4000円（１人）　締４月13日㈪
必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥性別⑦
参加人数⑧参加希望日（②～⑥は参
加者全員分〈３人、家族の場合は４
人まで〉、⑧は第２希望まで）を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

人形劇「ピンクのドラゴン」
日６月14日㈰　時▶午前11時開演
▶午後３時開演　所日暮里サニー
ホール　￥1800円（中学生以下は
1000円）　※２歳以下は保護者と
同席で無料　　 チケット販売所 　 町屋文化
センター、下記ホームページ等
問ACC☎（３８０２）７１１１
ほhttps://www.acc-arakawa.jp

官公署

慰霊巡拝の参加者を募集
対都内在住で、慰霊巡拝を行う戦域
の戦没者の遺族　 　 巡拝予定地 　 東部ニ
ューギニア、北ボルネオ、インド、
ギルバート諸島、ウズベキスタン、
フィリピン、ビスマーク諸島、中国
東北地方（旧満州地区全域）、硫黄
島
問東京都援護恩給担当
☎（５３２０）４０７８

問合せ 生活安全課交通安全係
☎内線４８９

　自転車の交通事故の抑止を図るため、令和８年４月１日から、自転車にも「交通反則通告制度」が
適用されます。運転者としての自覚と責任を持ち、今まで以上に交通ルールを守りましょう。

　16歳以上の運転者が交通違反をした場合の手続きを簡略化し、一定期間内に反則金
を納めると、刑事裁判や家庭裁判所の審判を受けずに事件が処理される制度
です。このとき発行される交通反則通告書が、いわゆる「青切符」です。詳
細は、下記ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。
ほhttps://www.npa.go.jp/bureau/traffi  c/bicycle/portal/system.html

交通反則通告制度（青切符）とは

４月１日から 自転車の違反にも青切符青切符 が適用されます

自転車ルールを学ぼう

自転車安全利用講習会

期 日 ４月18日㈯（雨天中止）
時 間 午前９時30分～11時

対 象 区内在住・在勤・在学の方

申込み 電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

　小学生以下の参加者には、お菓子等を差し
上げます。

会 場
荒川自然公園交通園
※ 開催中は交通園の一部施設が一般利用で
きません

定 員 20人（申込順）
※ 電動アシスト自転車の講習会も行っています。詳細
は、お問い合わせください

次の行為は交通違反です ※下記は一例です

▶携帯電話の使用等（保持） （反則金１万2000円）
▶車道の右側通行 （反則金6000円）

▶遮断踏切への立ち入り
 （反則金7000円）
▶信号無視 （反則金6000円）
▶イヤホンの使用 （反則金5000円）
▶一時不停止 （反則金5000円）
▶無灯火 （反則金5000円）
▶二人乗り （反則金3000円）
▶並走 （反則金3000円）
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生涯学習センター生涯学習センターの催し 生涯学習センター　☎（３８０２）２３３２
めarakawa-sgc@city.arakawa.lg.jp

申込み
問合せ

３月21日㈯～４月７日㈫に来所・電子メール・荒川区ホームページ
（上の二次元コード）で、イベント名・住所（区内在勤・在学の方は勤
務先・学校名も）・氏名（ふりがな）・電話番号・電子メールアドレス（ベ
ジファームでショウガづくりは子どもの学年も）を、生涯学習センター

申込方法

午後１時～３時時 間 生涯学習センター３階大会議室等会 場
グリーンアドバイザー・水村明香氏講 師

無料費 用筆記用具　※汚れてもよい服装で持ち物

※抽選　※５月９日は合同講座

５月９日・23日、６月13日、11月21日、令和９年２月
13日の㈯（全５回）期 日
※そのほか、花壇の手入れ等の活動があります
区内在住・在勤・在学で、18歳以上の方対 象 15人定 員

土づくりからはじめるフラワーガーデン講座～育てた花でミニブーケ等も！

５月９日・16日、６月20日、９月12日、11月14日の㈯（全５回）
期 日 ※ 上記日程のほか、植物園の見学（希望者のみ）を行います。詳細

は、受講決定後にお知らせします
区内在住・在学の小学生と保護者対 象 10組定 員

ベジファームでショウガづくり～ジンジャーってなんじゃー！？

区内在住・在勤・在学で、18歳以上の方対 象

身近なまちの魅力に気付くグループワーク等内 容

４月11日㈯期 日 午前10時～正午時 間

30人（申込順）定 員

生涯学習センター３階大会議室会 場

玉川大学客員教授・笹井宏益氏講 師

無料費 用

３月21日㈯～４月６日㈪に来
所・電話・荒川区ホームページ
（右の二次元コード）で、生涯学
習センター

申込方法

あらかわのまちがもあらかわのまちがもっと好きになるっと好きになる
～地域を知る・人とつながる～地域を知る・人とつながる

介護保険課事業者支援係  ☎内線２４３６問合せ

訪問介護員
やさしい手日暮里定期巡回随時対応型訪問介護看護
事業所 須藤よし江

やさしい手日暮里訪問介護事業所 小林　久恵
ケアサポートふくろう 橋本　福恵

サービス提供責任者
ケアサポートふくろう 中川　貴史
よつばサポート 黒主　八重

看護職員
スィート・ハート訪問看護ステーション 花岡こず恵

機能訓練指導員
アサヒトラストリハビリセンター尾久 今泉　雅生

介護職員
アサヒトラストリハビリセンター尾久 横井　　勝
アサヒトラストリハビリセンター荒川 田谷真希子
グループホームなごみ熊野前 香取　和子

特別養護老人ホーム あそか のぞみの郷
山田　幸司
川嵜　信子

介護支援専門員
アサヒトラスト介護支援センター荒川 中久喜幸宏

その他の介護保険サービス従業者

東尾久地域包括支援センター
安江　　淳
丸谷　佳代

　区では、区内の介護事業所で永年にわたり介護保険サービスに従
事し、地域の高齢者福祉に力を尽くしている方を表彰しています。
　令和７年度は、下記の皆さんが受賞しました（敬称略）。

介護保険サービス永年勤続従業者表彰

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告

 

 

 

令令和和６６年年４４月月かからら相相続続登登記記がが義義務務化化ににななりりままししたた！！

相相続続相相談談  

司司法法書書士士・・行行政政書書士士
荒川区東日暮里５-５２-２神谷ビル４０６ 

日暮里駅「ガスト」のビル４階 ００１１２２００--５５５５４４--５５５５９９  

・放置すると過料の可能性があります ・過去の相続も対象です 

登登記記相相談談 遺遺言言
裁裁判判書書類類  外外国国人人ビビザザ  会会社社登登記記  不動産登記 

日日暮暮里里上上野野法法務務事事務務所所  
℡℡  
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あらかわキッズ・ファミリーコール24
妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する相談
を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

診
療
時
間

▶㈪～㈮…午後７時～午後10時
▶㈯………午後５時～午後 ９時

▶㈰・㈷…午前10時～午後１時、
　　　　　午後 ２時～午後９時

※受け付けは、診療開始15分前（㈪～㈮は30分前）～診療終了30分前

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

３月22日㈰ みさわ整骨院 東尾久１－３－５ （６８０７）９７９７
３月29日㈰ 町屋タムラマ接骨院 町屋１－９－６ （５６９２）０６０５

※マイナ保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

３月22日㈰ まちや歯科医院 町屋８－３－８ （３８１９）２８３９
３月29日㈰ 白石歯科医院 東尾久１－３１－７ （３８１９）５４０２

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

３月21日㈯ ○ アイン薬局東尾久店 東尾久５－４６－２ （６８０７）９６６１

３月22日㈰

○ 調剤薬局日本メディカルシステム
南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０

○ ○ 尾久ミキ薬局 西尾久２－９－１２ （３８１０）７７９１
○ さつき薬局 西日暮里１－３－３ （３８０６）０８０９
○ ○ 十全堂調剤薬局 西日暮里２－２０－１ （３８０６）３２９５

３月28日㈯ ○ とまと薬局南千住店 南千住８－３－２ （５８５０）７９６０

３月29日㈰ ○ 調剤薬局日本メディカルシステム
南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０

○ ○ とまと薬局日暮里店 西日暮里２－２６－１２（６８０６）８９３３

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

３月21日㈯ ○ 内・小 日下診療所 南千住５－２１－７ （３８０３）５８３１
○ 内 令和あらかわ病院 東尾久５－４５－１ （６８０７）７５００

３月22日㈰

○ 内 南千住内科クリニック 南千住５－３１－６ （５６１５）５３１１
○ ○ 内 令和あらかわ病院 東尾久５－４５－１ （６８０７）７５００
○ 内 関川病院 西日暮里１－４－１ （３８０３）５１５１
○ ○ 内 いしかわ日暮里クリニック 西日暮里２－２６－９ （５８５０）５０７１

３月28日㈯ ○ 内 しらひげ西クリニック 南千住８－３－２ （３８０１）６６７６
○ 内・小 中村内科小児科医院 東尾久４－１７－１ （３８９３）５７９６

３月29日㈰

○ 小 あかちゃんとこどものクリ
ニック南千住 南千住７－１－１ （５６１５）２５２５

○ ○ 内 山本医院 町屋４－８－４ （３８９５）５３６５
○ 内 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８
○ ○ 内 日暮里内科・糖尿病内科ク

リニック 西日暮里２－２６－１２（５８３８）６９７０

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

嶋津輝氏が直木
三十五賞を受賞
　荒川区出身の小説家・嶋津輝氏
が、短編集「カフェーの帰り道」で
第174回直木三十五賞を受賞しまし
た。
　３月３日、荒川区役所にお招きし、
滝口区長から祝意を伝えました。 ▲左から滝口区長、嶋津氏

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、３月21日㈯午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆はじめてのヨガ
日４月17日㈮　時午後７時～
８時　対18歳以上の方（高校
生は不可）　人20人（申込順）
持ヨガマット
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆初心者向け陶芸教室
日４月７日・14日・28日の㈫
（全３回）　時午前10時～正午
対18歳以上の方（高校生は不
可）　人12人（抽選）　￥2000
円　締３月28日㈯午後６時
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆社交ダンス入門教室
日４月１日～９月30日の㈬
（㈷・７月29日を除く、全23
回）　時午前11時～正午
対18歳以上の方（高校生は不
可）　人６人（申込順）　内ブル
ース、ジルバ、スクエアルンバ
◆書道教室
日４月２日～令和９年３月18
日の第１・３㈭（全24回）
時午前10時～11時30分
対18歳以上の方（高校生は不
可）　人５人（申込順）　内草
書、行書、楷書等　持書道用具
￥1000円（月額）
◆古典舞踊教室
日４月２日～令和９年３月25
日の㈭（㈷等を除く、全50
回）　時午前10時～正午
対18歳以上の方（高校生は不
可）　人５人（申込順）
◆男性ストレッチ
日４月２日～令和９年３月25
日の㈭（㈷等を除く、全50
回）　時午後４時45分～５時

45分　対18歳以上の男性（高
校生は不可）　人10人（申込
順）　※動きやすい服装で
◆体験テコンドー教室
日４月５日㈰　時午後１時～３
時　人25人（申込順）　※未就
学児は保護者同伴で
◆日本舞踊教室
日４月６日～令和９年３月29
日の㈪（㈷等を除く、全45
回）　時午後１時～３時　対18
歳以上の方（高校生は不可）　
人５人（申込順）
◆ピラティス・ヨガ
日▶４月７日～９月15日の第
１・３㈫（全11回）　▶４月
14日～９月８日の第２・４㈫
（全10回）　※㈷等を除く
時午後７時45分～８時45分　
対18歳以上の方（高校生は不
可）　人各12人（抽選）　申３
月25日㈬午後７時に来館で
◆硬筆教室
日４月９日～令和９年３月25
日の第２・４㈭（全24回）
時午前10時～11時30分
対18歳以上の方（高校生は不
可）　人５人（申込順）　内唱
歌・童謡歌詞の清書　￥1000
円（月額）
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人ヨガ・ストレッチ
日４月２日～６月18日の㈭
（５月21日・28日を除く、全
10回）　時▶午後７時～８時
▶午後８時15分～９時15分
対18歳以上の方（高校生は不
可）　人各15人（抽選）　申３
月23日㈪～25日㈬に来館・電
話で

ふ れ あ い 館 の催 し

１店５台程度販売台数
右表参照販 売 店
３月25日㈬販売開始日

問 合 せ 荒川区社会福祉協議会　☎（３８０２）２７９４購入方法 電話のうえ、来店で
※ ＴＳマーク（自転車安全整備士が点検整備し、１年間有効）貼付

9000円
（防犯登録手数料660円を含む）販売価格

リサイクル自転車を販売します
店 名 所 在 地 電話番号

ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３
サイクルショップアライ 町屋３－１－14

（３８９５）４３０９
バイクショップ荒川 町屋３－23－10

　飼い犬には、動物病院で個別に予防注射を受けさせてください。
飼い主には３月上旬に通知を発送しています。
●料金は動物病院によって異なります
●予約をして受診してください

生活衛生課管理係　☎内線４２２問合せ

狂犬病予防注射狂犬病予防注射がが必要必要ですです
年１回年１回

　狂犬病は、人に感染し、発症するとほぼ確実に死に至る病気で
す。犬にかまれた等で感染が疑われる場合は、ワクチン接種で発症
を予防できます。動物にかまれたら、傷口を石けんと水でよく洗
い、すぐに医療機関を受診しましょう。

飼い主の方は次次のことを守ってください

▶ 犬の登録をする（生涯１回）
▶ 生後４か月以上の飼い犬には、
狂犬病予防注射を受けさせる
（年１回）
▶ 飼い犬の首輪等に鑑札（マイク
ロチップが鑑札とみなされる場
合を除く）と注射済票を付ける

▶ 飼い犬が人をかんでしまった
ら、24時間以内に事故を起
こした場所を管轄する保健所
へ届け出るとともに、48時
間以内に犬を動物病院へ連れ
て行き、狂犬病の有無を確認
する
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文化部門

俳句
●有澤大輝（開成高等学校１年）
●原島奏（開成高等学校１年）
●太田惺（開成高等学校２年）
●工藤直樹（開成高等学校３年）
●鬼澤優太朗（開成高等学校３年）
囲碁
●開成中学校
将棋
●古市恭文（第四中学校３年）
●芦澤和興（開成高等学校２年）
書道
●藤嶋来実（第九峡田小学校６年）
●山下航輝（第九峡田小学校６年）
●寺田あんり（第九峡田小学校６年）
●安藤日菜子（尾久第六小学校６年）
●佐久間龍之介（諏訪台中学校３年）
●伊藤翠香
●尾口亜樹
●高橋文子
●坂井紀子
●吉原日向子
絵画
●和泉毅（瑞光小学校２年）
●安藤青（峡田小学校６年）
●渡邊耀（第四峡田小学校１年）
●佐藤悠世（第七峡田小学校３年）
●𠮷田陽希（尾久西小学校３年）
●于明静（尾久第六小学校３年）
●大久保光騎（根岸小学校５年）
●有岡すず（第五中学校２年）
数学オリンピック
●伊藤成希（開成高等学校２年）
●角谷賢斗（開成高等学校３年）
●高橋洋翔（開成高等学校３年）
生物学オリンピック
●小島優河（開成中学校３年）
●手塚雅之（開成高等学校１年）
物理コンテスト
●武陽太（開成高等学校２年）
●中野栄太郎（開成高等学校２年）
●佐藤槇人（開成高等学校３年）
化学グランプリ
●高橋洋翔（開成高等学校３年）
●宇杉悠志（開成高等学校３年）
情報オリンピック
●高橋洋翔（開成高等学校３年）
●坂山航大（開成高等学校３年）
パソコン甲子園
●T

タ ー ミ ナ ル

erminal（開成高等学校）

ディベート
●佐藤壮真（開成高等学校２年）
●開成高等学校
ロボットコンテスト
● 航空工作部・2

ツ ナ ァ

NAa（東京都立
産業技術高等専門学校荒川キャ
ンパス）
● ロボット研究同好会（東京都立
産業技術高等専門学校荒川キャ
ンパス）
科学
●佐藤大悟（第四峡田小学校４年）
デザイン
●飯田すみれ（赤土小学校６年）
珠算
●汐入東小学校
●第三中学校
競技かるた
●𠮷田彩葵（赤土小学校４年）
スピーチ
●閻格（諏訪台中学校２年）
ピアノ
● 磯野愛奈実（第三日暮里小学校
５年）
吹奏楽
● 尾久八幡中学校吹奏楽部
調べる学習
●岩川颯汰（第二瑞光小学校１年）
●竹歳莉奈（汐入小学校４年）
●笠原叡斗（汐入小学校５年）
●呉宥嬉（汐入小学校５年）
●竹歳美織（汐入小学校６年）
●岡田晃宗（尾久小学校２年）
●萩原凜（尾久小学校２年）
●遊佐柊希（尾久小学校４年）
●田畑椛菜（尾久西小学校２年）
●鈴木日茉莉（尾久西小学校５年）
●安藤日菜子（尾久第六小学校６年）
●下総彩仁（大門小学校５年）
● 小野寺志帆（第一日暮里小学校
１年）
● 小野寺都帆（第一日暮里小学校
４年）
●桑原渚（第二日暮里小学校３年）
●重田智希（ひぐらし小学校１年）
●姉帯朱々花（ひぐらし小学校４年）
●青木渓香（第七中学校１年）
●髙橋愛結（第七中学校２年）
●若山眞子（第七中学校２年）
●脇山望美（第七中学校２年）
●小林梨乃（第七中学校３年）
●和田瑚々菜（第七中学校３年）
●佐竹勇輝（第七中学校３年）

●栁下結菜（第七中学校３年）
●太田和範（尾久八幡中学校１年）
●大井夢愛（尾久八幡中学校２年）
●伊藤七歩（南千住第二中学校３年）
● 岩﨑璃都世（南千住第二中学校
３年）
●吉田祐羽（南千住第二中学校３年）
●村田愛斗（諏訪台中学校１年）

スポーツ部門

水泳
●内藤慧太（尾久宮前小学校３年）
●吉澤謙（諏訪台中学校３年）
●滝沢知哉（開成高等学校２年）
陸上競技
●今中政太郎（第一中学校２年）
●渡邊さくら（第一中学校３年）
● バログンイズミ（第三中学校２年）
●入方優悟（第四中学校１年）
●溝部幸太（南千住第二中学校３年）
●村岡章子
●佐野雄弥
●松本隆寛
フェンシング
●羽石祐丹（星槎国際高等学校１年）
空手
●黒木謙成（第三瑞光小学校１年）
●柴尾郁真（第三瑞光小学校２年）
●佐々木翠（第二峡田小学校５年）
●東谷庵志（第九峡田小学校２年）
●小菅浩斗（第二日暮里小学校２年）
●富永恵信（第二日暮里小学校２年）
●佐藤心咲（第二日暮里小学校３年）
●松永瑶花（第二日暮里小学校４年）
●堀尾紫衣（第二日暮里小学校５年）
●呉明奈（第二日暮里小学校５年）
●宮地久実子
●吉川貴光
柔道
●和田実咲希（瑞光小学校４年）
●難波蘭（瑞光小学校５年）
剣道
● 櫻木龍之介（明治大学付属中野
高等学校２年）
ボクシング
●矢代寧々（瑞光小学校１年）
●岡田明花音（第三瑞光小学校４年）
●相澤詠太（汐入東小学校４年）
●任成壎
レスリング
●青柳善の輔
●石井亜海
●榊流斗
ラグビー
●木下朝智（尾久八幡中学校３年）
ドッヂビー
●平田圭叶（尾久第六小学校６年）

ビーチボール
●アルファ一番星
●さくらトラム
●ハーモニー星

キラキラ

●ハーモニー零
●ピーチ・マムＡ

ア ズ

－Ｚ
●ビーンズ30
●ピンクラビット
●B

ベ ア ー ズ

ears
●m

ミ ッ シ ー

issy
●L

ロ コ モ コ

ocomoco
●P

ピ ン ク

ink P
プ ル ー フ

roof
●W

ウ ィ ー ド

eeeed
キンボール
●神農帝
●スーパーキンボーラーズ
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サッカー
●片山彩芭（尾久第六小学校６年）
●池谷七南（第一中学校２年）
●稲田凌久（第五中学校３年）
●鈴木琉空（第五中学校３年）
野球
●二村紀ノ可（瑞光小学校６年）
●竹之内陽向（第三峡田小学校６年）
●梁眞豪（東泉小学校６年）
●鳥取拓史（東泉小学校６年）
卓球
●厳太陽（第七峡田小学校３年）
●日下菜穂（第二峡田小学校６年）
● 尾久八幡中学校卓球部
バドミントン
●伊藤颯佑（南千住第二中学校１年）
ソフトテニス
●鈴木節子
●鈴木司
ボウリング
●針谷明日香
体操
●髙橋啓馬（第四中学校２年）
ダンス
●竹安桜治郎（赤土小学校３年）
●竹安優（第九中学校１年）
チアダンス
●黒木麻莉乃（第三瑞光小学校４年）
●猿田莉々（赤土小学校４年）
●山﨑楓（第四中学校２年）
●吉海結衣（南千住第二中学校３年）
● 渡辺いろは（サレジアン国際学
園中学校２年）

●辻玲緒奈（青稜中学校３年）
●T

ザ

he SD V
ヴ ィ ジ ョ ン
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エ リ ー ト
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ダ ズ ル

azzle
●T

ザ
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ア グ ロ ―

glow
●T

ザ

he SD V
ヴ ィ ジ ョ ン
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ジ ー ル
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　荒川区教育委員会では、学校の課外活動、生涯学習、スポーツ
等の分野で活躍した方に「荒川区教育委員会褒賞」を贈り、その
功績を称えています。
　令和７年度の褒賞贈呈式は３月13日に行いました。受賞者
は、次の方々です（敬称略）。

教育総務課庶務係
☎内線３３１１問合せ荒川区教育委員会褒賞

　日曜開庁日の窓口の詳細は、荒川区ホーム
ページをご覧ください。
※原則、日曜開庁は第２・４㈰です

日曜開庁日を変更 ３月29日㈰３月22日㈰

8 　No.1880  令和８年（2026年）３月21日号  区報に掲載している内容は、変わる場合があります

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報課広報係☎（３８０２）４９５７

　〒116-8501
　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

発行　荒川区

（ （毎月１日・11日・21日

５万9000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は t-arakawa@sg-p.jpに空メールを送信）

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

荒川区F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook https://www.facebook.com/city.arakawa
荒川区L

ラ イ ン

INE公式アカウント @arakawaku

@arakawakukoho荒川区Ｘ




