
都電荒川線沿線に咲く約140種１万3000株のバラが
見ごろを迎える５月、町屋駅周辺で「あらかわバラの市」を

開催します。美しく咲くバラに囲まれながら、
お気に入りのバラを探してみませんか。

第第1616回回

※写真は昨年の様子※写真は昨年の様子

時 間
午前９時30分～午後３時

※式典終了後、販売開始

会 場
町屋駅前周辺
※車での来場は不可

内 容
鉢バラの販売

バラの育て方講習会
バラ関連商品の販売

サクソフォンカルテット演奏会 等

問合せ
土木管理課維持みどり係
☎内線２７５２

期 日

５月16日●土土　

※荒天中止

 主な内容 

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２

２面… 第16回あらかわバラの市
関連イベント

８面… 歌舞伎の世界を体感しよう
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あらかわ区報５月11日号は休刊です
２面で、「あらかわバラの市」関連イベントを紹介します



土木管理課維持みどり係　
☎（３８０２）４４８３問合せ緑化ボランティア緑化ボランティアに参加参加しませんか

街なか花壇づくり
　公園や道路等、公共の場所にある花壇で花を育てます。
花苗や道具は用意しますので、皆さんも地域で一緒に活動
しませんか。

▲街なか花壇の植え付け

荒川バラの会
　バラの育て方を学ぶ講習会やイベント等
を行い、区が活動を支援しています。先輩
の会員が教えますので、初めての方でも安
心して活動できます。

▲バラのせんてい作業

グリーンサポーター
　区立公園・児童遊園・グリーンスポ
ットの清掃や雑草取り等を行います。
普段利用している公園等を、皆さんの
手でより美しくしませんか。

▲公園内の清掃活動

スタンプラリーの参加方法スタンプラリーの参加方法
　対象店舗・バラ花壇に設置する二次元コ
ードをスマートフォン等で読み取ること
で、参加できます。
※ 設置場所の詳細は、荒川区ホームページ（右の
二次元コード）をご覧ください

指定があるもの以外は、
土木管理課維持みどり係
☎内線２７５２

問
合
せ

※ イベントの詳細は、下記ホームページ（右の二次
元コード）をご覧ください

　ほhttps://www.miyamaepark.com

５月９日㈯～23日㈯期間 宮前公園会場

　バラを中心とした区内有数のガーデンがある宮前
公園で、さまざまなイベントを開催します。

６月７日、９月６日、令和９年２月７日の㈰（全３回）期日

時間
対象

▶ 午前10時～正午…… …… 区内在住で、バラを育てた経験があ
る方

▶ 午後１時30分～４時…… 区内在住で、初めてバラを育てる方
※ 詳細は、宮前公園ホームページをご覧ください

尾久図書館１階みんなのひろば会場 各25人（申込順）定員
５月１日㈮から電話・電子メールで、事業名・住所・氏名・電話
番号を、宮前公園管理事務所め inquiry@miyamaepark.com

申込
方法

宮前公園管理事務所　☎（３８１０）２１１１
※午前９時～午後５時

申込み
問合せ宮前公園の催し

　対象店舗で、特別価格
のバラの鉢植えを販売し
ます。

５月８日㈮～
 15日㈮
※なくなりしだい終了

期間

※ 店舗等の詳細は、荒川区ホ
ームページをご覧ください

あなたが大切に育てた「緑・花」を区内各所で紹介しませんか
りょく　　　　  かりょく　　　　  か

　丹精込めて育てた美しい庭や花壇等の写真を募集します。応募された
方の中から、抽選で「花と緑のギフト券」を差し上げます。

▶第１回……８月31日㈪まで
▶第２回……９月１日㈫～令和９年２月28日㈰応募期間

荒川区ホームページ（右の二次元コード）で応募方法
土木管理課維持みどり係　☎（３８０２）４４８３問 合 せ

▶ゆいの森あらかわ１階エントランス
▶「緑・花」作品で装飾をした都電荒川線の車内
▶区役所本庁舎・ゆいの森あらかわ等に設置されているモニター
▶荒川区ホームページ　▶区の刊行物や区公式ＳＮＳ 

紹介場所

区内の住宅（戸建・共同住宅）や店舗、事業所等でつくり育てられてい
る花や緑対 象

デジタルスタンプラリーデジタルスタンプラリー
あらかわバラの市盛り上げ隊 バラ花壇

　あらかわバラの市盛り上げ隊の店舗・事業所や、区内バラ花壇を巡るスタンプラリーを
開催します。区内の対象スポットを巡り、デジタルスタンプを集めた方に、「ミニバラ」や
「あらかわバラの市で使える６号鉢バラ100円引券」を差し上げます。

５月１日㈮～13日㈬実施期間

５月９日㈯～13日㈬
午前10時～午後５時　交換日時

宮前公園管理事務所　
☎（３８１０）２１１１交換場所

春のローズフェスタ2026

宮前公園で学ぶバラの育て方講習会

第第1616回回

区内生花店で
バラの鉢植えバラの鉢植えを

販販 売売

関連イベント関連イベント
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募集戸数
▶ 家族向け・単身者向け（一般募集住宅）
…………………………………………… 3050戸
▶ 若年夫婦・子育て世帯向け（定期使用住宅）
……………………………………………… 450戸
▶居室内で病死等があった住宅…………… 233戸

入居資格等
▶都内に居住している（単身者向けは３年以上）
▶住宅に困っている
▶所得が定められた基準に該当する
▶ 単身者向けは、60歳以上の方、障がい者の方
等の入居資格に該当する　等

問合せ
▶ 事業全体について ＪＫＫ東京都営住宅募集センター　　　
　☎０５７０（０１０）８１０　※５月７日㈭～21日㈭
▶都営住宅入居者募集サイトについて 都営住宅入居者募集サイトコールセンター
　☎０５７０（０５０）４１０

申込み
▶郵送…………………５月21日㈭までに申込書を、渋谷郵便局必着
▶ インターネット……５月21日㈭までに都営住宅入居者募集サイトで
　 ほhttps://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/toei_online/index.html

申込書・募集案内の配布

場 所 区役所１階総合案内・北庁舎２階住まい街づくり課、各区民事務所・ふれあい館、
ムーブ町屋、日暮里サニーホール

期 間 ５月７日㈭～15日㈮
※区役所・各区民事務所は㈯・㈰・㈷を除く。申込書等がなくなりしだい終了

都営住宅都営住宅のの入居者入居者をを募集募集

◀民生委員・児童委員キャラクター「ミンジ―」

民生委員・児童委員をご存じですか
　民生委員・児童委員は、「地域の身近な相談相手」
です。生活や福祉に関する困りごとの相談に応じ、適
切な支援が受けられるように行政や関係機関とのパイ

プ役となります。区では、約200人の民生
委員・児童委員が、地域の中で福祉の向上
に取り組んでいます。

こんな困りごとがあればご相談ください
■高齢者世帯で何かあったときに不安
■子育ての相談をできる人がいない
■ 福祉サービスを利用したいが、相談先がわからない
　暮らしの中で困ったことがあれば、まずはご相談く
ださい。相談に関する個人の秘密は、法令に基づき厳
守します。

民生委員・児童委員活動に民生委員・児童委員活動に
関するポスターの掲示関するポスターの掲示
　区内のふれあい館・ひろば
館やコミュニティバスさくら
内に、普及啓発ポスターを掲
示します。

民生委員・児童委員民生委員・児童委員のの日日５月12日は 問合せ 福祉推進課地域福祉係
☎（３８０２）５１１０

都内16自治体で行う「多摩の森活性化プロジェクト」の事業の一つで、荒川区も参加しています（年14回のツアーを実施）。
多摩の森での体験や、参加者同士の交流を通して、森林や地球のことを考えてみませんか。

自然体験ツアー自然体験ツアー多 摩 の 森

費　用 2500円
（１人。昼食付き）

申込み
問合せ

電話・下記ホームページ（右の二次元コード）で、株式会社日本旅行（「令和８年度多摩の森自然体
験ツアー」デスク）☎０８０（７０１７）７６６４
ほhttps://tamanomori-tour.com/

※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時45分～午後５時45分

期 日 ６月20日㈯または21日㈰

時 間 午前７時30分～午後６時

集合・解散 ＪＲ東京駅付近

会 場 東京都西多摩郡檜原村

対 象 区内在住・在学の小学生と保護者

定 員 ※ほかの７区で各８人募集８人（抽選）

内 容 森林散策、丸太切り体験、檜原
温泉センター「数馬の湯」入浴 申込期間 ５月18日㈪～

６月 １日㈪

檜原村
期 日
時 間
内 容

▶ ６月13日㈯午前９時～午後４時
　……伐採見学、木工ワークショップ
▶ ６月14日㈰午前９時～午後５時
　……伐採見学、和紙づくり体験

対 象 区内在住・在勤・在学で、小学５年生以上の方（小学生は保護
者同伴で）

申込期間 ５月11日㈪～25日㈪定 員 各５人（抽選）
※ほかの７区で各５人募集

集合・解散 ＪＲ武蔵五日市駅付近
会 場 東京都あきる野市

あきる野市

５５月月3030日日 荒川区環境美化荒川区環境美化のの日日

問合せ 環境課環境推進係　☎（３８０２）４６９４

　「荒川区まちの環境美化条例」では、「わがまちはわが手で美しく」を基本理念に、５
月30日を「荒川区環境美化の日」と定めています。また、５月15日～６月14日を環境
美化推進期間として、まちの環境美化に対する意識啓発に努めています。

　ふれあい館、都電荒川線、区内を走る都営
バス・コミュニティバスさくら等に環境美化
推進ポスター（右）を掲示します。

環境美化推進ポスターの掲示環境美化推進ポスターの掲示
　町会等の地域団体が美化活動を
行う場合に、清掃用具を貸し出し
ます。

地域の美化活動支援地域の美化活動支援
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お知らせ

町屋・石浜・汐入
ふれあい館が休館
日・所▶７月19日㈰…町屋ふれあ
い館　▶７月20日㈷…石浜・汐入
ふれあい館　内設備点検等
問▶町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
▶石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
▶汐入ふれあい館
☎（３８０６）９９２８

荒川区基本構想審議会
日５月25日㈪　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川３階
小ホール　人15人（抽選）　内会議
の傍聴
申午後６時15分までに、直接会場へ
問政策企画課企画係☎内線２１１１

荒川さつき会館の
利用団体登録の更新を
　「荒川さつき会館利用登録決定通
知書」の有効期限は６月30日㈫で
す。引き続き利用を希望する団体
は、更新手続きを行ってください。
時午前８時30分～午後５時15分
対・ 　 受付期間 　 ▶区民団体…５月１日
㈮～６月30日㈫　▶一般団体…６
月１日㈪～30日㈫　※㈯・㈰・㈷
等を除く　持団体登録申請書・団体
構成員名簿（荒川区ホームページか
らダウンロード可）、旧利用登録決
定通知書　※代表者が区内在勤・在
学の場合は在勤・在学がわかる書類
も、代表者を変更する場合は現住所
がわかる書類も持参
申来館・郵送で、必要書類を、
〒116-0002荒川区荒川８-16-13
荒川さつき会館
☎（３８０２）２０５０

新庁舎に関する意見を募集
◆ 新庁舎整備に関するアンケートに
ご協力を

　区では、現庁舎の課題解決と、将
来にわたる区民サービスの向上を目
指し、新庁舎整備の検討を進めてい
ます。
　現在、専門家や区民委員を交えて
新庁舎整備基本構想・基本計画の検
討を進める中で、より区民の意見を
反映させるため、アンケートを実施
します。
　ぜひ、皆さんの「あったらいい
な」や「こうしてほしい」を聞かせ
てください。
締５月22日㈮　　 回答方法 　 荒川区ホー
ムページで　※区役所４階経理課で
直接アンケートに記入することもで
きます（５分程度）
◆ 荒川区新庁舎整備基本構想・基本
計画策定委員会

日５月13日㈬　時午後６時30分～
８時30分　所区役所５階大会議室
人10人（抽選）　内会議の傍聴

申午後６時15分までに、直接会場へ
　……………………………………
問経理課庶務係
☎（３８０２）４７９０

暮らし

軽自動車税の納税はお早めに
　「令和８年度軽自動車税納税通知
書」を、５月11日㈪ごろに送付し
ます。期限までに納めてください。
詳細は、同封の案内・荒川区ホーム
ページをご覧ください。
　 納付期限 　 ６月１日㈪　 　 納付方法 　 スマー
トフォン決済アプリ、金融機関、コ
ンビニエンスストア、区役所２階税
務課、各区民事務所等
◆ 車検用納税証明書を省略できます
　軽自動車税納付確認システムの運
用に伴い、車検を受ける際の納税証
明書の提示を原則省略できます。
◆ 減免制度
　障害者手帳等を持っている方、障
がいのある方のために運転する同一
生計の家族の方、生活保護受給者、
災害等で生活が困難となった方等
は、軽自動車税の減免制度がありま
す。
◆ 自賠責保険・責任共済
　必ず加入してください。
　……………………………………
問税務課税務係☎内線２３１２

日本赤十字社活動資金募集に
ご協力を
　９月30日㈬までの「赤十字会員
募集運動」期間に、町会・自治会の
赤十字協賛委員・奉仕団員が訪問し
ます。ご協力をお願いします。
問荒川区赤十字奉仕団事務局（地域
つなぐ課内）☎内線２５１２

ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」
日５月９日㈯　時午後４時30分～
７時　所アクロスあらかわ２階会議
室・３階和室　※直接会場へ　対ひ
きこもりで悩んでいる方　内交流
会・ゲーム・運動等
問荒川区社会福祉協議会
☎（５６０４）５８６３

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日５月12日・26日の㈫　時午後２
時～４時　人各２人（申込順）
◆ 弁護士による権利擁護相談
日５月28日㈭　時午後２時～４時
人３人（申込順）
◆ 社会福祉士による成年後見制度説
明会
日６月３日㈬　時午前10時30分～
正午
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項

を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

不燃化特区住まいの相談会
日・時▶５月29日㈮午後５時～８
時　▶５月30日㈯午前９時30分～
午後０時30分、午後２時～５時
所尾久ふれあい館４階レクホール
対不燃化特区内に老朽木造建築物・
土地を所有している方　人各９組
（申込順）　内老朽木造建築物の建
て替え・除却に関する相談・講座
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４３１９

子育て・教育

「発達障害・発達の遅れ」
を抱える子どもと親のため
のセミナー
日５月16日㈯　時午前９時45分～
正午　所川口駅前市民ホール（埼玉
県川口市川口１-１-１キュポ・ラ
４階）　対保護者、教育・療育関係
者、医療・福祉関係者等　人60人
（申込順）　内講師と保護者の対談
を通した、さまざまな課題を乗り越
えるための家庭学習の進め方、家族
の協力、学校との連携等　講エルベ
テーク代表・河野俊一氏
￥1500円
申５月１日㈮～15日㈮に電話・フ
ァクス・下記ホームページで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
電子メールアドレス⑥参加人数（大
人・学生の内訳）⑦お子さんの年
齢・学年⑧講師への質問⑨子育てで
困っていること⑩いまの教育や子育
てについて感じていること（⑦～⑩
は任意）を、特定非営利活動法人
E
エ デ ュ ケ ー シ ョ ン

ducation i
イン

n O
ア ワ セ ル ブ ズ

urselves 教育を軸
に子どもの成長を考えるフォーラム
☎０８０（８７２６）１０００
ふ０４８（８３７）６９２６
ほhttps://www.education-in-
ourselves.org

ひとり親世帯の方を八景島
シーパラダイスへ招待
日６月21日㈰　時午前９時～午後
４時　所横浜・八景島シーパラダイ
ス（神奈川県横浜市金沢区八景島）
対区内在住で、ひとり親の方
人20世帯（抽選）　締５月15日㈮
申下記ホームページで、荒川区社会
福祉協議会☎（５６０４）５８６３
ほhttps://www.arakawa-shakyo.
or.jp

子ども司書養成講座
日６月７日㈰～12月（全７回）
所ゆいの森あらかわ　対区内在住・
在学の小学４～６年生
人10人（抽選）　内図書館の仕組
み、本との関わり方

申５月１日㈮～19日㈫に来館・ゆ
いの森あらかわホームページで、ゆ
いの森あらかわ１階総合カウンター
☎（３８９１）４３４９

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日５月９日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内肢体不自由者による相談
申５月１日㈮から来所・電話・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

高齢者

敬老のお祝い金を贈呈
　100歳を超えている方・満100歳
を迎える方に「長寿者敬老祝金」を
贈呈します。贈呈方法等の詳細は、
贈呈月の２か月前に送付するアンケ
ートをご覧ください。
対贈呈月の１日時点で区内在住で、
次のいずれかに該当する方
◆ ７月贈呈
▶100歳を超えている方（大正15
年３月31日以前生まれのうち、４
月～10月生まれ）…１万円　▶満
100歳を迎える方（大正15年４月
１日～10月31日生まれ）…５万円
◆ 12月贈呈
▶100歳を超えている方（大正15
年３月31日以前生まれのうち、11
月～３月生まれ）…１万円　▶満
100歳を迎える方（大正15年11月
１日～昭和２年３月31日生まれ）
…５万円
　……………………………………
問高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６７８

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日５月27日㈬　時午後２時～３時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人８人（申
込順）　締５月26日㈫
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

介護

介護者交流サロン「結」
日５月16日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室１・
２　※直接会場へ　対家族を介護し
ている方
問荒川区社会福祉協議会
☎（５６０４）５８６３
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



男性介護者サロンＭ
日５月23日㈯　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
ボランティア活動サロン　※直接会
場へ　対介護中・介護を終えた男性
内交流会
問荒川区社会福祉協議会
☎（５６０４）５８６３

仕事・人材募集

若者向け就労支援セミナー
◆ わからない自分から始める自己理解
日５月15日㈮　締５月14日㈭
◆ 人と関わるのが少し楽になるコミ
ュニケーションを知ろう
日５月29日㈮　締５月28日㈭
　……………………………………
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階会議室　対15～39歳の方　人各
10人（申込順）
申５月１日㈮から電話・荒川区ホー
ムページで、町屋おしごとテラス
☎（３８００）６１８８
※㈷等を除く、㈫～㈮午前10時～
午後５時

若手従業員合同研修
日６月11日㈭、７月23日㈭、11月
25日㈬、令和９年２月４日㈭（全
４回）　時午前９時30分～午後５時
30分　所ムーブ町屋４階会議室
対区内中小企業に新規採用・採用後
５年以内のおおむね40歳未満の従
業員　人24人（申込順）　内ビジネ
スマナー等の習得、交流会
申５月１日㈮～６月４日㈭に電話・
ファクス・荒川区ホームページで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、経営支援課就労支援係
☎（３８００）８７１０
ふ（３８１９）７７６６

ファミリー・サポート・
センター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をしてほしい等の子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。

　 報酬 　 720～840円（１時間）
◆ 養成講座
　受講後、協力会員として登録し、
活動します。
※有資格者は受講科目の免除あり
日６月11日・18日、７月２日の㈭
（全３回）　時午前９時～午後４時
所荒川区社会福祉協議会等　対18
歳以上の方　人15人（申込順）
￥1700円　締６月５日㈮
申電話で、荒川区ファミリー・サポ
ート・センター事務局（荒川区社会
福祉協議会内）
☎（３８９１）７９３８

産業・経営支援

区内商業事業者への
訪問調査の実施
　区が委託した調査員が訪問し、聞
き取り調査や経営課題に対するアド
バイス等を行います。希望に応じ
て、デジタル専門家の派遣も可能で
す。対象となる事業者には、順次、
はがきを送付します。
日５月～９月　対区内の卸売業、飲
食・一部のサービス事業（大企業を
除く）
問荒川区商業事業者訪問支援事業事
務局
☎（３８０５）５８７１

講座

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日５月16日㈯（雨天中止）　時▶午
前９時20分～10時20分　▶午前
10時～11時　所荒川自然公園交通
園　※開催中は交通園の一部施設が
一般利用できません　対区内在住・
在勤・在学の方　人各15組（１組
３人まで、申込順）
※電動アシスト自転車の講習会も行
っています。詳細は、お問い合わせ
ください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

こころ整う、会話が弾む
コラージュ講座
日５月23日㈯　時午前10時～11時
30分　所生涯学習センター１階あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット　人10人（抽選）　内カード
にシールを貼るコラージュ作り
講図書館司書・高野寛子氏　持台紙
（カード以外にシールを貼りたい
方）　締５月15日㈮
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット
☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈯・㈰・㈷等を除く、午後１時～
７時（５月１日㈮・15日㈮・20日
㈬は午後９時まで）

認知症サポーター
ステップアップ講座
日５月30日㈯　時午後１時～３時
所荒木田ふれあい館３階洋室１・２
対区内在住・在勤・在学で、認知症
サポーター養成講座を受講済み・受
講予定の方　人20人（申込順）
内本人の想

お も

いを大切にするコミュニ
ケーション　講東京都認知症疾患医
療センターあべクリニック副センタ
ー長・近藤康寛氏
申５月１日㈮～29日㈮に電話で、
町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

区民カレッジ
◆ 発酵・腸活講座
日６月５日～７月10日の㈮（全６
回）　所生涯学習センター３階小会
議室　人25人　締５月15日㈮必着
◆ 外国人と豊かに暮らす異文化教養
講座

日６月７日、７月19日、８月23
日・30日㈰、９月13日・27日の㈰
（全６回）　所生涯学習センター３
階大会議室　人50人　締５月18日
㈪必着
　……………………………………
※抽選

時午後２時～４時　対区内在住・在
勤・在学で、18歳以上の方　￥各
300円（１回）
申来所・電話・はがき・ファクス・
電子メールで、４面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤電子メールアド
レスを、〒116-0002荒川区荒川３
-49-１生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２
ふ（３８０２）３２６５
め info_arakawa-sgc@athuman.
com

催し

謎解きまちの駅
あらかわめぐりv

ボリューム

ol.２
日７月31日㈮まで　内謎解きをし
ながら区内のまちの駅巡り　※記念
品等を差し上げます
　 パンフレットの配布 　 区内まちの駅（34
か所）、各区民事務所・図書館・ふ
れあい館　※なくなりしだい終了
問あらかわ区まちの駅ネットワー
ク・小林
☎（３８０６）６０４０

里親ってなあに？
◆ 里親パネル展
日５月14日㈭～27日㈬　所尾久図
書館中２階多世代ステージ　内里親
制度に関するパネル展示　※24日
㈰午前10時～午後４時に、里親ク
イズを行います。回答した方先着
50人に、あら坊・あらみぃグッズ
を差し上げます
◆ 里親説明会
日５月24日㈰　時▶午前10時～正
午　▶午後１時～３時　所尾久図書
館１階みんなの広場　対区内在住の
方　締５月21日㈭
申来所・電話で、子ども家庭総合セ
ンター在宅支援係フォスタリング機
関
　……………………………………
問子ども家庭総合センター在宅支援
係フォスタリング機関
☎（３８０２）３７６５

６面へ続く

特別支援学級等特別支援学級等の就学相談就学相談・説明会説明会
●特別支援学級等説明会の日程

学 級 学校名 期 日 時 間

知的障がい学級

小学校

尾久西小学校 ６月 ３日㈬ 午前 ９時30分～11時25分
第三日暮里小学校６月 ４日㈭ 午前 ９時40分～11時30分
大門小学校 ６月 ５日㈮ 午前10時40分～正午
峡田小学校 ６月11日㈭ 午前 ９時35分～11時30分
第六瑞光小学校 ６月15日㈪ 午前 ９時35分～11時25分
汐入小学校 ６月17日㈬ 午前 ８時45分～10時40分

中学校

第四中学校 ６月 ２日㈫ 午前10時50分～午後０時30分
第三中学校 ６月18日㈭ 午前 ９時30分～11時30分
第一中学校 ６月25日㈭ 午前 ９時～11時
尾久八幡中学校 ６月26日㈮ 午前 ９時45分～11時35分

難聴・言語障がい学級 第三峡田小学校 ６月 １日㈪ 午前10時～11時

特別支援教室
小学校 第二瑞光小学校 ６月 ８日㈪ 午後 ２時～３時
中学校 第五中学校 ６月16日㈫ 午後 ３時～４時30分

※知的障がい学級では、授業の様子を見学できます

区内在住で、令和９年４月に小・中学校に入学予定の
幼児・児童の保護者

対 象

就
学
相
談

　特別な支援を必要とするお子さんの可能性を伸
ばせる教育の場を、専門家と一緒に考えます。

５月７日㈭～10月30日㈮申込期間

　特別支援学級（教育上特別な支援を必要とする
児童・生徒のための学級）の教育内容を説明します。
日 程 右表のとおり

説
明
会

申込み・問合せ
電話・下記ホームページ（右の二次元コード）で、教
育センター特別支援教育係☎内線３３３４
▶就学相談
　ほ https://logoform.jp/form/bUir/

1341599
▶説明会
　ほ https://logoform.jp/form/bUir/

1334768
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「しょうぶ湯」に入りませんか
　保護者同伴で小学生以下のお子さ
んは入浴料が無料になるほか、各銭
湯で先着50人のお子さんにジュー
スを配布します。
日５月５日㈷　所区内の銭湯
　 主催 　 東京都公衆浴場業生活衛生同業
組合荒川支部
問産業振興課商業振興係
☎内線４７８

ヒツジの毛刈り体験
日５月９日㈯・10日㈰（小雨決行）
時午前11時、午後１時・３時
所あらかわ遊園どうぶつ広場　※入
園料がかかります　問あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３

町屋斎場　地域感謝の集い
日５月16日㈯　時午前10時～午後
１時　所町屋斎場（町屋１-23-４）
内模擬店、ゲーム、歌声サロン、初
期消火・消防車体験等
問東京博善株式会社
☎（６３７４）８０４０

セイコーゴールデングラン
プリ陸上2026東京
区民招待
日５月17日㈰　時午前10時45分～
午後３時　所ＭＵＦＧスタジアム
（新宿区霞ヶ丘町10-１）　対区内
在住・在勤・在学の方　※申込順
￥1000円（高校生以下は無料）
※別途手数料あり　締５月16日㈯
申下記ホームページで
ほhttps://sites.google.com/jaaf.
or.jp/2026ggp-kumin
問チケットぴあサポートセンター
☎０１７（７１８）８１６１
※午前10時～午後６時

あらかわ手づくり市2026
日５月24日㈰　時午前10時30分～
午後４時　所町屋文化センター
内手づくり作品の展示販売、ワーク
ショップ、カフェコーナー
問ACC☎（３８０２）７１１１

あらかわふれ愛マーケット
日５月26日㈫（雨天決行）　時午前
10時～午後２時　所荒川公園展示
場（区役所前）　内パン・アクセサ
リー等の販売　※パンの販売は午前
11時から
問障害者福祉課障害サービス係
☎内線２６１９

花ちゃんネットワーク
日５月30日㈯　時午前10時30分～
午後３時（苗・種がなくなりしだい終
了）　所荒川公園展示場（区役所前）
内苗や種の交換会　持▶苗や種を提
供する方…５月29日㈮午後１時30
分～３時または当日午前10時30分
までに、会場へ持参　※大きさは、
高さ１m・鉢の直径30cm以下、
プランターは10ℓ以下　▶苗や種
等を持ち帰る方…持ち帰り用の袋
問環境課環境推進係
☎（３８０２）４６９４

立川談幸独演会
日５月30日㈯　時午後２時開演
所ムーブ町屋３階ムーブホール
　 出演 　 落語家・立川談幸氏ほか　￥前
売り2500円、当日3000円
　 チケット販売所 　 町屋文化センター、ム
ーブ町屋等
問立川談幸幸縁会
☎（３６５０）２５７０

モルック体験会
日５月31日㈰　時午後２時～３時
40分　所アクロスあらかわ１階多
目的ホール　対区内在住・在勤・在
学の方　人20人（抽選）　※手話通
訳・ヒアリングループあり
申５月１日㈮～22日㈮に来所・電

話・ファクス・電子メールで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
年齢⑥配慮事項⑦障がいの有無と程
度を、アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

老人福祉センターで
はっけよい！
日６月１日㈪　時午後２時～３時
30分　所荒川老人福祉センター４
階会議室　人100人（当日の先着
順）　内相撲の実演、力士との交流
 　 出演 　 高砂部屋力士
問荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

官公署

都税がスマートフォン決済
アプリで納付できます
　アプリ内で納付書の地方税統一二
次元コードを読み取るだけで、都税
を納付できます。
※詳細は、東京都主税局ホームペ
ー ジ（https://www.tax1.metro.
tokyo.lg.jp/cashless-nouzei/）
をご覧ください
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

５面「催し」の続き

ふ れ あ い 館 の催 し
● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、５月１日㈮午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０
◆ヨガ教室
日５月30日～９月19日の㈯
（全13回）　※６月13日、７
月25日、８月１日・22日を除
く　時▶午前９時30分～10
時30分　▶午前10時45分～
11時45分　対区内在住・在勤
で、18歳以上の方（高校生は
不可）　人各16人（抽選）
持ヨガマット　締５月12日㈫
必着　申往復はがきで、講座
名・住所・氏名（ふりがな）・

電話番号・年齢・希望時間帯
（返信面に住所・氏名も）を、
〒116-0002荒川区荒川７-６-
８荒川山吹ふれあい館
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆あそびうたコンサート
日５月23日㈯　時午前10時30
分～11時15分　対小学生以下
のお子さん　※未就学児は保護
者同伴で　内あそびうた作家・
福田翔氏による手遊び・ふれあ
い遊び　申５月１日㈮午前11
時から来館・電話で

◆アクティブヨガ
日５月29日㈮　時午後８時～
９時　対18～49歳の方（高校
生は不可）　人25人（申込順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日５月10日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ヒールカバー、手袋
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
◆フラワーアレンジメント教室～
香りを楽しむアレンジ
日６月19日㈮　時▶午前10時
30分～正午　▶午後１時30分
～３時　▶午後４時～５時30
分　人各40人（申込順）　※未
就学児は保護者同伴で　持作品
を持ち帰る袋　￥2500円

申５月15日㈮～６月12日㈮に
来館・電話で　※電話は５月
16日㈯から
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

◆成人手芸講習会「ミニエプロン」
日５月20日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順）　￥1000円　締５月12
日㈫
石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１

◆フラワーアレンジメント体験
日５月27日㈬　時▶午後１時
30分～２時30分　▶午後２時
30分～３時30分　対18歳以上
の方　人各12人（申込順）
￥1000円　申５月１日㈮から
電話で

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日時 　 ５月16日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・

福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期 日 相談時間 会 場 申込み

18日㈪
▶午後１時30分～

２時10分
▶午後２時20分～３時

南千住駅前
ふれあい館

南千住西部
地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

26日㈫
▶午前10時～

10時40分
▶午前10時50分～

11時30分

町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

５月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種 別 期 日 受付時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

11日㈪ 午後１時45分～３時15分
８日㈮・21日㈭・
22日㈮ 午後２時～４時15分

18日㈪ 午後２時30分～４時45分
アルコール・
薬物依存症相談 ７日㈭・20日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの
相談

13日㈬ 午後１時15分～３時30分
28日㈭ 午前９時30分～11時45分

歯科相談
（３歳未満児）
～ 歯科健診と
　フッ化物塗布

15日・22日・
29日の㈮ 午後１時～３時

申荒川区ホームページ
問健康推進課歯科担当
　☎内線４２３

栄養相談 ７日・14日・
21日・28日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

ＨＩＶに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分 荒川区ＨＩＶ相談・検査専用電話

☎（３８０５）９４６７検査 13日㈬
（予約制） 午前10時～11時
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※マイナ保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください
診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科目 医療機関名 所在地 電 話

５月 ２ 日㈯ ◯ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９
◯ 内 令和あらかわ病院 東尾久５－４５－１ （６８０７）７５００

５月 ３ 日㈷

◯ 小 まつおかこどもクリニック 荒川２－４－１　 （５６０４）１５６７
◯ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
◯ ◯ 内・小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ （３８００）９６２９
◯ ◯ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

５月 ４ 日㈷

◯ 外 荒川外科肛門医院 荒川４－２－７ （３８０６）８２１３
◯ 内・小 武田内科小児科クリニック 町屋８－７－２ （３８９２）５３２４
◯ ◯ 内 小島医院　 西尾久２－３５－１ （５９０１）９１６６
◯ ◯ 内 東京ネクスト内科・透析クリニック 西日暮里２－２２－１ （５６１５）１５６６

５月 ５ 日㈷

◯ 婦 女性とこころのクリニック 町屋１－１－９ （５８５５）１２３３
◯ ◯ 内 熊野前にしむら内科クリニック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５
◯ 小 すばる子どもクリニック 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３５１
◯ ◯ 内 西にっぽり内科消化器クリニック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

５月 ６ 日㉁

◯ 泌・皮 町屋にしかわ泌尿器科・皮膚科 町屋３－９－１２ （６４５８）２３３７
◯ ◯ 内 熊野前かと内科医院 東尾久６－３９－１３ （６６７７）５４００
◯ 内 関川病院 西日暮里１－４－１ （３８０３）５１５１
◯ ◯ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２ （３８０３）６２６０

５月 ９ 日㈯ ◯ 内 ハートクリニック南千住 南千住７－１－１ （５６０４）０８１０
◯ 内 佐藤病院 西尾久５－７－１ （３８９３）６５２５

５月10日㈰

◯ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
◯ ◯ 整 西尾久リウマチ整形外科 西尾久８－２７－６ （６８０７）７７４０
◯ 内 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８
◯ ◯ 内 にっぽり内科・内視鏡クリニック 東日暮里３－４２－８ （５８１１）７５７５

５月16日㈯ ◯ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
◯ 内・小 赤池医院 荒川２－６－１ （３８０３）４１６１

５月17日㈰

◯ 内 町屋マークスタワークリニック 荒川７－４６－１ （６８０７）７４１５
◯ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
◯ ◯ 内 尾久橋医院 東尾久８－１９－２ （３８００）３０２０
◯ ◯ 整 東日暮里整形外科 東日暮里３－４４－１２（３８０５）５５５８

５月23日㈯ ◯ 内・外 木村病院 南千住１－１－１ （５６１５）２１１１
◯ 整 たいら整形外科 東尾久４－３－９ （６８０７）７５０５

５月24日㈰

◯ 内 岡田病院 荒川５－３－１ （３８９１）２２３１
◯ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
◯ ◯ 内 尾久駅前内科クリニック 西尾久７－２５－３ （５８５５）０９７９
◯ ◯ 内 はせがわ病院 東日暮里５－４５－７ （３８０７）８８６６

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

５月 ２ 日㈯ ◯ 調剤薬局日本メディカルシステム南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０

◯ きらら薬局 西尾久２－４－１８ （６２４０）８０８６

５月 ３ 日㈷

◯ ウカイ薬局 荒川２－４－２ （３８９１）６０５５
◯ すみれ薬局 町屋３－７－６ （３８１０）０１３５
◯ ◯ つばき薬局 西尾久１－３１－１２ （５８５５）０９３８
◯ とまと薬局日暮里店 西日暮里２－２６－１２（６８０６）８９３３

５月 ４ 日㈷
◯ えくぼ薬局 荒川４－３－３ （３８０１）２１８４
◯ 田辺薬局荒川町屋店 町屋８－２－１７ （５８５５）７４４０
◯ ◯ ミキ薬局日暮里店 西日暮里２－２０－１ （５８５０）３９０３

５月 ５ 日㈷

◯ フラワー薬局町屋駅前店 町屋１－１－８ （５９３９）７２１５
◯ ◯ くまのまえ薬局 東尾久８－１４－１ （３８９５）９６３０
◯ みつばち薬局 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３１５
◯ ◯ あすか薬局西日暮里店 西日暮里５－１１－８ （６８０６）５５３０

５月 ６ 日㉁
◯ アイセイ薬局町屋店 町屋３－９－１２ （３８９５）６９００
◯ ◯ さぜ薬局 東尾久６－９－２０ （３８９２）６６８１
◯ さつき薬局 西日暮里１－３－３ （３８０６）０８０９

５月 ９ 日㈯ ◯ 調剤薬局日本メディカルシステム南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０

◯ せきぐち薬局 西尾久２－３８－５ （３８１０）７９７１

５月10日㈰ ◯ すみれ薬局 町屋３－７－６ （３８１０）０１３５
◯ ◯ 荒川鈴薬局 東日暮里３－４３－６ （５８５０）４１５５

５月16日㈯ ◯ アイン薬局汐入店 南千住８－４－４ （５６０４）７０９３
◯ えくぼ薬局 荒川４－３－３ （３８０１）２１８４

５月17日㈰
◯ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
◯ すみれ薬局 町屋３－７－６ （３８１０）０１３５
◯ ◯ 岩崎薬局熊の前店 東尾久８－１８－１０ （３８９５）７６９６

５月23日㈯ ◯ そうごう薬局南千住店 南千住１－１－１ （６８０６）８９５１
◯ 入江薬局トダカコーポ店 東尾久３－３０－５ （３８９５）０１５２

５月24日㈰
◯ あさがお薬局 荒川５－２－６ （５８１０）６９４０
◯ すみれ薬局 町屋３－７－６ （３８１０）０１３５
◯ ◯ アステル薬局日暮里店 東日暮里５－５０－５ （５６１５）００９９

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

５月 ３ 日㈷ 森本歯科医院 町屋３－２－１ （３８１９）６８９９
５月 ４ 日㈷ 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （５８５０）１７１８
５月 ５ 日㈷ 益戸歯科医院 南千住７－１２－１２ （３８０６）３５５２
５月 ６ 日㉁ 宮島歯科医院 町屋２－２－３ （３８９５）８８４５
５月10日㈰ アクア歯科医院 南千住１－１３－２２ （３８０２）６４６４
５月17日㈰ すみ歯科クリニック 南千住３－８－１１ （３８０７）５５０３
５月24日㈰ 日暮里駅前デンタルクリニック 西日暮里２－１９－４ （５６１５）３７００

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

５月 ３ 日㈷ あらい整骨院 東日暮里２－１４－４ （６３２４）３５４７
５月10日㈰ 南千住駅前整骨院 南千住７－１－１ （６８０６）７２３７
５月17日㈰ ＧＢＳ日暮里整骨院 西日暮里２－３０－１ （３８０３）３３４３
５月24日㈰ 千住名倉佐々木接骨院 荒川６－４７－１１ （３８９２）５６６７

こんにちは荒川区 （午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） ▶ウイークリーニュース　▶区からのお知らせ　▶休日の医療機関　▶荒川ころばん体操
特…特集　行…荒川区行政ナビ　手…手話付き放送

１日㈮～３日㈷ ４日㈷～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈪～24日㈰ 25日㈪～31日㈰

特 ・手あらかわ福祉まつり
行 ・手荒川区のがん検診

特 荒川区の俳句イベント～子規・漱石句あわせ
i
イン

n日暮里＆
アンド

中高生俳句バトルinあらかわ
行 荒川区健康アプリ「あらチャレ」

特 第20回尾久の原公園シダレザ
クラ祭り
行 空き家対策の取り組み

特 第40回川の手荒川まつり・第
47回商業祭
行 ６月は環境月間

特 モノづくりのまち あらかわ＃１
行 児童向けひろば館の取り組み

あらかわ情報スクエア （午後４時・７時から各57分） ▶区からのお知らせ　▶映像ピックアップ
１日㈮～３日㈷ ４日㈷～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈪～24日㈰ 25日㈪～31日㈰

子規・漱石句あわせin日暮里
（後編） 令和８年４月荒川区長定例記者会見 口腔保健講演会「口腔

くう

ケアで脳活
と姿勢改善」（前編）

口腔保健講演会「口腔ケアで脳活
と姿勢改善」（後編） 荒川区分譲マンションセミナー（前編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

あらぶんちょ！  （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

５月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）  ☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

診
療
時
間

▶㈪～㈮…午後７時～午後10時
▶㈯………午後５時～午後 ９時

▶㈰・㈷…午前10時～午後１時、
　　　　　午後 ２時～午後９時

※受け付けは、診療開始15分前（㈪～㈮は30分前）～診療終了30分前

荒川区医師会こどもクリニック小児科の平日準夜間・休日診療

あらかわキッズ・ファミリーコール24
妊娠や育児に関する相談を24時
間・年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する
相談を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）

子育てハッピー講座
がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場 各14人（申込順）定 員
５月１日㈮から荒川区ホームページで、健康推進課栄養・歯科担当
☎（３８０２）４９３０申込み

５か月児（令和８年１月生まれ）
６月４日㈭・５日㈮期 日 離乳食づくり体験、口の発達

に関する話内 容

４か月健診で配布された資料持ち物
▶午後１時30分～２時15分
▶午後２時40分～３時25分時 間

１歳児（令和７年５月～７月生まれ）
６月23日㈫期 日 幼児食の話と

調理実演、歯
のみがき方

内 容▶午後１時30分～２時30分
▶午後２時40分～３時40分時 間
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　国立劇場主催の歌舞伎鑑賞教室等、さまざま
なイベントを実施します。

国立劇場歌舞伎鑑賞教室＠
ア ッ トア ッ ト

サンパール荒川

※６月８日㈪・14日㈰は休演
６月５日㈮～20日㈯期 間

▶午前11時開演
▶午後２時30分開演時 間

解説「歌舞伎のみかた」
「仮名手本忠臣蔵 五段目・六段目」内 容

中村芝翫・片岡孝太郎・中村橋之助・
中村福之助・中村歌之助・中村魁春ほか出 演

サンパール荒川大ホール会 場

申込み
問合せ

５月13日㈬午前10時から下記ホームページで、国立劇場チケ
ットセンター☎０５７０（０７）９９００
ほhttps://ticket.ntj.jac.go.jp/
※ 各種割引があります。詳細は、荒川区ホームページをご覧ください

親子で楽しむ はじめての歌舞伎教室 2026
５月24日㈰期 日 時 間 午前10時30分～正午

会 場 サンパール荒川４階第２・３集会室
対 象 区内在住・在勤・在学の小学生と保護者
定 員 20組（抽選）　※保護者１人につき子ども２人まで

内 容 歌舞伎名ぜりふかるた・音を出す道具等の体験
託 児 生後６か月以上の未就学児、５人

費 用 無料 締切り ５月12日㈫
申込み
問合せ

来所・電話・荒川区ホームページで、生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２

はじめての歌舞伎2026
５月20日㈬～６月21日㈰期 間 費 用 無料

問合せ サンパール荒川　☎（３８０６）６５３１

●歌舞伎賑わい展「歌舞伎図鑑」

会 場 サンパール荒川２階A
ア ラ カ ワ

RAKAWA１
ワ ン

-１
ワ ン

-１
ワ ン

ギャラリ
ー・ラウンジ

内 容 歌舞伎に関する映像の上映、書籍・錦絵・小道具等の
展示

●歌舞伎俳優トークライブ

会 場 サンパール荒川３階小ホール

内 容 歌舞伎鑑賞教室の出演者によるトークライブ

期 日 ６月15日㈪ 時 間 午後５時30分開演

定 員 200人（抽選）

出 演 市川男寅

申込方法
５月１日㈮～６月５日㈮に下記ホームページ（上の二
次元コード）で、サンパール荒川
ほhttps://www.sunpearl-arakawa.com/

期 間 ５月27日㈬～６月21日㈰
会 場 町屋文化センター２階プレイコーナー

費 用 無料 問合せ ACC　☎（３８０２）７１１１
内 容 歌舞伎入門コーナー、映像・書籍の紹介等

合同開催  歌舞伎賑わい展「歌舞伎入門」

歌舞 の世界世界を体感体感しよう伎

病気と向き合うあなたへ、自分らしく

外見（アピアランス）ケア用品の ください助成 活用を
　区では、がん等の疾病等に伴う外見の変化で、ウィッグや帽子等を必要とする方に購入・レンタル費を一部助成しています。
４月から、対象品や助成額等を拡大しました。
　申請書等の詳細は、荒川区ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。

対象品 限度額
ウィッグ（装着時に皮膚を保護するために必要なネットを含む） ５万円
▶毛付き帽子、医療用帽子　等　▶胸部補整具　▶弾性着衣
▶ エピテーゼ（欠損した身体の一部に装着する補整用の人工物） 合計３万円

助成対象品購入等の日（領収書等に記載の
日）の翌日から 1 年以内申請期間

がん予防・健康づくりセンター１階保健予防
課、荒川区ホームページ

申請書の
配 布

来所・郵送で、申請書類を、〒116-8507
（住所不要）がん予防・健康づくりセンター
保健予防課成人健診係☎内線４１６　

申 込 み
問 合 せ

必要書類

●申請書
● アピアランスケアが必要であることを証明
する書類の写し
● 領収書等の原本
●申請者の本人確認書類

対 象 者

申請日時点で、次のすべてを満たす方

※ 限度額内で１人２回まで。初回申請から５年度を過ぎた場合、改めて限度額内で
申請可

●荒川区に住民登録がある
● がん等の疾病の治療や、負傷・脱毛症（加齢によるもの、男性・女性
型によるものを除く）等の疾病により、アピアランスケア用品を必要
としている

● 過去に、国やほかの自治体で同種の助成を受けていない、また医療保
険各法による同種の給付を受けていない

▲中村芝翫 ▲中村橋之助

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
４
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 99,201人 

前
月
比

265
前
年
同
月
比 

320
女 100,444人 272 481
計 199,645人 537 801

外国人
男 12,478人 －73 867
女 12,856人 －60 861
計 25,334人 －133 1,728

総人口 224,979人 404 2,529

世
帯

日本人のみ
の世帯 109,382世帯 

前
月
比

663
前
年
同
月
比 

1,130
外国人のみ
の世帯 16,681世帯 －175 1,567
日本人と
外国人の
混合世帯

2,416世帯 4 －5

総世帯 128,479世帯 492 2,692

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

8 　No.1884  令和８年（2026年）５月１日号  区報に掲載している内容は、変わる場合があります

☎（３８０２）３１１１
FAX（３８０２）６２６２
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

〒116-8501 荒川区荒川２-２-３荒川区発行

毎月１日・11日・21日  ※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です   ／  ５万8000部発行

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報・シティプロモーション課☎（３８０２）４９５７


