
小さなＳＯＳを
見逃さない

で

「虐待かも？」と感じたら、
ためらわず連絡してください。

匿名でも、間違っていてもかまいません。
また、子どものことで悩んでいる方も、

一人で抱え込まず、気軽に相談してください。

※ 来所相談は事前に予約をお願いします

子ども家庭総合センター
☎（３８０２）３７６５

相談・問合せ

いつでも相談可能な窓口
（24時間・年中無休・通話無料）

児童相談所虐待対応ダイヤル
　「虐待かも」と思ったとき等に、すぐに児童相談
所に通告・相談できます。

☎１８９（いちはやく）

あらかわキッズ・ファミリーコール24
　妊娠・出産・育児の悩みを看護師等の専門スタッ
フに相談できます。
☎０１２０（５３６）８８３

・ 子どもの目の前で、夫婦やパートナー間で
暴力を振るったり、暴言を吐いたりすること

・ しつけと称し、叩く等の体罰を与えたり、
激しく怒鳴ったりすること

気を付けて！こんな行動もＮＯ
ノ ー

▶ 子どもの怪
け

我
が

について不自然な説明をする

▶地域等と交流が少なく孤立している
▶小さい子どもを家に置いたまま外出している
▶ 子どもの日常生活の世話をしない等養育に拒否
的、無関心

保護者のサイン

子どものサイン
▶ いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒

ど

鳴
な

り声
がする
▶不自然な傷やあざがある
▶衣類や身体がいつも汚れている
▶表情が乏しい、活気がない
▶夜遅くまで一人で遊んでいる

こんなサインサイン、見逃さないで

日曜開庁日を変更
11月29日㈰11月22日㈰

　日曜開庁日の窓口の詳細は、荒川区ホームページ（右の二次元コー
ド）をご覧ください。　※原則、日曜開庁は第２・４㈰です

午前９時～正午時 間
区役所本庁舎１・２階、南千住区民事務所場 所

政策企画課企画係
☎内線２１１５問合せ

令和８年度
「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」標語

１
い ち は や く

８９  気づいたあなたに  できること子ども虐待防止
オレンジリボン運動

 主な内容 

荒 川 区 ☎（３８０２）３１１１ ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/ふ（３８０２）６２６２
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２面… オレンジリボン・児童虐待防止
推進キャンペーン関連イベント

８面… 荒川区×リアル謎解きゲーム
　　　「受話器越しの約束」
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里親・里子の話を聴く会
一緒に育つ　一緒に歩む

子ども家庭総合センター在宅支援係フォスタリング機関　☎（３８０２）３７６５申込み・問合せ

荒川荒川ではじめる。里親をはじめる。
子どものためにあなたができること

　さまざまな事情のために家族と離れて暮らす子どもは、都内に約
4000人います。一定期間、この子どもを家庭で養育する「里親」
が必要です。
　区では、家庭という居場所を必要とする18歳未満のお子さんを
自宅で養育する「里親」を募集しています。 養育家庭（里親）と養育家庭

で育った元里子による体験発
表　※手話通訳あり

内 容

来所・電話・荒川
区ホームページ
（右の二次元コード）で、子
ども家庭総合センター在宅支
援係フォスタリング機関

申 込
方 法

11月25日㈬締切り
無料費 用ゆいの森あらかわ

ゆいの森ホール会 場

80人（申込順）定 員
１歳以上の未就学
児、５人（電話で
11月20日㈮まで
に申し込み）

託 児

午後１時30分
　～３時30分時 間

期 日 11月28日土

ヤングケアラーを知っていますか？ 子育て支援課管理調整係
☎内線３８３８問合せ

　ヤングケアラーとは、本来、大人が担うような家事や家族・きょうだいの
世話を日常的に行っている子ども・若者のことです。
　次のような場合、適切な支援がなければ、学業や交友関係、健康、就職
等、将来の人生に影響を及ぼすことがあります。

　周囲の「気付き」が子どもたちを救う第一歩です。身近にヤングケアラー
と思われるお子さんや若者がいたら、相談窓口まで連絡してください。

●病気等の家族や、幼い弟・妹の世話をしている
●家族に代わり、料理・洗濯等の家事や、家計のための労働をしている　等

あらかわ子どもほっとらいん　☎０１２０（３５）０５０５

　その他関連窓口は、荒川区ホームページ（右の二次
元コード）からご覧ください。

▶㈫・㈭…………………午後１時～６時
▶㈯………………………午前10時～午後３時日 時

主な相談窓口

里親制度出前講座 ※詳細は、お問い合わせください

時 間 30分～２時間程度
場 所 希望の場所に伺います

対 象 企業、医療機関、学校、ＰＴＡ、関
心のあるグループ（少人数でも）

内 容
里親制度や家族と離
れて暮らす子どもの
説明

費 用 無料

里親パネル展
11月18日㈬～30日㈪期 間
ゆいの森あらかわ１階
エントランスホール会 場

里親制度に関するパネル・関連図書の展示内 容
※ 22日㈰午前10時～午後４時に、里親クイズを行います。回答し
た方先着100人に、あら坊・あらみぃグッズを差し上げます

里親説明会

来所・電話・荒川区ホームページ（上の二次元コード）で、
子ども家庭総合センター在宅支援係フォスタリング機関

申 込
方 法

締切り ▶電話…………………………………各開催日の２日前
▶ホームページ………………………各開催日の１週間前

区内在住の方対 象

期 日 11月19日㈭・22日㈰、12月17日㈭

会 場 子ども家庭総合センター１階相談室１

今、知ってほしい里親・里子のこと

対
象

次のすべてを満たす方

※詳細は、お問い合わせください

● 区内在住

● 子どもの養育への理解・熱意、子どもに対する愛情がある

● 心身ともに健康である

●経済的に困窮していない

●家族構成に応じた適切な住環境がある　等

あらかわ遊園観覧車ライトアップ
　あらかわ遊園の観覧車をオレンジ色にライ
トアップします。

11月６日㈮～８日㈰
午後４時30分～８時日 時

児童虐待防止推進パネル展

子ども家庭総合センター
☎（３８０２）３７６５問合せ

11月10日㈫～18日㈬期 間
ゆいの森あらかわ１階エントラ
ンスホール会 場

児童虐待防止に関するパネル・
関連図書の展示内 容

講演会「子どもの心の成長を支える」

来所・電話・荒
川区ホームペー
ジ（右の二次元
コード）で、子ども家庭総
合センター

申込み

子どもと家族のメンタルク
リニックやまねこ
院長・田中哲氏

講 師

11月20日㈮締切り
無料費 用

学校に行きたくない
子どもの背景を探る
※手話通訳あり

内 容

１歳～小学３年生、
５人（申込順）託 児

80人（申込順）定 員

サンパール荒川５階
第７集会室会 場

午後２時～４時時 間
11月23日㈷期 日

時 間 午前10時～正午
※22日は午後１時～３時も実施

オレンジリボンオレンジリボン・・児童虐待防止児童虐待防止
推進キャンペーン推進キャンペーン関連イベント
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11月12日～25日は 女性女性に対する暴力暴力をなくす運動期間運動期間
　暴力の根絶は性別を限定するも
のではなく、すべての人の人権と
尊厳を守るための取り組みです。
区では、相談窓口を開設している
ほか、冊子「これってＤＶ？」や
「デートＤＶ防止ハンドブック」
を配布しています。

区役所２階子育て支援課、アク
ト21等、荒川区ホームページ

冊子の配布・閲覧

アクト21
☎（３８０９）２８９０問合せ

●啓発パネル展示
11月12日㈭～25日㈬期間

アクト21・１階交流コーナー場所

●啓発ブースの出展
　荒川区交流都市フェアで、「女性に
対する暴力防止」をテーマにしたパー
プルリボン啓発ブースを出展します。

日暮里駅前イベント広場場所

11月１日㈰午前10時～午後３
時日時

● あらかわ遊園観覧車のライトアップ
　女性に対する暴力根絶のシンボルである紫色にライトアップ
します。

11月21日㈯～23日㈷午後４時30分～８時日時

●こころと生き方・ＤＶなんでも相談

電話で、アクト21☎（３８０９）２８９０場所・予約

日時

▶第１㈬ 午後５時～８時
▶第１㈮、第２㈬、第４㈬・㈮ 午前10時～午後４時
▶第２㈯ 午前10時～午後３時
▶第２㈮、第３㈬・㈮ 午後２時30分～８時
※㈷等を除く

11月11日~17日は 税を考える週間週間 　税金は、暮らしを支える大切なもの
です。この機会に、税について理解を
深めてみませんか。

「税を考える週間」「税を考える週間」主な行事主な行事

荒川税務署　☎（３８９３）０１５１問合せ

11月11日㈬・12日㈭期 日 午前10時30分～午後３時時 間
区役所２階税務課前会 場 東京税理士会荒川支部主 催

●税理士による税の無料相談

11月11日㈬～27日㈮期 間

※ 区役所１階ロビーは11月11日㈬～17日㈫、センターまちやは
11月11日㈬～19日㈭

荒川税務署、荒川都税事務所、区役所１階ロビー、荒川
法人会館（西日暮里６-７-６）、センターまちや（町屋７
-50-９）会 場

●税についての作文・税の標語・税に関する絵はがきの展示

税務課課税係　☎内線２３１６問合せ

納
税
方
法

普通徴収
納税義務者が直接納付します（原則年４回）
給与所得の特別徴収
事業主が従業員に代わり、毎月の給与から差し引いて納入
します。従業員の住民税は、特別徴収が原則です
公的年金所得の特別徴収
65歳以上で、介護保険料が公的年金から差し引かれてい
る方を対象に、公的年金所得に係る住民税を公的年金から
差し引きます

　区では、区民の生命と財産を守り、安全・安心な暮らしを確
保するため、さまざまな取り組みを行っており、必要な費用を
「住民税」として区民の皆さんに分担してもらっています。住
民税は「特別区民税」・「都民税」を合わせたもので、前年の１
月～12月の所得に基づき、１月１日現在の住所地に納めるも
のです。

住民税住民税

　給与支払報告書を市区町村へ提出した場合、令和９年
１月１日以後に提出すべき令和８年分以後の給与所得の
源泉徴収票を税務署に提出する必要はありません。
　また、令和９年１月以降、eLTAXで提出された給与
支払報告書の情報がマイナポータル連携の対象となりま
す。

荒川税務署　☎（３８９３）０１５１問合せ

源泉徴収票の提出方法が変わります
事業者の皆さんへ

▶荒川税務署　☎（３８９３）０１５１
▶税務課課税係（区役所２階）　☎内線２３２４問合せ

年末調整等関係用紙・給与支払報告書の配布年末調整等関係用紙・給与支払報告書の配布
▶源泉所得税・法定調書関係用紙
　 　国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/）からダ
ウンロードしてください。
　 　なお、荒川税務署１階用紙コーナーは廃止になりました。
用紙が必要な方は、２階総合窓口にお問い合わせください
（当日お渡しできない場合があります）。
▶給与支払報告書
　 　税務課で配布します。また、e

エ ル タ ッ ク ス

LTAX（地方税ポータルシ
ステム）を通じて提出することができます。詳細は、eLTAX
ホームページ（https://www.lta.go.jp/）をご覧ください。

　電子証明書の有効期限は、発行の日から５回目の誕生日までで
す（有効期限内であっても、氏名・住所・性別・生年月日に変更
があった場合は失効します）。
　有効期限は、マイナポータルから確認できます。
　有効期限が切れて、手続きを行わなかった場合は、戸籍住民課
（セントラル荒川ビル４階）で手続きを行ってください。

マイナンバーカードの電子証明書の有効期限切れに注意

　マイナンバーカードを利用して、マイナポータルから申告に必要な
各種証明書等のデータを取得し、確定申告書の該当項目へ自動入力で
きます。
　詳細は、国税庁ホームページの「マイナポータル連携特設ページ」
をご確認ください。
※申告の際は、電子証明書の２つのパスワードが必要です

確定申告が簡単にできます

▶給与の源泉徴収票　　▶公的年金等の源泉徴収票
▶株式の特定口座年間取引報告書
▶生命保険契約等の一時金・年金
▶損害保険契約等の満期返戻金 等

収入関係

▶医療費　　　▶ふるさと納税　　▶生命保険
▶地震保険　　▶社会保険（国民年金保険料等）
▶i

イ デ コ

DeCo　　 ▶住宅ローン 等
控除関係

現在の連携対象

問合せ
▶確定申告について…………………荒川税務署
　　　　　　　　　　　　　　　　☎（３８９３）０１５１
▶電子証明について…………………戸籍住民課住民記録係
　　　　　　　　　　　　　　　　☎内線３７３７
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時30分　所東日暮里ふれあい館１
階和室１　対子育て中の方　人20
人（抽選）　 　 託児 　 未就学児、３人
（申込順）　講一般社団法人倫理研
究所講師・吉田智子氏　￥200円
締11月21日㈯午後３時
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤託児の
有無を、家庭倫理の会荒川支部・高
井良☎０９０（４７２１）８４６５
め k_rinri_arakawa_kosodate@
yahoo.co.jp

家庭教育学級乳幼児コース
日12月６日・13日の㈰（全２回）
時午前10時～11時45分　所生涯学
習センター３階大会議室　対区内在
住・在勤で、未就学児の保護者
※０歳のお子さんは同室可　人30
人（抽選）　 　 託児 　 １歳以上の未就学
児、16人（抽選）　内幼児期からは
じめる性教育　講ＮＰＯ法人ピルコ
ン理事長・染矢明日香氏　締11月
16日㈪午後５時
申来所・電話・電子メール・荒川区
ホームページで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤電子メールア
ドレス⑥託児の有無⑦講師への質
問・相談内容⑧お子さんの年齢を、
区役所３階生涯学習課生涯学習事業
係☎（３８０２）４５７５
めmanabi.entry@city.arakawa.
lg.jp

荒川工科高等学校連携
工作教室
日・内▶12月13日㈰…電子ちょう
ちん製作　▶令和９年１月31日㈰
…キャンドルクラフト　時▶午前
10時～正午　▶午後２時～４時　
所都立荒川工科高等学校（南千住６
-42-１）　対区内在住・在学の小学
３～６年生　人各24人（申込順）
￥各100円
申11月５日㈭～25日㈬午後５時に
荒川区ホームページで、子ども・若
者課若者支援係
☎（３８０２）３８１４

中高生リーダー養成講座
日12月20日㈰　時午前10時～午後
４時　所生涯学習センター　対区内
在住・在学で、中学生～18歳の方
人15人（抽選）　内火起こし、ハン
バーガー作り　講ヒゲッチキャンプ
場代表・伊藤光太郎氏
締11月30日㈪
申荒川区ホームページで、生涯学習
課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日11月７日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内肢体不自由者・聴覚障がい者によ
る相談

申11月２日㈪から来所・電話・フ
ァクスで、４面上段を参照し①～④
の記入事項を、荒川たんぽぽセンタ
ー☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

障がい者地域自立生活支援
セミナー
日11月27日㈮　時午後１時30分～
３時30分　所あらかわエコセンタ
ー２階環境実習室　対区内在住・在
勤で、身体に障がいのある方、家族
等　人15人（申込順）　内いすに座
ったまま行うタップダンス　講タッ
プダンスカンパニーフライハイト代
表・L

リ リ ィ

ily氏
申11月２日㈪から来所・電話・フ
ァクスで、４面上段を参照し①～④
の記入事項を、荒川たんぽぽセンタ
ー☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

高齢者

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日11月18日㈬　時午前10時～11
時　所区役所３階305会議室　対区
内在住で、65歳以上の方　人８人
（申込順）　締11月17日㈫
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

健康は足元から
足のお手入れで快適生活！
日11月26日㈭　時午後２時～４時
所荒川区社会福祉協議会１階　対区
内在住・在勤で、おおむね65歳以
上の方等　人30人（申込順）　内足
の指・爪の手入れ　講メディカルフ
ットケアワーカー・御子柴博穂氏
￥700円
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項を、ＮＰＯ
法人粋と縁・鬼塚
☎０９０（２６５７）０３００
め ikitoen@outlook.com

健康長寿の料理術
日・所▶12月１日㈫…尾久ふれあ
い館５階調理実習室　▶12月３日
㈭…ひぐらしふれあい館２階調理
会議室　時午後１時30分～３時30
分　対区内在住・在勤で、おおむ
ね65歳以上の方　人各24人（申込
順）　内備蓄食材等を活用したクリ
スマスメニュー　持室内履き（尾久
ふれあい館のみ）
申11月２日㈪から来所・電話・フ
ァクス・荒川区ホームページで、４
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤年齢を、区役所２階高齢者福祉課
介護予防事業係
☎（３８０２）４１６４
ふ（３８０２）３１２３

お知らせ・暮らし

住民登録の調査を実施
　住民基本台帳を正確に記録するた
め、11月～令和９年１月に実態調
査を行います。
　職員証と身分証明書を携帯した職
員が訪問します。ご協力をお願いし
ます。
問戸籍住民課住民記録係
☎内線２３６３

全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）の試験放送
　Ｊアラートの作動確認のため、全
国一斉に試験放送を実施します。
　 配信媒体 　 防災行政無線、荒川区ホー
ムページ・Ｘ・F

フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook・L
ラ イ ン

INE
公式アカウント・メールマガジン・
防災アプリ、荒川ケーブルテレビ
日11月11日㈬（予備日は25日㈬）
時午前11時から
問生活安全課生活安全係
☎（３８０２）４６５２

11月14日は世界糖尿病デー
　糖尿病は、生活習慣の乱れや遺
伝・体質等によって引き起こされる
病気です。
◆ あらかわ遊園観覧車ライトアップ
　糖尿病啓発のシンボルカラーであ
る青色にライトアップします。
日11月13日㈮　時午後４時30分～
８時
問健康推進課健康推進係
☎内線４３３
◆ 啓発イベント
日11月12日㈭～14日㈯　所日本医
科大学付属病院（文京区千駄木１-
１-５）　内血糖・血圧等測定、相
談、講演会
問日本医科大学付属病院医療連携部
門☎（３８２２）２１３１
◆ 糖尿病予防講演会
　「良質・快適な睡眠のすすめ」
　参加者には、「あらチャレ」ポイ
ントを差し上げます。
日12月５日㈯　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
対区内在住・在勤・在学の方
人80人（申込順）　内睡眠と生活習
慣病の関係等　講眠りと咳

せ き

のクリニ
ック虎ノ門院長・柳原万里子氏
申11月２日㈪～25日㈬に電話・下
記ホームページで、健康推進課保健
相談担当☎内線４３２
ほ https://logoform.jp/form/
bUir/1715430

あらかわ区報の有料広告
（第３期分）を募集

　 掲載予定号 　 12月～令和９年３月の毎
月21日号（各５万8000部発行予
定）　※抽選　 　 配布方法 　 新聞折り込み
（日刊６紙）、広報スタンド、希望
者個別配付等　￥▶１号広告（縦
9.6cm×横11.8cm）…７万円
▶２号広告（縦4.5cm×横11.8cm）

…３万5000円　※カラーの版下を
広告主が作成してください。追加募
集する場合は、荒川区ホームページ
に掲載します　締11月10日㈫
申電話で、広報・シティプロモーシ
ョン課広報係
☎（３８０２）３２５８

ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」
日11月７日㈯　時午後４時30分～
７時　所アクロスあらかわ２階会議
室・３階和室　※直接会場へ　対ひ
きこもりで悩んでいる方　内交流
会・ゲーム・運動等
問荒川区社会福祉協議会
☎（５６０４）５８６３

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日11月10日・24日の㈫　時午後２
時～４時　人各２人（申込順）
◆ 弁護士による権利擁護相談
日11月26日㈭　時午後２時～４時
人３人（申込順）
◆ 社会福祉士による成年後見制度説
明会
日12月２日㈬　時午前10時30分～
正午
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

不燃化特区住まいの相談会
日11月21日㈯　時▶午前９時30分
～午後０時30分　▶午後２時～５
時　所尾久ふれあい館４階レクホー
ル　対不燃化特区内に老朽建築物・
土地を所有している方　人各９組
（申込順）　内老朽建築物の建て替
え・除却に関する相談・講座
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４３１９

空き家相談会
日11月30日㈪　時午後２時30分
～４時30分　所区役所北庁舎２階
201会議室　対区内に空き家を所有
している・区内の空き家で困ってい
る方　人８組（申込順）　内空き家
の相続や登記・不動産取引等に関す
る相談（１回30分）　締11月25日㈬
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４３０４

子育て・教育

子育てセミナー
「イライラと上手に付き合う」
日11月22日㈰　時午前10時～11
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



都 住営 宅 のの入居者入居者をを募集募集
期 間 11月２日㈪～11日㈬

※区役所、各区民事務所は㈯・㈰・㈷を除く。申込書等がなくなりしだい終了

問合せ

▶事業全体について…………………………ＪＫＫ東京都営住宅募集センター
　☎０５７０（０１０）８１０　※11月２日㈪～17日㈫
▶ 都営住宅入居者募集サイトについて……都営住宅入居者募集サイトコールセンター
　☎０５７０（０５０）４１０

場 所 区役所１階総合案内・北庁舎２階住まい街づくり課、各区民事務所・ふれあい館、
ムーブ町屋、日暮里サニーホール

申込み
▶郵送………………………………11月17日㈫までに申込書を、渋谷郵便局必着
▶    インターネット…………………11月17日㈫までに都営住宅入居者募集サイトで
　ほhttps://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/toei_online/index.html

申込書・募集案内の配布
▶家族向け・単身者向け（一般募集住宅）
　  3050戸
▶若年夫婦・子育て世帯向け（定期使用住宅）
　  450戸
▶居室内で病死等があった住宅   302戸

募集戸数

▶都内に居住している（単身者向けは３年以上）
▶住宅に困っている
▶所得が定められた基準に該当する
▶ 単身者向けは、60歳以上の方、障がい者の方等
の入居資格に該当する　等

入居資格等

食育セミナー「カラダは
食べた物からできている」
日11月30日㈪　時午後１時30分～
３時　所荒川区シルバー人材センタ
ー地下１階会議室　対区内在住で、
60歳以上の方　人30人（申込順）
申11月２日㈪午前９時から電話
で、荒川区シルバー人材センター
☎（３８１０）１１４１

仕事・人材募集

税務課一般事務補助職員
（会計年度任用職員）を募集

　 勤務期間 　 令和９年１月13日～３月31
日　※㈯・㈰・㈷等を除く
　 勤務時間 　 午前８時45分～午後４時45
分（休憩時間を含む）　人10人程度
（選考）　内課税資料の点検、照合
等　 　 報酬 　 1496円（１時間）　※任用
期間中は社会保険に加入
　 申込書の配布 　 区役所２階税務課、荒川
区ホームページ
申11月２日㈪～19日㈭に電話のう
え、11月６日㈮～20日㈮に申込書
を持参（提出の際に面接あり）で、
税務課課税係☎内線２３２４

保育・学童クラブ等の
おしごと就職面接・相談会
日11月17日㈫　時午後１時30分～
４時　※参加法人は、荒川区ホーム
ページをご覧ください　所日暮里サ
ニーホール　 　 託児 　 ６か月以上の未就
学児、６人（申込順、11月10日㈫
まで）
申電話・荒川区ホームページで、保
育課保育管理係☎内線３８２１

町屋おしごとテラス
出張相談会
日11月26日㈭　時午前10時30分
～午後４時30分　所ゆいの森あら
かわ１階エントランス　対就労を検
討・準備中の方　内仕事に関する相
談、適職診断等
申11月４日㈬～25日㈬に電話・下
記ホームページで、町屋おしごとテ
ラス☎（３８００）６１８８
※㈷等を除く、㈫～㈮午前10時～
午後５時
ほhttps://arakawa-soudan.jp/
on-site/

若者向け就労支援セミナー
日11月27日㈮　時午後２時～４時
所ムーブ町屋４階会議室　対15～
39歳の方　人10人（申込順）
内人と関わるのが少し楽になるコミ

ュニケーション
申11月４日㈬～27日㈮正午に電
話・荒川区ホームページで、町屋お
しごとテラス
☎（３８００）６１８８
※㈷等を除く、㈫～㈮午前10時～
午後５時

女性しごと応援キャラバン
i
イ ン

n日暮里
日12月14日㈪
◆ セミナー
時午前10時～正午　人100人
◆ 個別相談
時午後０時15分～１時20分（１人
30分程度）　人12人
　……………………………………
※申込順
所アートホテル日暮里ラングウッド
２階「鳳凰」（東日暮里５-50-５）
対就職を希望する女性　 　 託児 　 ６か月
以上の未就学児、10人（申込順）
内職場の人間関係で役立つコミュニ
ケーション術　締▶託児…12月７
日㈪正午　▶セミナー・個別相談…
12月14日㈪午前10時
申11月４日㈬から電話・下記ホー
ムページで、女性しごと応援キャラ
バン運営事務局
☎（４５５０）０９７３
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
ほhttps://josei-caravan.jp

スポーツ

あらボッチャ
日12月６日㈰　時午後０時30分～
４時30分　所荒川総合スポーツセ
ンター２階大体育室　対区内在住・
在勤・在学の方を１人以上含むチー
ム　人32チーム（申込順）　※１チ
ーム２～６人。小学生以下のお子さ
んは同チームで保護者の参加が必要
持室内用運動靴　※動きやすい服装
で　￥50円（１人）
申11月２日㈪～20日㈮に来所・荒
川区ホームページで、区役所３階ス
ポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

講座

自転車安全利用講習会
　小学生以下の参加者には、お菓子
等を差し上げます。
日11月21日㈯（雨天中止）
時午前９時20分～10時20分　所荒
川自然公園交通園　※開催中は交通

園の一部施設が一般利用できません
対区内在住・在勤・在学の方
人15組（１組３人まで、申込順）　
※電動アシスト自転車の講習会も行
っています。詳細は、お問い合わせ
ください
申電話で、生活安全課交通安全係
☎（３８０２）３０６７

版画講習会
日11月23日㈷　時午前10時～午後
４時　所太平洋美術会研究所（西
日暮里３-７-29）　対区内在住・在
勤・在学で、小学５年生以上の方
内・人木版画・銅版画、各10人
（申込順）　持作品の下絵（準備で
きる方）、エプロン、昼食
￥3000円　締11月14日㈯
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項と⑤希望する
版画の種類を、一般社団法人太平洋
美術会☎（３８２１）４１００
ふ（３８２１）７３１９

認知症サポーター
ステップアップ講座
日12月９日㈬　時午後１時30分～
３時30分　所ひぐらしふれあい館
４階洋室３　対区内在住・在勤・在
学で、認知症サポーター養成講座を
受講済み・受講予定の方　人20人
（申込順）　内ＭＣＩ（軽度認知障
害）の基礎知識等　講医療法人財団
厚生協会東京足立病院医師・湯川慶
典氏　持室内履き
申11月２日㈪～12月８日㈫に電話
で、西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

みんなで調理実習！
そば打ちをやってみよう
日11月22日㈰　時午前11時～午後
２時30分　所尾久ふれあい館５階
調理実習室　人10人（抽選）　講桜
流蕎麦打ち研究会会員・浅井明済氏

持エプロン、三角巾またはバンダ
ナ、タオル　￥800円　締11月13
日㈮
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、あ
らかわ地域活動サロンふらっと.フ
ラット☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈯・㈰・㈷等を除く、午後１時～
７時（11月６日㈮・11日㈬・20日
㈮・25日㈬は午後９時まで）

催し

文化の日は「すだち湯」へ
　保護者同伴で小学生以下のお子さ
んは、入浴料が無料になります。
日11月３日㈷　所区内の銭湯
　 主催 　 東京都公衆浴場業生活衛生同業
組合荒川支部
問産業振興課商業振興係
☎内線４７８

荒川区民いきいきまつり
日11月15日㈰（小雨決行）　時午
前10時～午後３時　所荒川公園
（区役所前）　内包丁研ぎ、起震車
体験、住宅改修・防災相談等
問東京土建一般労働組合荒川支部・
金☎（３８９２）９１３１

ゆいの森J
ジ ャ ズ

azz N
ナ イ ト

ight
日11月17日㈫　時午後６時～７時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
対区内在住・在勤・在学の方
人100人（申込順）　内サックス・
ギターの演奏
申11月１日㈰午前９時～14日㈯に
ゆいの森あらかわホームページで、
ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

６面へ続く

危険なブロック塀ブロック塀・
空き家対策空き家対策の助成を拡充

近年の大規模災害等を踏まえ、助成内容を拡充しました。
詳細は、お問い合わせください。

区内に危険なブロック塀・空き家を所有している方対 象
▶ ブロック塀について
　  住まい街づくり課住宅係　☎内線２８２６
▶ 空き家について
　  住まい街づくり課防災街づくり係　☎内線２８２７

問合せ
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子育てハッピー講座
５か月児（令和８年７月生まれ）

12月３日㈭・４日㈮期 日

離乳食づくり体験、口の発達に関する話内 容

４か月健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時15分　▶午後２時40分～３時25分時 間

１歳児（令和７年11月～８年１月生まれ）

12月22日㈫期 日

幼児食の話と調理実演、歯のみがき方内 容

▶午後１時30分～２時30分　▶午後２時40分～３時40分時 間

がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場

各14人（申込順）定 員
11月１日㈰から荒川区ホームページで、健康推進課栄養・
歯科担当☎（３８０２）４９３０申込み

５面「催し」の続き

J
ジ ョ ウ バ ン

OBANアートライン協議会
設立20周年記念イベント
◆重ね捺

お

しスタンプラリー
　ＪＲ常磐線沿線８か所に設置して
いるスタンプを押し、イラストを完
成させましょう。区では「アートホ
テル日暮里ラングウッド１階エスカ
レーター横」に設置しています。　
※ほかの会場は、下記ホームページ
をご覧ください
日11月３日㈷～令和９年１月11日
㈷　 　 台紙の配布 　 区役所３階文化交流
推進課、各図書館・ふれあい館等
◆展覧会
日11月３日㈷～８日㈰　時午前10
時～午後５時（８日は午後３時ま
で）　所松戸市文化ホール市民ホー
ル（千葉県松戸市松戸1307-１松
戸ビル４階）　内アート傘や記念パ
ネル等の展示
◆ ポストカードアートコンテスト歴
代大賞

　2022年度から2025年度にわた

り開催した「ポストカードアートコ
ンテスト」の対象作品から１点選
び、下記ホームページから投票して
ください。
日11月８日㈰まで
　……………………………………
ほhttps://www.joban-art.com
問文化交流推進課文化振興係
☎内線２５２２

サニーホール落語会
日11月19日㈭　時午後７時開演
所日暮里サニーホール４階コンサ
ートサロン　 　 出演 　 落語家・立川吉
幸氏ほか　￥前売り1800円、当日
2000円　 　 チケット販売所 　 町屋文化セ
ンター、日暮里サニーホール等
問ACC☎（３８０２）７１１１

シルバー人材センターの催し
◆ 手芸教室～パッチワークでクリス
マスツリーを作りましょう
日11月18日～12月９日の㈬（全４
回）　時午前10時～正午　所荒川区
シルバー人材センター２階会議室
※18日は地下１階会議室
人10人
◆ まち歩きツアー i

イ ン

n 千住汐入
日11月20日㈮　時午前10時～正午
　 集合 　 ＪＲ南千住駅東口　 　 解散 　 京成電

鉄千住大橋駅　人20人　内隅田川
テラスの散策
　……………………………………
※申込順
対区内在住の方
申11月２日㈪午前９時から電話
で、荒川区シルバー人材センター
☎（３８１０）１１４１

あらわ座～ワークショップ
日11月29日㈰　時午後１時～２時
30分　所生涯学習センター３階研
修室　人10人（申込順）　内伝統工
芸の職人によるのれん染の実演・解
説・映像上映　講荒川区伝統工芸技
術保存会会員・片山琢満氏
申11月２日㈪から電話で、荒川ふ
るさと文化館
☎（３８０７）９２３４

地域の福祉を考えよう
「映画上映会」
日12月４日㈮　時▶午後１時30分
～３時40分　▶午後６時30分～８
時40分　所ムーブ町屋３階ムーブ
ホール　対区内在住・在勤・在学の
方　人各150人（申込順）　内映画
「こんな夜更けにバナナかよ 愛し
き実話」の上映　締12月３日㈭午
後５時

申電話・電子メール・下記ホームペ
ージで、４面上段を参照し①～④の
記入事項と⑤参加時間⑥車いす席利
用の有無を、荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４
めshomu@arakawa-shakyo.or.jp
ほhttps://www.arakawa-shakyo.
or.jp

多摩の森自然体験ツアー
檜原村
日12月６日または13日の㈰　時午
前７時30分～午後６時30分
　 集合・解散 　 ＪＲ東京駅付近　所教
育の森（東京都西多摩郡檜原村
5990）　対区内在住・在学の小学
生と保護者　※１グループ３人まで
人８人（抽選）　※ほかの７区で各
８人募集　内間伐見学、薪

ま き

割り体
験、杉の葉のクリスマスリース作り
￥2500円（１人。昼食付き）
申11月２日㈪～16日㈪に電話・下
記ホームページで、株式会社日本旅
行（「令和８年度多摩の森自然体験
ツアー」デスク）
☎０８０（７０１７）７６６４
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
45分～午後５時45分
ほhttps://tamanomori-tour.com/

人権週間講演会

インターネットとと人とのとの
かかわり合いかかわり合い
突然、僕は殺人犯にされた

12月13日日午後２時～４時日 時
町屋文化センター１階多目的ホール会 場
100人（申込順）※手話通訳あり定 員
２歳以上の未就学児、４人（申込順、
12月９日㈬午後５時まで）託 児

タレント・スマイリーキクチ氏講 師
電話・ファクス・荒川区ホームページ（右の二次元コー
ド）で、事業名・氏名・電話番号・託児の有無（有の場
合はお子さんの氏名・年齢も）・手話通訳ま
たは車いす席利用の有無を、荒川さつき会館
☎（３８０２）２０５０
ふ（３８０２）２９９８

申 込 み
問 合 せ

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日時 　 11月21日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・

福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期 日 相談時間 会 場 申込み

12日㈭
▶午後２時～２時40分
▶午後２時50分～

３時30分
尾久

ふれあい館
西尾久地域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

20日㈮
▶午後１時～１時40分
▶午後１時50分～

２時30分
南千住東部地域包括支援センター
☎（３８０５）５７０２

24日㈫
▶午後１時30分～

２時10分
▶午後２時20分～３時

町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

11月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種 別 期 日 相談時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

２日㈪ 午後１時45分～３時15分
13日㈮・

19日㈭・27日㈮ 午後２時～４時15分

16日㈪ 午後２時30分～４時45分
アルコール・
薬物依存症相談 ５日㈭・18日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの
相談

11日㈬ 午後１時15分～３時30分
26日㈭ 午前９時30分～11時45分

歯科相談
（３歳未満児）
～歯科健診と
　フッ化物塗布

13日・20日・
27日の㈮ 午後１時～３時

申荒川区ホームページ
問健康推進課歯科担当
　☎内線４２３

栄養相談 ５日・12日・
19日・26日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

ＨＩＶに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分 荒川区ＨＩＶ相談・

検査専用電話
☎（３８０５）９４６７検査

11日・
25日の㈬
（予約制）

午前10時～11時
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あらかわキッズ・ファミリーコール24
妊娠や育児に関する相談を24時間・
年中無休で受け付けます☎０１２０（５３６）８８３

児童相談所虐待対応ダイヤル
虐待を受けていると思われる子どもに関する相談
を24時間・年中無休で受け付けます☎１８９（いちはやく）

荒川区医師会こどもクリニック
小児科の平日準夜間・休日診療

場所・問合せ 荒川区医師会館１階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599
対 象 中学生以下の救急患者（急な発熱等）

診
療
時
間

▶㈪～㈮…午後７時～午後10時
▶㈯………午後５時～午後 ９時

▶㈰・㈷…午前10時～午後１時、
　　　　　午後 ２時～午後９時

※受け付けは、診療開始15分前（㈪～㈮は30分前）～診療終了30分前

※マイナ保険証・公費負担の医療証等を持参してください
※小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
※当番の医療機関は変更になる場合があります

休日の医療機関

開局時間 ▶昼…午前10時～午後５時 ▶夜…午後５時～午後９時【休日調剤薬局】
期 日 昼 夜 薬局名 所在地 電 話

11月   １   日㈰

◯ ◯ 薬局くすりの福太郎B
ビ ビ

ivi店 南千住４－７－１ （５８５０）５０９１
◯ ◯ 調剤薬局日本メディカルシステム南千住駅前店 南千住７－１－１ （５８３８）６８８０
◯ 関口薬局 西尾久５－８－２５ （３８００）３５７０
◯ 荒川鈴薬局 東日暮里３－４３－６ （５８５０）４１５５

11月   ３   日㈷
◯ ◯ マークスタワー薬局 荒川７－４６－１ （３８９５）１７５０
◯ 尾久ミキ薬局 西尾久２－９－１２ （３８１０）７７９１
◯ みどり調剤薬局 東日暮里４－２０－７ （３８９１）６７２０

11月   ７   日㈯ ◯ そうごう薬局南千住店 南千住１－１－１ （６８０６）８９５１
◯ さぜ薬局 東尾久６－９－２０ （３８９２）６６８１

11月   ８   日㈰ ◯ ◯ えくぼ薬局 荒川４－３－３ （３８０１）２１８４
◯ ◯ どらっぐぱぱす薬局三ノ輪店 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５１４５

11月14日㈯ ◯ なの花薬局南千住店 南千住５－９－６ （５６０４）２２１１
◯ 日暮里薬局 東日暮里５－５０－１８（３８０５）３５７１

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●荒川区薬剤師会 ☎（３８１９）０５５０

問 合 せ

●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁救急相談センター＜24時間＞
　（救急車を呼ぶか迷ったときの相談もできます） ☎＃７１１９

医 療 機 関
案内サービス

必ず電話して受診してください

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

11月１日㈰ ◯ ◯ ●・● ●●●●●●●● ●●●●●●●● （００００）００００
◯ ◯ ●・● ●●●●●●●● ●●●●●●●● （００００）００００

11月３日㈷

◯ ● ●・● ●●●●●●●● ●●●●●●●● （００００）００００
◯ ● ●・● ●●●●●●●● ●●●●●●●● （００００）００００
◯ ◯ ●・● ●●●●●●●● ●●●●●●●● （００００）００００
◯ ◯ ●・● ●●●●●●●● ●●●●●●●● （００００）００００

11月７日㈯ ● ◯ ●・● ●●●●●●●● ●●●●●●●● （００００）００００
● ● ●・● ●●●●●●●● ●●●●●●●● （００００）００００

11月８日㈯ ● ● ●・● ●●●●●●●● ●●●●●●●● （００００）００００
● ◯ ●・● ●●●●●●●● ●●●●●●●● （００００）００００

11月14日㈰ ● ◯ ●・● ●●●●●●●● ●●●●●●●● （００００）００００
● ◯ ●・● ●●●●●●●● ●●●●●●●● （００００）００００

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時  ※夜間の受け付けは、午後８時30分まで
診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
　　　　 ▶泌＝泌尿器科 ▶皮＝皮膚科

【休日診療】

期 日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電 話

11月   １   日㈰

◯ ◯ 小 いなばキッズクリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１７１０
◯ ◯ 小 あかちゃんとこどものクリ

ニック南千住 南千住７－１－１ （５６１５）２５２５
◯ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ （５８５５）３０３０
◯ 内 にっぽり内科・内視鏡クリニック 東日暮里３－４２－８ （５８１１）７５７５

11月   ３   日㈷

◯ ◯ 内・小 汐入診療所 南千住８－１０－３ （３８０７）２３０２
◯ ◯ 整 ふかい整形外科医院 荒川７－４６－１ （５９０１）３５９０
◯ 内 令和あらかわ病院 東尾久５－４５－１ （６８０７）７５００
◯ 内 やたがいクリニック 東日暮里４－２０－６ （５８５０）６１６６

11月７日㈯ ◯ 内・外 木村病院 南千住１－１－１ （５６１５）２１１１
◯ 内・小 小原医院 東尾久６－８－５ （３８９５）８３４１

11月   ８   日㈰

◯ ◯ 内・小 赤池医院 荒川２－６－１ （３８０３）４１６１
◯ 内・小 中村内科小児科医院 東尾久４－１７－１ （３８９３）５７９６
◯ ◯ 内 小山内科医院 東日暮里１－５－１０ （５８５０）２０３０
◯ 整 東日暮里整形外科 東日暮里３－４４－１２（３８０５）５５５８

11月14日㈯
◯ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ （３８０６）２２３２
◯ 内 東京日暮里たんのハートク

リニック 東日暮里５－５０－１８（３８０６）１８１０

診療時間  午前９時～午後４時（電話受け付け）【休日歯科診療】
期 日 医療機関名 所在地 電 話

11月   １   日㈰ 荒井歯科医院 南千住７－３－７ （３８０６）２００４
11月   ３   日㈷ 丹野歯科医院 西日暮里３－２３－９ （３８２１）６４３５
11月   ８   日㈰ 横井歯科医院 西尾久５－２３－８ （３８１０）３６４０

日曜日柔道整復施術 施術時間  午前９時～午後７時
期 日 施術所名 所在地 電 話

11月１日㈰ みさわ整骨院 東尾久１－３－５ （６８０７）９７９７
11月８日㈰ 町屋タムラマ接骨院 町屋１－９－６ （５６９２）０６０５

● 申込開始日の指定がない申込順・抽選の事業は、11月１日㈰午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆フラワーアレンジメント体験
日11月18日㈬　時▶午後１時
30分～２時30分　▶午後２時
30分～３時30分　対18歳以上
の方　人各12人（申込順）
￥1000円　申11月２日㈪から
電話で
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆アクティブヨガ
日11月27日㈮　時午後８時～
９時　対18～65歳の方（高校
生は不可）　人25人（申込順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日11月８日㈰　時午後１時～
３時　対65歳以上の方　人50
人（申込順）　内フリーダンス
持ダンスシューズ、ヒールカバー
荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０
◆ヨガ教室
日11月28日～令和９年３月27
日の㈯（全13回）　※12月26
日、令和９年１月２日・９日、
２月27日、３月13日を除く　
時▶午前９時30分～10時30分
▶午前10時45分～11時45分
対区内在住・在勤で、18歳以
上の方（高校生は不可）　人各
16人（抽選）　持ヨガマット
締11月11日㈬必着　申往復

はがきで、講座名・住所・氏
名（ふりがな）・電話番号・年
齢・希望時間帯（返信面に住
所・氏名も）を、〒116-0002
荒川区荒川７-６-８荒川山吹
ふれあい館
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
◆フラワーアレンジメント教室～
輪飾りアレンジ
日12月18日㈮　時▶午前10時
30分～正午　▶午後１時30分
～３時　▶午後４時～５時30
分　人各40人（申込順）　※未
就学児は保護者同伴で　持作品
を持ち帰る袋　￥2500円
申11月27日㈮～12月11日㈮
に来館・電話で　※電話は11
月28日㈯から
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
◆メンズキッチン
日11月28日㈯　時午前10時～
正午　対18歳以上の男性
人10人（申込順）　内ハンバー
グ・ポテトサラダ作り 持エプ
ロン、三角巾、マスク ￥500円
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会「スカンツ」
日11月18日㈬　時午前10時
～午後３時　対18歳以上の方
（高校生は不可）　人10人（申
込順） ￥1200円　締11月10
日㈫

ふ れ あ い 館 の催 し

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番 組

（区内情報番組）あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

あらぶんちょ！  （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

11月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 番 組 案 内
こんにちは荒川区 （午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） ▶ウイークリーニュース　▶区からのお知らせ　▶休日の医療機関　▶荒川ころばん体操　▶荒川ばん座位体操

特…特集　行…荒川区行政ナビ　手…手話付き放送
１日㈰ ２日㈪～８日㈰ ９日㈪～15日㈰ 16日㈪～22日㈰ 23日㈷～29日㈰ 30日㈪

特 わたしのまち タイム
トラベル#３日暮里編
行 荒川区の交流都市 

特 ・手荒川区中学校防災部 釡石市訪問 
被災地から学ぶ教訓～過去から学び、
今日を生き、未来へつなぐ

行 ・手荒川区のプレーパーク

特 北海道くしろのふれあい祭り
～秋の収穫祭
行 消費生活センターからのお知
らせ

特 もっと知りたい！公園のヒ
ミツ＃２
行 ふるさと納税

特 友好都市提携30周年！
荒川区とウィーンの歩み
行冬の食中毒にご用心

特 ・手ゆいの森あらかわ～
開館10周年を迎えて
行 ・手高齢者福祉課からの
お知らせ

あらかわ情報スクエア （午後４時・７時から各57分） ▶区からのお知らせ　▶映像ピックアップ
１日㈰ ２日㈪～８日㈰ ９日㈪～15日㈰ 16日㈪～22日㈰ 23日㈷～29日㈰ 30日㈪

サンパール荒川ラウンジ
コンサート（後編） 令和８年10月荒川区長定例記者会見 宇宙のふしぎ～探査ロボットで

宇宙の謎にせまる（前編）
宇宙のふしぎ～探査ロボット
で宇宙の謎にせまる（後編）

家庭教育学級乳幼児コース
（前編）

令和８年11月荒川区長定例
記者会見

　９月10日、荒川区伝統工芸技術保存会会長・中村泰士氏、副会
長・根本一德氏、吉田一司氏、会計・田尻和久氏、顧問・野尻かおる
氏が、第45回あらか
わの伝統技術展で実施
した能登半島地震復興
応援チャリティーの売
上金を寄付したことの
報告で、滝口区長を訪
問しました。
　寄付額は15万円で、
石川県東京事務所へ寄
付されました。

あらかわの伝統技術展の売り上げを
能登半島地震復興支援へ

▲ 左から野尻氏、吉田氏、滝口区長、中村氏、
根本氏、田尻氏
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問合せ 観光振興課観光振興係
☎内線３５６３

　区内を周遊して謎を解く体験型イベ
ントを実施します。
　区内に散りばめられた謎を解くと、
抽選で賞品が当たります。受 約束話器越しの

参
加
方
法

1 ●スマートフォンをご用意ください
　● 紙のキットを入手するか、荒川区ホ
ームページ（右の二次元コード）か
らキットをダウンロードしてください

2 キットに記載のゲームページにアクセス

3 キットとゲームページを見ながら区内
各地の手がかりを探し、謎の答えをゲ
ームページに入力して物語を進める
4 すべての謎を解いたらクリア。賞品に
応募できます

期 間 11月１日㈰～令和９年１月11日㈷

場 所 区内各所（日暮里・西日暮里・町屋・三ノ輪
橋・あらかわ遊園の周辺）
日暮里観光案内所、ふらっとにっぽり、ＪＲ日
暮里駅改札内（「荒川の観光」パンフレットコ
ーナー）、あらかわ遊園（有料エリア内）
※なくなりしだい終了

紙のキット
配布場所

費 用 無料
（通信料は自己負担）

賞 品

家電、区内共通お買い物
券、区内産品、モノづく
り見学体験スポットの体
験商品
※ 詳細は、キット・ホームペ
ージをご覧ください

荒川区×リアル謎解きゲーム

　区では、中小企業の皆さんが次の世代
へ円滑に事業を承継できるように、早期
の準備を多面的にサポートしています。

講 師 一般社団法人事業承継協会代表
理事・内藤博氏

視聴方法 荒川区ホームページで

事業承継、はじめの第一歩
動画セミナー

落語で楽しく学ぶ事業承継セミナー
フォーラム

問合せ
経営支援課経営支援係
☎内線４５９

11月は事業承継支援強化月間

日 時 11月20日㈮午後２時～４時

会 場 ゆいの森あらかわゆいの森ホール

講 師 小林タクミ中小企業診断士事務所
代表・小林工氏

対 象 経営者・後継者等

定 員 50人（申込順）
申込み

電話・ファクス・電子メールで、イベ
ント名・住所・氏名・電話番号・会社
名・業種・電子メールアドレスを、事
業承継センター株式会社
☎（５４０８）５５０６
ふ（５４０８）５５０７
め info@jigyousyoukei.co.jp
※ ㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～午後６時

あらかわ満点メニュー 新メニュー新メニューがが完成完成
新メニュー販売店舗

▶ちとひや食堂 新規店  
 （荒川２-１-６吉村ビル２階）
▶ 荒川もんじゃこなの小町 新規店  
 （荒川６-４-11伸和ビル２階）
▶リベルモンド 新規店  （東尾久２-42-17）
▶交流純喫茶なごり（南千住１-18-３）
▶癒しの里南千住（南千住６-67-８）
▶キッチン桑の樹（町屋６-31-11）
▶区内O

オ リ ン ピ ッ ク

lympic４店舗
　・荒川一丁目店（荒川１-６-１）
　・熊野前店（東尾久５-13-15）
　・西尾久店（西尾久４-９-11）
　・三ノ輪店（東日暮里１-14-１）問合せ 健康推進課栄養担当

☎（３８０２）４９３０

　区では、区内飲食店・日本栄養
大学短期大学部と連携し、健康に
配慮した「あらかわ満点メニュ
ー」を開発しています。
　この度、新メニューが完成し、
新規店も３店登録され、計55店
舗95メニューとなりました。
　メニューの内容や提供店等の詳
細は、荒川区ホームペ
ージ（右の二次元コー
ド）でご覧ください。

▲ シンボルマーク

　区では、日本栄養大学短期大学部と協力し、野菜
が70g以上含まれた「Moreベジレシピ」を開発し
ています。
　Moreベジレシピを見て料理を作り、完成した写
真を添付してアンケートに回答した方に、「あらチ
ャレ」ポイントを30Ｐ差し上げます（１人１回）。
　申込方法等の詳細は、アプリ内の「お知らせ」を
ご覧ください。

問合せ 健康推進課栄養担当
☎（３８０２）４９３０

期 間 11月９日㈪～30日㈪

対 象「あらチャレ」を利用している18歳以上で、荒川区に住民登録がある方・区内在勤の方

費 用 無料

レシピ
の配布

がん予防・健康づくりセンター２階、荒川区
ホームページ（右の二次元コード）

必ずもらえる！30Ｐ
ポイント

！

Moreベジレシピ
キャンペーン

モ ア

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
10
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 99,437人 

前
月
比

2
前
年
同
月
比 

320
女 100,651人 －50 450
計 200,088人 －48 770

外国人
男 12,952人 3 484
女 13,393人 11 563
計 26,345人 14 1,047

総人口 226,433人 －34 1,817

世
帯

日本人のみ
の世帯 109,826世帯 

前
月
比

20
前
年
同
月
比 

935
外国人のみ
の世帯 17,666世帯 －4 961
日本人と
外国人の
混合世帯

2,427世帯 －11 20

総世帯 129,919世帯 5 1,916

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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☎（３８０２）３１１１
FAX（３８０２）６２６２
ほ https://www.city.arakawa.tokyo.jp/

〒116-8501 荒川区荒川２-２-３荒川区発行

毎月１日・11日・21日  ※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です   ／  ５万8000部発行

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。
電話・荒川区ホームページで、広報・シティプロモーション課☎（３８０２）４９５７


