
時30分　所東日暮里ふれあい館１
階和室１　対子育て中の方　人20
人（抽選）　 　 託児 　 未就学児、３人
（申込順）　講一般社団法人倫理研
究所講師・吉田智子氏　￥200円
締11月21日㈯午後３時
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤託児の
有無を、家庭倫理の会荒川支部・高
井良☎０９０（４７２１）８４６５
め k_rinri_arakawa_kosodate@
yahoo.co.jp

家庭教育学級乳幼児コース
日12月６日・13日の㈰（全２回）
時午前10時～11時45分　所生涯学
習センター３階大会議室　対区内在
住・在勤で、未就学児の保護者
※０歳のお子さんは同室可　人30
人（抽選）　 　 託児 　 １歳以上の未就学
児、16人（抽選）　内幼児期からは
じめる性教育　講ＮＰＯ法人ピルコ
ン理事長・染矢明日香氏　締11月
16日㈪午後５時
申来所・電話・電子メール・荒川区
ホームページで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤電子メールア
ドレス⑥託児の有無⑦講師への質
問・相談内容⑧お子さんの年齢を、
区役所３階生涯学習課生涯学習事業
係☎（３８０２）４５７５
めmanabi.entry@city.arakawa.
lg.jp

荒川工科高等学校連携
工作教室
日・内▶12月13日㈰…電子ちょう
ちん製作　▶令和９年１月31日㈰
…キャンドルクラフト　時▶午前
10時～正午　▶午後２時～４時　
所都立荒川工科高等学校（南千住６
-42-１）　対区内在住・在学の小学
３～６年生　人各24人（申込順）
￥各100円
申11月５日㈭～25日㈬午後５時に
荒川区ホームページで、子ども・若
者課若者支援係
☎（３８０２）３８１４

中高生リーダー養成講座
日12月20日㈰　時午前10時～午後
４時　所生涯学習センター　対区内
在住・在学で、中学生～18歳の方
人15人（抽選）　内火起こし、ハン
バーガー作り　講ヒゲッチキャンプ
場代表・伊藤光太郎氏
締11月30日㈪
申荒川区ホームページで、生涯学習
課生涯学習事業係
☎（３８０２）４５７５

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日11月７日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内肢体不自由者・聴覚障がい者によ
る相談

申11月２日㈪から来所・電話・フ
ァクスで、４面上段を参照し①～④
の記入事項を、荒川たんぽぽセンタ
ー☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

障がい者地域自立生活支援
セミナー
日11月27日㈮　時午後１時30分～
３時30分　所あらかわエコセンタ
ー２階環境実習室　対区内在住・在
勤で、身体に障がいのある方、家族
等　人15人（申込順）　内いすに座
ったまま行うタップダンス　講タッ
プダンスカンパニーフライハイト代
表・L

リ リ ィ

ily氏
申11月２日㈪から来所・電話・フ
ァクスで、４面上段を参照し①～④
の記入事項を、荒川たんぽぽセンタ
ー☎（３８９１）６８２７
ふ（３８９１）６８２８

高齢者

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日11月18日㈬　時午前10時～11
時　所区役所３階305会議室　対区
内在住で、65歳以上の方　人８人
（申込順）　締11月17日㈫
申電話で、介護保険課介護給付係
☎（３８０２）４９５２

健康は足元から
足のお手入れで快適生活！
日11月26日㈭　時午後２時～４時
所荒川区社会福祉協議会１階　対区
内在住・在勤で、おおむね65歳以
上の方等　人30人（申込順）　内足
の指・爪の手入れ　講メディカルフ
ットケアワーカー・御子柴博穂氏
￥700円
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項を、ＮＰＯ
法人粋と縁・鬼塚
☎０９０（２６５７）０３００
め ikitoen@outlook.com

健康長寿の料理術
日・所▶12月１日㈫…尾久ふれあ
い館５階調理実習室　▶12月３日
㈭…ひぐらしふれあい館２階調理
会議室　時午後１時30分～３時30
分　対区内在住・在勤で、おおむ
ね65歳以上の方　人各24人（申込
順）　内備蓄食材等を活用したクリ
スマスメニュー　持室内履き（尾久
ふれあい館のみ）
申11月２日㈪から来所・電話・フ
ァクス・荒川区ホームページで、４
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤年齢を、区役所２階高齢者福祉課
介護予防事業係
☎（３８０２）４１６４
ふ（３８０２）３１２３

お知らせ・暮らし

住民登録の調査を実施
　住民基本台帳を正確に記録するた
め、11月～令和９年１月に実態調
査を行います。
　職員証と身分証明書を携帯した職
員が訪問します。ご協力をお願いし
ます。
問戸籍住民課住民記録係
☎内線２３６３

全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）の試験放送
　Ｊアラートの作動確認のため、全
国一斉に試験放送を実施します。
　 配信媒体 　 防災行政無線、荒川区ホー
ムページ・Ｘ・F

フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook・L
ラ イ ン

INE
公式アカウント・メールマガジン・
防災アプリ、荒川ケーブルテレビ
日11月11日㈬（予備日は25日㈬）
時午前11時から
問生活安全課生活安全係
☎（３８０２）４６５２

11月14日は世界糖尿病デー
　糖尿病は、生活習慣の乱れや遺
伝・体質等によって引き起こされる
病気です。
◆ あらかわ遊園観覧車ライトアップ
　糖尿病啓発のシンボルカラーであ
る青色にライトアップします。
日11月13日㈮　時午後４時30分～
８時
問健康推進課健康推進係
☎内線４３３
◆ 啓発イベント
日11月12日㈭～14日㈯　所日本医
科大学付属病院（文京区千駄木１-
１-５）　内血糖・血圧等測定、相
談、講演会
問日本医科大学付属病院医療連携部
門☎（３８２２）２１３１
◆ 糖尿病予防講演会
　「良質・快適な睡眠のすすめ」
　参加者には、「あらチャレ」ポイ
ントを差し上げます。
日12月５日㈯　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
対区内在住・在勤・在学の方
人80人（申込順）　内睡眠と生活習
慣病の関係等　講眠りと咳

せ き

のクリニ
ック虎ノ門院長・柳原万里子氏
申11月２日㈪～25日㈬に電話・下
記ホームページで、健康推進課保健
相談担当☎内線４３２
ほ https://logoform.jp/form/
bUir/1715430

あらかわ区報の有料広告
（第３期分）を募集

　 掲載予定号 　 12月～令和９年３月の毎
月21日号（各５万8000部発行予
定）　※抽選　 　 配布方法 　 新聞折り込み
（日刊６紙）、広報スタンド、希望
者個別配付等　￥▶１号広告（縦
9.6cm×横11.8cm）…７万円
▶２号広告（縦4.5cm×横11.8cm）

…３万5000円　※カラーの版下を
広告主が作成してください。追加募
集する場合は、荒川区ホームページ
に掲載します　締11月10日㈫
申電話で、広報・シティプロモーシ
ョン課広報係
☎（３８０２）３２５８

ひきこもり当事者の居場所
「ごろリンク」
日11月７日㈯　時午後４時30分～
７時　所アクロスあらかわ２階会議
室・３階和室　※直接会場へ　対ひ
きこもりで悩んでいる方　内交流
会・ゲーム・運動等
問荒川区社会福祉協議会
☎（５６０４）５８６３

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆ 司法書士による成年後見相談
日11月10日・24日の㈫　時午後２
時～４時　人各２人（申込順）
◆ 弁護士による権利擁護相談
日11月26日㈭　時午後２時～４時
人３人（申込順）
◆ 社会福祉士による成年後見制度説
明会
日12月２日㈬　時午前10時30分～
正午
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会　締各開催
日の前日
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、あんしんサポートあらかわ（荒
川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０
め koukensoudan@arakawa-
shakyo.or.jp

不燃化特区住まいの相談会
日11月21日㈯　時▶午前９時30分
～午後０時30分　▶午後２時～５
時　所尾久ふれあい館４階レクホー
ル　対不燃化特区内に老朽建築物・
土地を所有している方　人各９組
（申込順）　内老朽建築物の建て替
え・除却に関する相談・講座
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４３１９

空き家相談会
日11月30日㈪　時午後２時30分
～４時30分　所区役所北庁舎２階
201会議室　対区内に空き家を所有
している・区内の空き家で困ってい
る方　人８組（申込順）　内空き家
の相続や登記・不動産取引等に関す
る相談（１回30分）　締11月25日㈬
申電話で、住まい街づくり課防災街
づくり係☎（３８０２）４３０４

子育て・教育

子育てセミナー
「イライラと上手に付き合う」
日11月22日㈰　時午前10時～11
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です。原則、全◯回は全日程の参加が必要です

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１組）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください


