
子育てハッピー講座
５か月児（令和８年７月生まれ）

12月３日㈭・４日㈮期 日

離乳食づくり体験、口の発達に関する話内 容

４か月健診で配布された資料持ち物

▶午後１時30分～２時15分　▶午後２時40分～３時25分時 間

１歳児（令和７年11月～８年１月生まれ）

12月22日㈫期 日

幼児食の話と調理実演、歯のみがき方内 容

▶午後１時30分～２時30分　▶午後２時40分～３時40分時 間

がん予防・健康づくりセンター地下１階会 場

各14人（申込順）定 員
11月１日㈰から荒川区ホームページで、健康推進課栄養・
歯科担当☎（３８０２）４９３０申込み

５面「催し」の続き

J
ジ ョ ウ バ ン

OBANアートライン協議会
設立20周年記念イベント
◆重ね捺

お

しスタンプラリー
　ＪＲ常磐線沿線８か所に設置して
いるスタンプを押し、イラストを完
成させましょう。区では「アートホ
テル日暮里ラングウッド１階エスカ
レーター横」に設置しています。　
※ほかの会場は、下記ホームページ
をご覧ください
日11月３日㈷～令和９年１月11日
㈷　 　 台紙の配布 　 区役所３階文化交流
推進課、各図書館・ふれあい館等
◆展覧会
日11月３日㈷～８日㈰　時午前10
時～午後５時（８日は午後３時ま
で）　所松戸市文化ホール市民ホー
ル（千葉県松戸市松戸1307-１松
戸ビル４階）　内アート傘や記念パ
ネル等の展示
◆ ポストカードアートコンテスト歴
代大賞

　2022年度から2025年度にわた

り開催した「ポストカードアートコ
ンテスト」の対象作品から１点選
び、下記ホームページから投票して
ください。
日11月８日㈰まで
　……………………………………
ほhttps://www.joban-art.com
問文化交流推進課文化振興係
☎内線２５２２

サニーホール落語会
日11月19日㈭　時午後７時開演
所日暮里サニーホール４階コンサ
ートサロン　 　 出演 　 落語家・立川吉
幸氏ほか　￥前売り1800円、当日
2000円　 　 チケット販売所 　 町屋文化セ
ンター、日暮里サニーホール等
問ACC☎（３８０２）７１１１

シルバー人材センターの催し
◆ 手芸教室～パッチワークでクリス
マスツリーを作りましょう
日11月18日～12月９日の㈬（全４
回）　時午前10時～正午　所荒川区
シルバー人材センター２階会議室
※18日は地下１階会議室
人10人
◆ まち歩きツアー i

イ ン

n 千住汐入
日11月20日㈮　時午前10時～正午
　 集合 　 ＪＲ南千住駅東口　 　 解散 　 京成電

鉄千住大橋駅　人20人　内隅田川
テラスの散策
　……………………………………
※申込順
対区内在住の方
申11月２日㈪午前９時から電話
で、荒川区シルバー人材センター
☎（３８１０）１１４１

あらわ座～ワークショップ
日11月29日㈰　時午後１時～２時
30分　所生涯学習センター３階研
修室　人10人（申込順）　内伝統工
芸の職人によるのれん染の実演・解
説・映像上映　講荒川区伝統工芸技
術保存会会員・片山琢満氏
申11月２日㈪から電話で、荒川ふ
るさと文化館
☎（３８０７）９２３４

地域の福祉を考えよう
「映画上映会」
日12月４日㈮　時▶午後１時30分
～３時40分　▶午後６時30分～８
時40分　所ムーブ町屋３階ムーブ
ホール　対区内在住・在勤・在学の
方　人各150人（申込順）　内映画
「こんな夜更けにバナナかよ 愛し
き実話」の上映　締12月３日㈭午
後５時

申電話・電子メール・下記ホームペ
ージで、４面上段を参照し①～④の
記入事項と⑤参加時間⑥車いす席利
用の有無を、荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４
めshomu@arakawa-shakyo.or.jp
ほhttps://www.arakawa-shakyo.
or.jp

多摩の森自然体験ツアー
檜原村
日12月６日または13日の㈰　時午
前７時30分～午後６時30分
　 集合・解散 　 ＪＲ東京駅付近　所教
育の森（東京都西多摩郡檜原村
5990）　対区内在住・在学の小学
生と保護者　※１グループ３人まで
人８人（抽選）　※ほかの７区で各
８人募集　内間伐見学、薪

ま き

割り体
験、杉の葉のクリスマスリース作り
￥2500円（１人。昼食付き）
申11月２日㈪～16日㈪に電話・下
記ホームページで、株式会社日本旅
行（「令和８年度多摩の森自然体験
ツアー」デスク）
☎０８０（７０１７）７６６４
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
45分～午後５時45分
ほhttps://tamanomori-tour.com/

人権週間講演会

インターネットとと人とのとの
かかわり合いかかわり合い
突然、僕は殺人犯にされた

12月13日日午後２時～４時日 時
町屋文化センター１階多目的ホール会 場
100人（申込順）※手話通訳あり定 員
２歳以上の未就学児、４人（申込順、
12月９日㈬午後５時まで）託 児

タレント・スマイリーキクチ氏講 師
電話・ファクス・荒川区ホームページ（右の二次元コー
ド）で、事業名・氏名・電話番号・託児の有無（有の場
合はお子さんの氏名・年齢も）・手話通訳ま
たは車いす席利用の有無を、荒川さつき会館
☎（３８０２）２０５０
ふ（３８０２）２９９８

申 込 み
問 合 せ

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　 荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１

 日時 　 11月21日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・

福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対 象　物忘れが気になる、65歳以上の方や家族等
期 日 相談時間 会 場 申込み

12日㈭
▶午後２時～２時40分
▶午後２時50分～

３時30分
尾久

ふれあい館
西尾久地域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

20日㈮
▶午後１時～１時40分
▶午後１時50分～

２時30分
南千住東部地域包括支援センター
☎（３８０５）５７０２

24日㈫
▶午後１時30分～

２時10分
▶午後２時20分～３時

町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

11月の健康相談 会 場　がん予防・健康づくりセンター

種 別 期 日 相談時間 申込み・問合せ
なんでも健康相談 随時 午前９時～午後５時

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

予
約
制

こころの一般
健康相談

２日㈪ 午後１時45分～３時15分
13日㈮・

19日㈭・27日㈮ 午後２時～４時15分

16日㈪ 午後２時30分～４時45分
アルコール・
薬物依存症相談 ５日㈭・18日㈬ 午後１時30分～３時45分

ママのこころの
相談

11日㈬ 午後１時15分～３時30分
26日㈭ 午前９時30分～11時45分

歯科相談
（３歳未満児）
～歯科健診と
　フッ化物塗布

13日・20日・
27日の㈮ 午後１時～３時

申荒川区ホームページ
問健康推進課歯科担当
　☎内線４２３

栄養相談 ５日・12日・
19日・26日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

ＨＩＶに関する
相談・検査

相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分 荒川区ＨＩＶ相談・

検査専用電話
☎（３８０５）９４６７検査

11日・
25日の㈬
（予約制）

午前10時～11時
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