
お客様の声を
お聞かせください

あらかわ満点メニュー
栄養基準を満たした、１食で栄養バランスが整ったメニューです
栄養成分表示を表記して提供しています

女子栄養大学短期大学部×荒川区中国料理 美寿治 ×

栄養成分表示

エネルギー501kcal たんぱく質：23.0g 脂質：11.6g

炭水化物：75.3g （糖質：64.1g 食物繊維：11.2g）

食塩相当量：2.6g（スープ1/2量） 野菜等重量：240g

荒川味噌ラーメン

長野県小川村の手作り味噌を使用した特製のラーメンです。野菜をふんだんに
使用しているためエネルギーは控えめながら、食べ応えがあります。あっさりと
した味噌味に、スープのコクが合わさった一品です。


