
女子栄養大学短期大学部×荒川区花家 ×

栄養成分表示

エネルギー：740kcal たんぱく質：24.6g 脂質：19.7g

炭水化物：117.2g （糖質：109.5g 食物繊維：7.7g）

食塩相当量：3.8g 野菜等重量：171g

日暮里餃子定食

・餃子 ・サラダ
・ごはん ・スープ

もっちりした自家製の皮に包まれたジャンボ餃子は、元気になれるたっぷりの野菜
が詰まっています。シャキシャキとしたキャベツの食感と甘みが、美味しさを引き立
てています。豚肉に含まれるビタミンＢ₁は、疲労回復の効果があり、ニラやニンニク
と一緒に食べることでさらに吸収力アップ。サラダとスープもついていて、また食べ
たくなるセットメニューです。

お客様の声を
お聞かせください

あらかわ満点メニュー
栄養基準を満たした、１食で栄養バランスが整ったメニューです
栄養成分表示を表記して提供しています


