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久
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人
にん

気
き
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荒
あ ら

川
か わ

もったいない大
だ い

作
さ く

戦
せ ん
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わー、おいしそう
いただきま～す

あれれ。ちょっとまって
まだ食べものがのこっているよ
のこした食べものは、
どうなってしまうのかな？

ふ～、おなかが
　　　いっぱい
　　

1 2

これ、きら～い
食べられないよ

すてられてしまいました！
これが食ひんロスです。

4

た

た

た しょく

しょく ひん

3
ごみのふくろをあけてみたら、手

て
もつけられずに

すてられてしまった食
た
べものが出

で
てきました。

こんなに
あるんだ！！
こんなに
あるんだ！！

日
に

本
ほん

の食
しょく

ひんロスのりょうは、
計
けい

算
さん

すると、１
ひと

人
り

１
いち

日
にち

あたり
おにぎり１～２こ分

ぶん

にもなります。
（出
しゅってん
典：政

せい

府
ふ

広
こう

報
ほう

オンラインホームページ）
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わー、おいしそう
いただきま～す

あれれ。ちょっとまって
まだ食べものがのこっているよ
のこした食べものは、
どうなってしまうのかな？

ふ～、おなかが
　　　いっぱい
　　

1 2

これ、きら～い
食べられないよ

すてられてしまいました！
これが食ひんロスです。

4

た

た

た しょく

しょく ひん

3

ごみとして、もやされてしまいます！
食べられるのにすててしまうなんて、
「もったいない」ですね

すてられてしまった食べものはどうなるの？

「もったいない」ということばには、ものを大せつにし、
かんしゃする気もちがこもっています。
食べものの「もったいない」をへらすために、
おいしくのこさず食べましょう。
レストランなどで外食をするときは、
食べきれる分をたのみましょう。

のこさず食べましょう

ぜんぶ食べると
ごみが出ないね

たい

き

た

た

た

た

で

ぶん

がいしょく

これなら、
ぼくたちにもできるよ

せかいには食べものが足りなくて
こまっている人もいるのに、
食べものがたくさんすてられているんだよ。

た

た

た

た

た

ひと

た
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000.0g

田んぼに「なえ」をうえています田んぼに「なえ」をうえています田んぼに「なえ」をうえています 牛をそだてています牛をそだてています牛をそだてています
うしうしうしたたた

そだった「いね」から「もみがら」をとりますそだった「いね」から「もみがら」をとりますそだった「いね」から「もみがら」をとります

お店で売りますお店で売りますお店で売ります

ごはんごはんごはん ハンバーグハンバーグハンバーグ

肉に加工します肉に加工します肉に加工します
こうこうこうかかかにくにくにく

うううみせみせみせ うううみせみせみせ

お店で売りますお店で売りますお店で売ります

食
た

べものの長
なが

いたび
食
た

べものは、みんなのところへ来
く

るまで、
たくさんの人

ひと

とかかわり、長
なが

いたびをしてきます。

肉
にく

米
こめ

ワーク

１

食べものを作るって
大へんだなあ！

たくさんの人の
心がこもっているんだね

ひと た つく

こころ たい

0

はたけでそだてますはたけでそだてますはたけでそだてます海や川で魚をとります海や川で魚をとります海や川で魚をとります
うみうみうみ かわかわかわ さかなさかなさかな

市場で買います市場で買います市場で買います
いちいちいち ばばば かかか あらって、ドロをおとしますあらって、ドロをおとしますあらって、ドロをおとします

やき魚やき魚やき魚 だいこんのにものだいこんのにものだいこんのにもの

お店で売りますお店で売りますお店で売ります
うううみせみせみせ

ざかなざかなざかな

お店で売りますお店で売りますお店で売ります
うううみせみせみせ
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はたけでそだてますはたけでそだてますはたけでそだてます海や川で魚をとります海や川で魚をとります海や川で魚をとります
うみうみうみ かわかわかわ さかなさかなさかな

市場で買います市場で買います市場で買います
いちいちいち ばばば かかか あらって、ドロをおとしますあらって、ドロをおとしますあらって、ドロをおとします

やき魚やき魚やき魚 だいこんのにものだいこんのにものだいこんのにもの
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ざかなざかなざかな

お店で売りますお店で売りますお店で売ります
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魚
さかな

野
や

さい

気
き
づいたことを書

か
いてみよう
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　　　　月
がつ

　　　　日
にち

（　　　　）

メニュー ざいりょう

できあがったきゅう食
しょく
の絵

え
を書

か
いてみよう

今
きょう

日のきゅう食
しょく

は何
なに

かな？
きゅう食

しょく

は、えいようまん点
てん

。
えいようしさんが考

かんが

えたこんだてを
ちょうりいんさんが作

つく

ってくれています。
「こんだてひょう」や「よていこんだて」などを見

み

ながら、
メニューとそのざいりょうを書

か

きましょう。

ワーク

2
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食
しょく
ひんロスは、どんなところから出

で
てきますか。

食
しょく
ひんロスをへらすために、自

じ
分
ぶん
ができることを書

か
いてみよう

食
しょく

もつアレルギーについて

食
しょく

ひんロスについて、考
かんが

えてみよう
ワーク

3

たまごや牛
ぎゅう
にゅうなどが入

はい
っている

食
た
べものを食

た
べると、

体
からだ
のぐ合

あい
がわるくなる人

ひと
もいます。

野
や
さいのかわなど、食

た
べられないぶ分

ぶん
は生
なま
ごみです。

水
すい
分
ぶん
をたくさんふくんでいる生

なま
ごみは、おもたいし、

においのもとになり、ごみで出
だ
すときに大

たい
へんです。

「ちらしで作
つく
ったはこ」

などを用
よう
いして、

はじめからぬらさない
ようにしましょう。

生
なま

ごみの水
すい

分
ぶん

もへらそう
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のこさず食
た

べたら
お皿

さ ら

ピカピカ

ごちそうさまでした
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