
く り す すま

（例
れい

）

荒
あら

川
かわ

区
く

オリンピック・パラリンピック等
とう

理
り

解
かい

事
じ

業
ぎょう

耳
みみ

が聞
き

こえない人
ひと

たちの暮
く

らしって、
こんな感

かん

じなんだね

空
そら

文
も

字
じ

（空
そら

書
が

き）

　　　　　　　ジュニア記
き

者
しゃ

たちは、耳
みみ

が聞
き

こえない浦
うら

澤
さわ

正
まさ

子
こ

さんから手
しゅ

話
わ

の
レッスンを受

う

けました。手
しゅ

話
わ

のひとつひとつに意
い

味
み

や由
ゆ

来
らい

があって、知
し

れば知
し

るほど「もっとやりたい！」と興
きょう

味
み

津
しん

々
しん

。耳
みみ

が聞
き

こえない人
ひと

の生
せい

活
かつ

で大
たい

変
へん

なこと
や、手

しゅ

話
わ

以
い

外
がい

のコミュニケーション方
ほう

法
ほう

も教
おし

えてもらいました。

口
こう

 話
わ

手
しゅ

話
わ

以
い

外
がい

にもあるよ
耳
みみ

が聞
き

こえない人
ひと

とのコミュニケーション方
ほう

法
ほう

耳
みみ

が聞
き

こえない人
ひと

が困
こま

ること

レポート
「アツキヨゆめコンサート」「アツキヨゆめコンサート」

ジュ 二 ア

手
しゅ

話
わ

は目
め

で見
み

る「言
こと

葉
ば

」なんだって

手
しゅ

話
わ

はテレビのニ
ュースで見

み

たこと
があります。あい
さつの手

しゅ

話
わ

を覚
おぼ

え
たいです。

西
にし

堀
ぼり

伽
か

梨
りん

さん

手
しゅ

話
わ

はテレビで見
み

た
ことがあります。自

じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

やあいさつ
の手
しゅ

話
わ

を覚
おぼ

えたいで
す。

岩
いわ

田
た

茅
かや

乃
の

さん

手
しゅ

話
わ

ニュースを見
み

た
ことがあります。「う
れしい」「かなしい」
「ありがとう」などの
手
しゅ

話
わ

が知
し

りたいです。

山
やま

﨑
ざき

ひかりさん

実
じっ

際
さい

に手
しゅ

話
わ

を見
み

た
ことがないです。
普
ふ

段
だん

よく使
つか

う手
しゅ

話
わ

を教
おし

えてほしいで
す。

鈴
すず

木
き

晴
せい

大
た

朗
ろう

くん

あっちゃんこと荒
あら

川
かわ

区
く

出
しゅっ

身
しん

の佐
さ

々
さ

木
き

厚
あつし

さん（写
しゃ

真
しん

左
ひだり

）がボーカルとギターを
担
たん

当
とう

し、K
キ ヨ

iyoちゃんこと重
じゅう

度
ど

難
なん

聴
ちょう

の
中
なか

村
むら

清
きよ

美
み

さん（写
しゃ

真
しん

右
みぎ

）がサインボーカ
ルをしている２人

り

からなるデュオ。

アツキヨ

　「こんにちは」は、❶両
りょう

手
て

の人
ひと

さし指
ゆび

の腹
はら

を向
む

かい合
あ

うように立
た

て、おじぎをするように曲
ま

げます。「はじめまして」は、❷「初
はじ

め

て」と❸「会
あ

う」の手
しゅ

話
わ

を組
く

み合
あ

わせて表
あらわ

します。「初
はじ

めて」は左
ひだり

手
て

の甲
こう

に右
みぎ

手
て

のひらを重
かさ

ね、右
みぎ

手
て

を上
あ

げながら人
ひと

さし指
ゆび

を立
た

てま

す。「会
あ

う」は左
さ

右
ゆう

の人
ひと

さし指
ゆび

を近
ちか

づけます。

　目
め

覚
ざ

まし時
ど

計
けい

の音
おと

が聞
き

こえないので、起
お

き

る時
じ

間
かん

を振
しん

動
どう

で知
し

らせる時
と

計
けい

を使
つか

っています。

　人
ひと

の名
な

前
まえ

など、手
しゅ

話
わ

で表
ひょう

現
げん

することが難
むずか

しい場
ば

合
あい

に、「あ・い・う・え・お」などの

50音
おん

を指
ゆび

の形
かたち

で表
あらわ

す「指
ゆび

文
も

字
じ

」を使
つか

います。

　紙
かみ

や手
て

のひらなどに字
じ

を書
か

いて伝
つた

えることを

「筆
ひつ

談
だん

」と言
い

います。

　人
にん

気
き

デュオの「アツキヨ」が赤
あか

土
ど

小
しょう

学
がっ

校
こう

の体
たい

育
いく

館
かん

でコ

ンサートを開
かい

催
さい

。手
しゅ

話
わ

を覚
おぼ

えながら、歌
うた

って踊
おど

って、

あっという間
ま

の１時
じ

間
かん

でした。なお、「ふりかけのう

た」のミュージックビデオがY
ユ ー チ ュ ー ブ

ou Tubeで見
み

られます！ 

[アツキヨ　ふりかけのうた]で検
けん

索
さく

してね！

　相
あい

手
て

の口
くち

の動
うご

きから言
こと

葉
ば

を読
よ

み取
と

ることを「口
こう

話
わ

」と言
い

います。

　空
くう

中
ちゅう

に文
も

字
じ

を書
か

いて伝
つた

えることを「空
そら

文
も

字
じ

（空
そら

書
が

き）」と言
い

います。

　テレビの音
おと

が聞
き

こえないので、

手
しゅ

話
わ

通
つう

訳
やく

付
つき

の番
ばん

組
ぐみ

や、字
じ

幕
まく

機
き

能
のう

を

使
つか

ってテレビを見
み

ます。

食
た

べる 好
す

き 何
なに

？

日
に

本
ほん

語
ご

と違
ちが

う手
しゅ

話
わ

の文
ぶん

法
ぽう

手
しゅ

話
わ

ってなに？
　手

しゅ

話
わ

は「ジェスチャー（身
み

振
ぶ

り）」に見
み

えるかもしれま

せんが、言
げん

語
ご

のひとつで

す。「手
て

や指
ゆび

、体
からだ

の動
うご

きや

顔
かお

の表
ひょう

情
じょう

で表
あらわ

す言
こと

葉
ば

」を手
しゅ

話
わ

と言
い

います。

　手
しゅ

話
わ

には、日
に

本
ほん

語
ご

とは違
ちが

う、手
しゅ

話
わ

な

らではの文
ぶん

法
ぽう

があります。語
ご

順
じゅん

の違
ちが

い

やうなずき、表
ひょう

情
じょう

などがあります。例
たと

えば、「好
す

きな食
た

べ物
もの

はなんですか？」

という質
しつ

問
もん

は、「食
た

べる/好
す

き/何
なに

？」の

順
じゅん

番
ばん

になります。

レッスン 1 手
しゅ

話
わ

であいさつ

「手
しゅ

話
わ

をする時
とき

に気
き

をつけること」
� 手
て
の動

うご
きだけでなく、表

ひょう
情
じょう
でも感

かん
情
じょう
を伝

つた
える。

� 目
め
を合

あ
わせて話

はな
す。

� 顔
かお
の表
ひょう
情
じょう
や口

こう
形
けい
がよく見

み
えるように、手

て
は胸

むな
元
もと
で動

うご
かす。

浦
うら

澤
さわ

さんの

荒
あら

川
かわ

区
く

聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

協
きょう

会
かい

理
り

事
じ

／荒
あら

川
かわ

区
く

手
しゅ

話
わ

講
こう

習
しゅう

会
かい

講
こう

師
し

浦
うら

澤
さわ

さんは子
こ

どもの時
とき

、高
こう

熱
ねつ

を抑
おさ

えるために使
つか

った薬
くすり

の影
えい

響
きょう

で耳
みみ

が聞
き

こえなくなりました。
浦
うら

澤
さわ

正
まさ

子
こ

さん

　❹右
みぎ

手
て

の人
ひと

さし指
ゆび

で自
じ

分
ぶん

の胸
むね

を指
さ

して「わたしの」、❺左
ひだり

手
て

のひらを前
まえ

に向
む

けて

右
みぎ

手
て

の親
おや

指
ゆび

をあて「名
な

前
まえ

は」と表
あらわ

します。❻最
さい

後
ご

に右
みぎ

手
て

のこぶしを鼻
はな

にあて、少
すこ

し

頭
あたま

を下
さ

げながら「よろしくお願
ねが

いします」とあいさつしましょう。

手
しゅ

話
わ

で自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

レッスン 2

はじめまして

❷ ❸

あいさ
つや自

じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

を手
しゅ

話
わ

で出
で

来
き

たら、世
せ

界
かい

がもっと広
ひろ

がるよ！

手
しゅ

話
わ

レッスン！

あります。耳
みみ

が聞
き

こえない人
ひと

を後
うし

ろから呼
よ

ぶ時
とき

は、優
やさ

しく肩
かた

をたた

きましょう。遠
とお

くにいるときは手
て

を振
ふ

って呼
よ

びかけてください。

　耳
みみ

が聞
き

こえ

ない人
ひと

は、外
がい

見
けん

からは聞
き

こ

えないことが

わからないた

め、生
せい

活
かつ

の中
なか

で困
こま

ることが

よろしく
お願

ねが

いします
わたしの 例

れい

：荒
あら

川
かわ

さん名
な

前
まえ

はこんにちは

❶ ❹ ❺ ❻

覚
おぼ

えた手
しゅ

話
わ

で、ジュニア記
き

者
しゃ

が

あいさつ＆自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

※上
じょう
記
き
の図

ず
は指
ゆび
文
も
字
じ
をわかりやすく示

しめ
したものであり、「クリスマス」を表

あらわ
す手
しゅ
話
わ
もあります

筆
ひつ

 談
だん指

ゆび

文
も

字
じ

人
ひと

から呼
よ

ばれる時
とき 朝

あさ

、起
お

きる時
とき

テレビを見
み

る時
とき
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