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汐
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入
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小
しょう

学
がっ

校
こう

学
がっ

校
こう

の自
じ

慢
まん

を児
じ

童
どう

が
紹
しょう

介
かい

します　　　　

南
みなみ

千
せん

住
じゅ
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荒あ
ら

川か
わ

区く

立り
つ

汐し
お

入い
り

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

は
、
今こ

年と
し

十じ
ゅ
う

二に

才さ
い

の
新あ

た
ら

し
い
学が

っ

校こ
う

で
す
。

汐し
お

入い
り

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

の
自じ

慢ま
ん

で
き
る
こ
と

を
三み

っ

つ
紹し

ょ
う

介か
い

し
ま
す
。

①
立り

っ

派ぱ

な
設せ

つ

備び

　

汐し
お

入い
り

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

に
は
、
立り

っ

派ぱ

な
設せ

つ

備び

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中な

か

で
二ふ

た

つ

の
場ば

所し
ょ

を
紹し

ょ
う

介か
い

し
ま
す
。
一ひ

と

つ
目め

は
、
光ひ

か
り

の
庭に

わ

で
す
。
光ひ

か
り

の
庭に

わ

で

は
、
季き

節せ
つ

ご
と
に
環か

ん

境き
ょ
う

委い

員い
ん

会か
い

が

ブ
ロ
ッ
ク
で
大お

お

き
な
絵え

を
飾か

ざ

り
ま

す
。
二ふ

た

つ
目め

は
、
資し

料り
ょ
う

室し
つ

で
す
。

資し

料り
ょ
う

室し
つ

に
は
、
汐し

お

入い
り

地ち

区く

に
か
か

わ
る
史し

跡せ
き

や
昔む

か
し

の
道ど

う

具ぐ

が
展て

ん

示じ

さ

れ
て
い
ま
す
。

②
十じ

っ

周し
ゅ
う

年ね
ん

記き

念ね
ん

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

と
歌う

た

　

十じ
っ

周し
ゅ
う

年ね
ん

記き

念ね
ん

で
生う

ま
れ
た
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
サ
ン
く
ん
・
シ
ャ
イ
ン

ち
ゃ
ん
・
シ
オ
ザ
ウ
ル
ス
」
と
、
歌う

た

「
未み

来ら
い

の
と
び
ら
」
が
あ
り
ま
す
。

ど
ち
ら
も
み
ん
な
で
ア
イ
デ
ィ
ア

を
出だ

し
合あ

っ
て
誕た

ん

生じ
ょ
う

し
ま
し
た
。

歌う
た「
未み

来ら
い

の
と
び
ら
」は
今い

ま

で
も
行ぎ

ょ
う

事じ

な
ど
で
歌う

た

い
続つ

づ

け
て
い
ま
す
。

③
ク
リ
Ｐ
（
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
）

　

ク
リ
Ｐ
（
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
）
は
、町ま

ち

を
き
れ
い
に
す

る
取と

り
組く

み
で
す
。
月つ

き

に
一い

ち

度ど

、

四よ
ん

〜
六ろ

く

年ね
ん

生せ
い

が
公こ

う

園え
ん

や
学が

っ

校こ
う

の
周ま

わ

り
に
落お

ち
て
い
る
ゴ
ミ
を
拾ひ

ろ

い
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
が
、
い

つ
も
百ひ

ゃ
く

人に
ん

を
越こ

え
る
人ひ

と

が
参さ

ん

加か

し

て
い
ま
す
。
と
て
も
き
れ
い
な
汐し

お

入い
り

の
町ま

ち

を
、
ぜ
ひ
見み

に
来き

て
く
だ

さ
い
。

執し
っ

筆ぴ
つ　

６
年ね

ん　

北き
た

駿し
ゅ
ん

将す
け

　
　
　
　

渡わ
た

部べ

桃も
も

香か　

栗く
り

塚づ
か

勇ゆ
う

成せ
い

　
　
　
　

若わ
か

林ば
や
し

里り

桜お

　

私わ
た
し

た
ち
剣け

ん

道ど
う

部ぶ

は
、
男だ

ん

子し

五ご

名め
い

、
女じ

ょ

子し

八は
ち

名め
い

の
一い

ち

、
二に

年ね
ん

生せ
い

で

活か
つ

動ど
う

し
て
い
ま
す
。
練れ

ん

習し
ゅ
う

内な
い

容よ
う

は
、
基き

本ほ
ん

に
重お

も

き
を
置お

い
て
お

り
、
一ひ

と

つ
の
技わ

ざ

を
何な

ん

度ど

も
何な

ん

度ど

も

練れ
ん

習し
ゅ
う

し
て
い
ま
す
。
私わ

た
し

た
ち
の
剣け

ん

道ど
う

部ぶ

が
恵め

ぐ

ま
れ
て
い
る
一い

ち

番ば
ん

の
点て

ん

は
、
顧こ

問も
ん

の
先せ

ん

生せ
い

と
は
他ほ

か

に
三さ

ん

人に
ん

も
の
指し

導ど
う

員い
ん

の
先せ

ん

生せ
い

か
ら
ご
指し

導ど
う

を
い
た
だ
い
て
い
る
こ

と
で
す
。
で
す
か
ら
、

剣け
ん

道ど
う

初し
ょ

心し
ん

者し
ゃ

で
も
剣け

ん

道ど
う

を
安あ

ん

心し
ん

し
て
始は

じ

め
ら
れ

る
環か

ん

境き
ょ
う

が
整と

と
の

っ
て
い
ま

す
。

　

そ
し
て
、
私わ

た
し

た
ち

は
、「
明め

い

朗ろ
う

闊か
っ

達た
つ

」「
晴せ

い

雲う
ん

秋し
ゅ
う

月げ
つ

」
の
メ
ン
バ
ー

ば
か
り
で
、
全ま

っ
た

く
も
め

ご
と
の
な
い
、
平へ

い

和わ

で

明あ
か

る
く
楽た

の

し
い
部ぶ

活か
つ

で

す
。
こ
の
明あ

か

る
さ
と
仲な

か

の
良よ

さ
は
、
区く

内な
い

一い
ち

だ
と
思お

も

っ
て

い
ま
す
。

　

一い
ち

年ね
ん

前ま
え

の
私わ

た
し

た
ち
は
、「
勝し

ょ
う

敗は
い

」

に
こ
だ
わ
ら
ず
、昇し

ょ
う

級き
ゅ
う

・
昇し

ょ
う

段だ
ん

審し
ん

査さ

に
向む

け
て
の
練れ

ん

習し
ゅ
う

で
満ま

ん

足ぞ
く

し
て
い

ま
し
た
。し
か
し
、
先せ

ん

日じ
つ

、
剣け

ん

道ど
う

連れ
ん

盟め
い

春し
ゅ
ん

季き

大た
い

会か
い

の
個こ

人じ
ん

戦せ
ん

で
三さ

ん

位い

に

入に
ゅ
う

賞し
ょ
う

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

す
る
と
、
勝か

ち
た
い
思お

も

い
が
強つ

よ

く

な
り
、今い

ま

で
は
、公こ

う

式し
き

戦せ
ん

で
の
入に

ゅ
う

賞し
ょ
う

が
目も

く

標ひ
ょ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
私わ

た
し

た
ち
を
支さ

さ

え
て
く
れ

て
い
る
の
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地ち

域い
き

の

方か
た

々が
た

、
そ
し
て
、
顧こ

問も
ん

の
桃も

も

井い

先せ
ん

生せ
い

・
区く

内な
い

の
先せ

ん

生せ
い

方が
た

で
す
。

　

こ
の
こ
と
へ
の
感か

ん

謝し
ゃ

の
思お

も

い
を

結け
っ

果か

で
表あ

ら
わ

す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
以い

前ぜ
ん

よ
り
も
闘と

う

志し

満ま
ん

々ま
ん

、

日ひ

々び

の
練れ

ん

習し
ゅ
う

に
取と

り
組く

ん
で
い
き

ま
す
。

執し
っ

筆ぴ
つ　

部ぶ

長ち
ょ
う　

二に

年ね
ん

・
窪く

ぼ

田た

光こ
う

佑す
け

▶季
き

節
せつ

ごとに
絵
え

が変
か

わる
光
ひかり

の庭
にわ

◀汐
しお

入
いり

の歴
れき

史
し

を学
まな

べ
る資

し

料
りょう

室
しつ

▲汐
しお

入
いり

小
しょう

10周
しゅう

年
ねん

記
き

念
ねん

時
じ

に生
う

ま
れたキャラク
ター

部
ぶ

活
かつ

動
どう

第
だい

七
しち

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

生
せい

徒
と

が部
ぶ

活
かつ

動
どう

を紹
しょう

介
かい

します

剣
けん

道
どう

部
ぶ

西
にし

尾
お

久
ぐ
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い
よ
い
よ
夏な

つ

も
本ほ

ん

番ば
ん

。
暑あ

つ

い
毎ま

い

日に
ち

が
続つ

づ

く
け
れ
ど
、
み
ん
な
は
元げ

ん

気き

に
過す

ご
し
て
い
る
か
な
！　

夏な
つ

の
暑あ

つ

さ
を
し
の
ぐ
方ほ

う

法ほ
う

に
は
色い

ろ

々い
ろ

あ
る
よ
ね
。
ク
ー
ラ
ー
を
効き

か
せ

た
い
と
こ
ろ
だ
け
ど
、
省し

ょ
う

エ
ネ
も

気き

に
な
る
よ
ね
。

工く

夫ふ
う

ひ
と
つ
で
涼す

ず

し
い
暮く

ら
し

　

何な
に

々な
に

、「
あ
ら
か
わ
街ま

ち

な
か
避ひ

暑し
ょ

地ち

」
に
行い

け
ば
い
い
っ
て
。
良よ

く

知し

っ
て
い
る
ね
。「
あ
ら
か
わ
街ま

ち

な

か
避ひ

暑し
ょ

地ち

」
は
区く

内な
い

の
あ
ち
こ
ち

に
あ
る
。
ふ
れ
あ
い
館か

ん

や
図と

書し
ょ

館か
ん

に
行い

く
と
涼す

ず

し
く
楽た

の

し
く
過す

ご
せ

る
か
ら
、
家か

族ぞ
く

で
利り

用よ
う

し
て
ね
。

　

ク
ー
ラ
ー
や
扇せ

ん

風ぷ
う

機き

が
無な

か
っ

た
頃こ

ろ

は
、
ど
う
や
っ
て
暑あ

つ

さ
を
し

の
い
だ
と
思お

も

う
？　

道ど
う

路ろ

に
打う

ち

水み
ず

を
し
た
り
、
ヨ
シ
ズ
や
ス
ダ
レ

で
日ひ

差ざ

し
が
入は

い

る
の
を
防ふ

せ

い
だ

り
、
イ
グ
サ
の
ゴ
ザ
を
床ゆ

か

に
敷し

い

た
り
し
て
、
少す

こ

し
で
も
涼す

ず

し
く
過す

ご
す
た
め
の
工く

夫ふ
う

を
し
て
い
た
ん

だ
よ
。
そ
れ
か
ら
昼ひ

る

間ま

、
木き

の
タ

ラ
イ
に
冷つ

め

た
い
水み

ず

を
入い

れ
、
腰こ

し

ま

で
浸つ

か
っ
て
水み

ず

を
浴あ

び
て
涼す

ず

ん
だ

そ
う
だ
。
ま
る
で
、
赤あ

か

ち
ゃ
ん
の

お
風ふ

呂ろ

み
た
い
だ
ね
。

　

こ
う
い
う
工く

夫ふ
う

を
良よ

く
「
エ

コ
」
と
言い

う
け
れ
ど
、
昔む

か
し

の
人ひ

と

た

ち
に
と
っ
て
は
、
当あ

た

り
前ま

え

の
夏な

つ

の

暑あ
つ

さ
対た

い

策さ
く

だ
っ
た
ん
だ
よ
。

夕ゆ
う

涼す
ず

み
を
楽た

の

し
む

　

暑あ
つ

い
夏な

つ

で
も
、
太た

い

陽よ
う

が
沈し

ず

め

ば
、
さ
す
が
に
涼す

ず

し
さ
を
感か

ん

じ
る

よ
ね
。昔む

か
し

は
、縁え

ん

側が
わ

や
縁え

ん

台だ
い

に
腰こ

し

掛か

け
て
、
団う

ち

扇わ

で
扇あ

お

い
で
、
夕ゆ

う

涼す
ず

み

を
楽た

の

し
ん
だ
。
時と

き

々ど
き

は
、
町ま

ち

か
ら

少す
こ

し
離は

な

れ
た
所と

こ
ろ

に
夕ゆ

う

涼す
ず

み
に
出で

掛か

け
た
。
ど
ん
な
場ば

所し
ょ

に
行い

っ
た
の

か
っ
て
。
そ
れ
は
今い

ま

も
昔む

か
し

も
同お

な

じ

で
自し

然ぜ
ん

が
い
っ
ぱ
い
の
場ば

所し
ょ

さ
。

で
も
、
公こ

う

園え
ん

じ
ゃ
な
い
よ
。
隅す

み

田だ

川が
わ

の
土ど

手て

や
小お

川が
わ

の
ほ
と
り
、
原は

ら

っ
ぱ
や
、
高た

か

台だ
い

な
ん
か
に
も
出で

掛か

け
て
い
っ
た
ん
だ
。

蛍ほ
た
る

狩が
り

な
ら
日に

っ

暮ぽ

里り

へ

　

特と
く

に
日に

っ

暮ぽ

里り

周し
ゅ
う

辺へ
ん

は
、
江え

戸ど

の

町ま
ち

中な
か

に
近ち

か

く
て
、
人に

ん

気き

の
ス
ポ
ッ

ト
だ
っ
た
。「
道ど

う

灌か
ん

山や
ま

」（
西に

し

日に
っ

暮ぽ

里り

４
丁ち

ょ
う

目め

）
は
、
四し

季き

の
草く

さ

花ば
な

や
景け

色し
き

が
楽た

の

し
め
る
自し

然ぜ
ん

が
い
っ
ぱ
い

の
観か

ん

光こ
う

地ち

。
見み

晴は

ら
し
が
良よ

い
の

で
、
浴ゆ

か
た衣

姿す
が
た

の
夕ゆ

う

涼す
ず

み
の
人ひ

と

び
と

が
次つ

ぎ

か
ら
次つ

ぎ

へ
と
訪お

と
ず

れ
た
ん
だ
っ

て
さ
。
こ
の
人ひ

と

た
ち
は
、
涼す

ず

し
さ

や
見み

晴は

ら
し
だ
け
を
求も

と

め
に
来き

た

ん
じ
ゃ
な
い
。
目も

く

的て
き

は
他ほ

か

に
も
あ

っ
た
ん
だ
。
そ
れ
は
、
ほ
の
か
な

光ひ
か
り

を
放は

な

ち
な
が
ら
、
ふ
わ
り
ふ
わ

り
と
空そ

ら

を
舞ま

う
モ
ノ
。
そ
う
、
蛍ほ

た
る

狩が
り

を
楽た

の

し
む
た
め
に
や
っ
て
き
た

ん
だ
。
蛍ほ

た
る

は
林は

や
し

や
草く

さ

む
ら
や
水み

ず

辺べ

が
好す

き
だ
よ
ね
。
道ど

う

灌か
ん

山や
ま

の
東ひ

が
し

側が
わ

に
は
、
台だ

い

地ち

に
沿そ

っ
て
音お

と

無な
し

川が
わ

が

流な
が

れ
て
い
た
。
音お

と

無な
し

川が
わ

は
王お

う

子じ

か

ら
、
日に

っ

暮ぽ

里り

を
通と

お

っ
て
根ね

岸ぎ
し

へ
と

流な
が

れ
る
小お

川が
わ

。
こ
の
辺あ

た

り
に
も
沢た

く

山さ
ん

の
蛍ほ

た
る

が
飛と

び
交か

っ
て
い
た
ん
だ

っ
て
さ
。
そ
の
様よ

う

子す

が
浮う

き

世よ

絵え

に

描え
が

か
れ
て
い
る
。
東ひ

が
し

日に
っ

暮ぽ

里り

５
丁ち

ょ
う

目め

か
ら
台た

い

東と
う

区く

根ね

岸ぎ
し

の
辺あ

た

り
は
、

そ
の
昔む

か
し「
根ね

岸ぎ
し

の
里さ

と

」と
呼よ

ば
れ
、

蛍ほ
た
る

の
名め

い

所し
ょ

と
し
て
知し

ら
れ
て
い
た

ん
だ
よ
。
竹た

け

箒ぼ
う
き

を
使つ

か

っ
て
蛍ほ

た
る

狩が
り

を

楽た
の

し
む
子こ

ど
も
た
ち
の
声こ

え

や
小お

川が
わ

の
せ
せ
ら
ぎ
が
聞き

こ
え
て
く
る
よ

う
だ
ね
。
と
こ
ろ
で
、
蛍ほ

た
る

は
夏な

つ

の

季き

語ご

だ
ね
。
根ね

岸ぎ
し

の
俳は

い

人じ
ん

・
正ま

さ

岡お
か

子し

規き

さ
ん
も
素す

敵て
き

な
蛍ほ

た
る

の
句く

を
い

く
つ
も
残の

こ

し
て
い
る
よ
。

　

ふ
わ
ふ
わ
と
蛍ほ

た
る

一ひ
と

つ
の
闇や

み

夜よ

か

な
（
子し

規き

）

その86 夏
なつ

の過
す

ごし方
かた

の今
こん

昔
じゃく

～道
どう

灌
かん

山
やま

と根
ね

岸
ぎし

の里
さと

の蛍
ほたる

～

学
がっ

校
こう

自
じ

慢
まん

▶
東と

う

京き
ょ
う

名め
い

所し
ょ

三さ
ん

十じ
ゅ
う

六ろ
く

戯ぎ

撰せ
ん

根ね

岸ぎ
し

の
里さ

と

▶先
せん

生
せい

から指
し

導
どう

を頂
いただ

きなが
ら取

と

り組
く

んでいます

▶
七な

な

中ち
ゅ
う

剣け
ん

道ど
う

部ぶ

▶公
こう

式
しき

戦
せん

の入
にゅう

賞
しょう

を目
め

指
ざ

し
て日

ひ

々
び

奮
ふん

闘
とう

都
と

電
でん

荒
あら

川
かわ

線
せん

の沿
えん

線
せん

で
スタンプラリーを開

かい

催
さい

します

第
だい

三
さん

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で町
ちょう

会
かい

合
ごう

同
どう

運
うん

動
どう

会
かい

を開
かい

催
さい

▲町
ちょう

会
かい

旗
き

を掲
かか

げて、地
ち

域
いき

の方
かた

の入
にゅう

場
じょう

行
こう

進
しん

▲三
さん

中
ちゅう

の生
せい

徒
と

と、地
ち

域
いき

の子
こ

どもと大
お と な

人達
たち

が綱
つな

引
ひ

きで勝
しょう

負
ぶ

！

▶あいさつ
をする西

にし

川
かわ

区
く

長
ちょう

　5月
がつ

18日
にち

、第
だい

三
さん

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で、
第
だい

16回
かい

目
め

となる近
きん

隣
りん

町
ちょう

会
かい

と
の合

ごう

同
どう

運
うん

動
どう

会
かい

を開
かい

催
さい

しまし
た。地

ち

域
いき

のつながりを残
のこ

し
ていこうという取

と

り組
く

みの
もと、会

かい

場
じょう

には近
きん

隣
りん

の高
こう

齢
れい

者
しゃ

を招
しょう

待
たい

する「招
しょう

待
たい

席
せき

」が
設
もう

けられ、子
こ

どもから大
お と な

人
まで、運

うん

動
どう

会
かい

を楽
たの

しんでい
ました。

　都
と

電
でん

荒
あら

川
かわ

線
せん

の沿
えん

線
せん

4区
く

（荒
あら

川
かわ

区
く

、北
きた

区
く

、豊
と

島
しま

区
く

、新
しん

宿
じゅく

区
く

）でスタンプを全
すべ

て集
あつ

めると、オリジナルグッズが
当
あ

たるチャンスがあります。みんなで集
あつ

めに行
い

こう！

開
かい

催
さい

期
き

間
かん

　8月
がつ

1日
たち

（金
きん

）～　9月
がつ

15日
にち

（祝
しゅく

）
スタンプ設

せっ

置
ち

場
ば

所
しょ

　都
と

電
でん

荒
あら

川
かわ

線
せん

沿
えん

線
せん

（あらかわ遊
ゆう

園
えん

、荒
あら

川
かわ

ふるさと文
ぶん

化
か

館
かん

、荒
あら

川
かわ

電
でん

車
しゃ

営
えい

業
ぎょう

所
しょ

、他
ほか

各
かく

区
く

2カ所
しょ

ず
つ計

けい

9カ所
しょ

スタンプ台
だい

を設
せっ

置
ち

）
主
しゅ

　催
さい

　都
と

電
でん

荒
あら

川
かわ

線
せん

沿
えん

線
せん

4区
く

地
ち

域
いき

活
かっ

性
せい

化
か

協
きょう

議
ぎ

会
かい

問
とい

合
あわ

せ　都
と

電
でん

荒
あら

川
かわ

線
せん

スタンプラリー事
じ

務
む

局
きょく

　　　　☎（6910）2541
　　　　＊受

うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

は、午
ご

前
ぜん

9時
じ

～午
ご

後
ご

5時
じ

夏休みを楽しくしく元気に
過ごそうごそう

問
とい

合
あわ

せ　生
せい

活
かつ

安
あん

全
ぜん

課
か

　☎内
ない

線
せん

494

夏夏
なつなつ

休休
やすやす

みみをを楽楽
たのたの

しくしく元元
げんげん

気気
きき

にに
過過
すす

ごそうごそう

　睡
すい

眠
みん

は心
こころ

と体
からだ

の疲
ひ

労
ろう

を回
かい

復
ふく

させ、脳
のう

を育
そだ

てること

につながります。夜
よる

はなるべく早
はや

めに寝
ね

るようにし

ましょう。また、朝
あさ

ご飯
はん

は1日
にち

の活
かつ

動
どう

を支
ささ

える大
たい

切
せつ

な栄
えい

養
よう

源
げん

です。毎
まい

日
にち

しっかり食
た

べましょう。

　夏
なつ

は気
き

温
おん

・湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなるため、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に注
ちゅう

意
い

が

必
ひつ

要
よう

です。外
がい

出
しゅつ

する時
とき

は帽
ぼう

子
し

をかぶり、こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

がけましょう。また、気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

の高
たか

い

日
ひ

には、無
む

理
り

せずにエアコンや扇
せん

風
ぷう

機
き

を使
つか

うように

しましょう。

　地
ち

域
いき

のお祭
まつ

りや、催
もよお

しが開
かい

催
さい

される夏
なつ

休
やす

み。住
す

ん

でいる街
まち

のことを知
し

ったり、地
ち

域
いき

の人
ひと

たちと知
し

り合
あ

うことができる機
き

会
かい

です。家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に、積
せっ

極
きょく

的
てき

に参
さん

加
か

しよう。

　夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

、学
がっ

校
こう

のプールや海
かい

水
すい

浴
よく

に行
い

く時
とき

は、必
かなら

ずその場
ば

所
しょ

でのルールを守
まも

りましょう。また川
かわ

や海
うみ

などで遊
あそ

ぶ時
とき

は必
かなら

ず天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

を確
かく

認
にん

し、雷
かみなり

が鳴
な

った

り大
おお

雨
あめ

注
ちゅう

意
い

報
ほう

や警
けい

報
ほう

が発
はっ

表
ぴょう

された時
とき

は、すぐに川
かわ

や

海
うみ

から離
はな

れましょう。

　学
がく

習
しゅう

は毎
まい

日
にち

コツコツ続
つづ

けるほど、成
せい

果
か

が上
あ

がりやす

くなります。計
けい

画
かく

を立
た

てて、夏
なつ

休
やす

みの課
か

題
だい

を進
すす

めましょ

う。また、学
がっ

校
こう

図
と

書
しょ

館
かん

などを利
り

用
よう

して「調
しら

べる学
がく

習
しゅう

コ

ンクール」「小
しょう

論
ろん

文
ぶん

コンテスト」などにも応
おう

募
ぼ

してみよう。

　歩
ある

きながら携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

やスマートフォンを操
そう

作
さ

してい

ると、歩
ほ

行
こう

者
しゃ

や自
じ

転
てん

車
しゃ

、車
くるま

などに気
き

が付
つ

かず、事
じ

故
こ

につながる危
き

険
けん

性
せい

があります。使
つか

うときは必
かなら

ず立
た

ち止
ど

まってから、安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

で使
つか

いましょう。

生 活生 活生生
せいせい

活活
かつかつ

学 習学 習学学
がくがく

習習
しゅうしゅう

熱中症熱中症熱熱
ねっねっ

中中
ちゅうちゅう

症症
しょうしょう「早寝・早起き・き・朝ごはん」をごはん」を心がけようがけよう「「早早

はやはや

寝寝
ねね

・・早早
はやはや

起起
おお

き・き・朝朝
あさあさ

ごはん」をごはん」を心心
こころこころ

がけようがけよう
熱熱中中症症にに気気をを付付けようけよう熱熱
ねっねっ

中中
ちゅうちゅう

症症
しょうしょう

にに気気
きき

をを付付
つつ

けようけよう

地域のおのお祭りやりや催しにしに参加しようしよう地地
ちち

域域
いきいき

のおのお祭祭
まつまつ

りやりや催催
もよおもよお

しにしに参参
さんさん

加加
かか

しようしよう
プールやプールや川、海ではでは決まりをまりを守ってって遊ぼうぼうプールやプールや川川

かわかわ

、、海海
うみうみ

ではでは決決
きき

まりをまりを守守
まもまも

ってって遊遊
あそあそ

ぼうぼう

計画的に勉強！　コンクールにも！　コンクールにも挑戦しようしよう計計
けいけい

画画
かくかく

的的
てきてき

にに勉勉
べんべん

強強
きょうきょう

！　コンクールにも！　コンクールにも挑挑
ちょうちょう

戦戦
せんせん

しようしよう 携帯電話やスマートフォンはやスマートフォンは立ち止まってからまってから使おうおう携携
けいけい

帯帯
たいたい

電電
でんでん

話話
わわ

やスマートフォンはやスマートフォンは立立
たた

ちち止止
どど

まってからまってから使使
つかつか

おうおう携帯電話携帯電話携携
けいけい

帯帯
たいたい

電電
でんでん

話話
わわ

水遊び水遊び水水
みずみず

遊遊
あそあそ

びび祭 り祭 り祭祭
まつまつ

りり

　いよいよ夏
なつ

休
やす

みじゃな。長
なが

い夏
なつ

休
やす

みだからこそ、自
じ

分
ぶん

の目
もく

標
ひょう

を立
た

てて過
す

ごせば、素
す

晴
ば

らしい体
たい

験
けん

ができ
るはずじゃよ。たとえば、学

がっ

校
こう

や図
と

書
しょ

館
かん

などの施
し

設
せつ

を利
り

用
よう

して、読
どく

書
しょ

やスポーツを楽
たの

しむ。家
か

族
ぞく

とゆっく
り過

す

ごしたり、一
いち

学
がっ

期
き

の復
ふく

習
しゅう

や部
ぶ

活
かつ

動
どう

、ボランティア活
かつ

動
どう

も良
よ

いじゃろう。じゃが、夏
なつ

休
やす

みは気
き

が緩
ゆる

みや
すい時

とき

でもある。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして、楽
たの

しく有
ゆう

意
い

義
ぎ

な夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごそう。


