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朝あ
さ

７
時じ

。
み
ん
な
が
朝あ

さ

ご
飯は

ん

を
食た

べ
て
い
る
頃こ

ろ

、
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

室し
つ

で

は
も
う
そ
の
日ひ

の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

の
調ち

ょ
う

理り

が
始は

じ

ま
っ
て
い
ま
す
。
お
昼ひ

る

ま

で
に
全ぜ

ん

校こ
う

児じ

童ど
う

約や
く

３
０
０
人に

ん

分ぶ
ん

の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

を
作つ

く

る
た
め
に
、
朝あ

さ

早は
や

く
か
ら
準じ

ゅ
ん

備び

を
し
て
い
ま
す
。

　

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

の
１
年ね

ん

間か
ん

分ぶ
ん

の
献こ

ん

立だ
て

は
、
栄え

い

養よ
う

士し

さ
ん
が
す
べ
て
考か

ん
が

え
ま
す
。
学が

っ

校こ
う

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

で
は
１
日に

ち

当あ

た
り
の
栄え

い

養よ
う

量り
ょ
う

が
決き

め
ら
れ

て
い
る
の
で
、
食し

ょ
く

材ざ
い

の
量り

ょ
う

な
ど

も
細こ

ま

か
く
計け

い

算さ
ん

し
て
い
ま
す
。

「
栄え

い

養よ
う

価か

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

楽た
の

し
く
食た

べ
る
こ
と
も
大た

い

切せ
つ

に

し
て
い
ま
す
。
季き

節せ
つ

の
行ぎ

ょ
う

事じ

に

合あ

わ
せ
た
食し

ょ
く

事じ

を
取と

り
入い

れ
な

が
ら
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富と

ん
だ

食し
ょ
く

材ざ
い

を
盛も

り
込こ

む
よ
う
に
工く

夫ふ
う

を
し
て
い
ま
す
」
と
管か

ん

理り

栄え
い

養よ
う

士し

の
小こ

柴し
ば

先せ
ん

生せ
い

。

　

事じ

前ぜ
ん

に
栄え

い

養よ
う

士し

さ
ん
と
調ち

ょ
う

理り

師し

さ
ん
が
打う

ち
合あ

わ
せ
を
し

て
、
調ち

ょ
う

理り

の
手て

順じ
ゅ
ん

等な
ど

を
確か

く

認に
ん

。

食し
ょ
く

材ざ
い

の
検け

ん

品ぴ
ん

、
食し

ょ
っ

器き

や
調ち

ょ
う

理り

器き

具ぐ

の
殺さ

っ

菌き
ん

・
消し

ょ
う

毒ど
く

、
調ち

ょ
う

理り

師し

さ

ん
の
健け

ん

康こ
う

確か
く

認に
ん

や
身み

支じ

度た
く

等な
ど

、

衛え
い

生せ
い

面め
ん

に
は
徹て

っ

底て
い

し
て
注ち

ゅ
う

意い

を

払は
ら

っ
て
い
ま
す
。

　

出で

来き

上あ

が
っ
た
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

は
、
各か

く

教き
ょ
う

室し
つ

ご
と
の
食し

ょ
っ

缶か
ん

に
入い

れ
、
運う

ん

搬ぱ
ん

台だ
い

車し
ゃ

に
の
せ
て
、
教き

ょ
う

室し
つ

へ
届と

ど

け
ま
す
。
最さ

い

初し
ょ

に
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

を
食た

べ

る
の
は
校こ

う

長ち
ょ
う

先せ
ん

生せ
い

。
異い

物ぶ
つ

が
無な

い
か
等な

ど

、確か
く

認に
ん

を
し
て
い
ま
す
。

　

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

時じ

間か
ん

に
は
栄え

い

養よ
う

士し

さ
ん

が
教き

ょ
う

室し
つ

を
ま
わ
っ
て
、
児じ

童ど
う

た

ち
と
話は

な

し
を
し
て
い
ま
す
。

「
食た

べ
て
い
る
様よ

う

子す

や
、
残の

こ

っ

た
量り

ょ
う

か
ら
人に

ん

気き

の
献こ

ん

立だ
て

や
苦に

が

手て

な
食し

ょ
く

材ざ
い

な
ど
を
確か

く

認に
ん

し
て
、
今こ

ん

後ご

の
献こ

ん

立だ
て

に
活い

か
し
ま
す
」

と
、
話は

な

し
て
い
ま
し
た
。
一い

っ

生し
ょ
う

懸け
ん

命め
い

作つ
く

ら
れ
た
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

。
今き

ょ

う日
も

お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
す
！

　各
かく

学
がっ

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

室
しつ

では、朝
あさ

早
はや

くから給
きゅう

食
しょく

作
づく

りが始
はじ

まっています。みんながおいしく安
あん

全
ぜん

な給
きゅう

食
しょく

を食
た

べられるように、栄
えい

養
よう

士
し

さんと調
ちょう

理
り

師
し

さんが
協
きょう

力
りょく

して給
きゅう

食
しょく

を作
つく

っているのです。どのように給
きゅう

食
しょく

が作
つく

られるのか、二
に

峡
はけ

小
しょう

の給
きゅう

食
しょく

作
づく

りの様
よう

子
す

を見
み

てみましょう。

　1月
がつ

17日
にち

、第
だい

七
しち

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で「ふれあい給
きゅう

食
しょく

」を
行
おこな

いました。これは地
ち

域
いき

の方
かた

と一
いっ

緒
しょ

に給
きゅう

食
しょく

を食
た

べ
ながら交

こう

流
りゅう

するもので、七
なな

中
ちゅう

では毎
まい

年
とし

実
じっ

施
し

してい
ます。当

とう

日
じつ

は全
ぜん

クラスで生
せい

徒
と

と地
ち

域
いき

の方
かた

が一
いっ

緒
しょ

に
給
きゅう

食
しょく

を食
た

べ、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

の話
はなし

をしたり、昔
むかし

の七
なな

中
ちゅう

の
様
よう

子
す

などのお話
はな

しを聞
き

いたりしました。

　子
こ

どもたちには、給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して、食
た

べる楽
たの

しみを感
かん

じ、伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

を
受
う

け継
つ

いで欲
ほ

しいと思
おも

います。箸
はし

を
正
ただ

しく使
つか

えるように、骨
ほね

が付
つ

いた焼
や

き
魚
ざかな

を出
だ

すなど、献
こん

立
だて

も工
く

夫
ふう

しています。
みなさんもたくさん食

た

べてくださいね。

「給
きゅう

食
しょく

おいしいわね」地
ち

域
いき

の方
かた

も喜
よろこ

んでいました
▲

調
ちょう

理
り

に使
つか

う水
みず

の塩
えん

素
そ

量
りょう

を、試
し

験
けん

薬
やく

を
使
つか

ってチェック

▲

（写
しゃ

真
しん

提
てい

供
きょう

　公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

千
ち

葉
ば

県
けん

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

会
かい

）

　日
に

本
ほん

で初
はじ

めての給
きゅう

食
しょく

は、山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

町
ちょう

（現
げん

鶴
つる

岡
おか

市
し

）の私
し

立
りつ

小
しょう

学
がっ

校
こう

で僧
そう

侶
りょ

が食
しょく

事
じ

を作
つく

ったことが始
はじ

まりとされています。
＜献

こん

立
だて

：おにぎり、塩
しお

鮭
ざけ

、菜
な

の漬
つけ

物
もの

＞

　戦
せん

争
そう

中
ちゅう

は食
しょく

料
りょう

が不
ふ

足
そく

し、米
こめ

の代
か

わり
に小

こ

麦
むぎ

粉
こ

を水
みず

で溶
と

かし茹
ゆ

でた「すいと
ん」が、庶

しょ

民
みん

の間
あいだ

でも食
た

べられていまし
た。＜献

こん

立
だて

：すいとんの味
み

噌
そ

汁
しる

＞

　郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や、世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れ
る献

こん

立
だて

も増
ふ

えていきました。
＜献

こん

立
だて

：ビビンバ、キムチ風
ふう

漬
つけ

物
もの

、わ
かめスープ、プリン、牛

ぎゅう

乳
にゅう

＞

　子
こ

どもたちの栄
えい

養
よう

改
かい

善
ぜん

の方
ほう

法
ほう

として、
学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が国
くに

により、奨
しょう

励
れい

されました。
＜献

こん

立
だて

：五
ご

色
しょく

ごはん（挽
ひき

肉
にく

、里
さと

芋
いも

、野
や

菜
さい

）、
栄
えい

養
よう

みそ汁
しる

（野
や

菜
さい

入
い

り）＞

　この頃
ころ

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

と脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

を混
ま

ぜた混
こん

合
ごう

乳
にゅう

が、給
きゅう

食
しょく

で出
だ

されていました。
＜献

こん

立
だて

：コッペパン、マーガリン、イカス
ティックフライ、マカロニサラダ、混

こん

合
ごう

乳
にゅう

＞

　季
き

節
せつ

の行
ぎょう

事
じ

に合
あ

わせた献
こん

立
だて

も出
だ

して
います。＜桃

もも

の節
せっ

句
く

の献
こん

立
だて

：手
て

巻
ま

きちら
し寿

ず

司
し

、はんぺんすまし汁
じる

、モンブラン
ピーチ苺

いちご

のせ、ひなあられ、牛
ぎゅう

乳
にゅう

＞
学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

や勉
べん

強
きょう

のこと
を楽

たの

しくお話
はな

ししました
▲

▲手
て

作
づく

りの招
しょう

待
たい

状
じょう

を作
つく

っ
て、地

ち

域
いき

の方
かた

に直
ちょく

接
せつ

お
届
とど

けしました

クラスの代
だい

表
ひょう

の生
せい

徒
と

が教
きょう

室
しつ

へご案
あん

内
ない

▲

時
じ

代
だい

によって変
へん

化
か

をしてきた給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

を、再
さい

現
げん

写
しゃ

真
しん

をまじえて紹
しょう

介
かい

します。

第
だい

二
に

峡
はけ

田
た

小
しょう

学
がっ

校
こう

管
かん

理
り

栄
えい

養
よう

士
し

小
こ

柴
しば

祥
しょう

子
こ

先
せん

生
せい

行
ぎょう

事
じ

に合
あ

わせた献
こん

立
だて

や食
しょく

材
ざい

の分
ぶん

量
りょう

まで、
細
こま

かく決
き

めます

▲

全
ぜん

員
いん

の配
はい

膳
ぜん

が終
お

わっ
たら日

にっ

直
ちょく

の号
ごう

令
れい

で「い
ただきます！」みん
なで一

いっ

緒
しょ

に食
た

べるの
は楽

たの

しいね

▲

給
きゅう

食
しょく

に使
つか

う食
しょく

材
ざい

や、作
つく

る手
て

順
じゅん

など、細
こま

かいとこ
ろまで調

ちょう

理
り

師
し

さんと確
かく

認
にん

▲

出
で

来
き

上
あ

がったら温
おん

度
ど

の確
かく

認
にん

をして、各
かく

ク
ラスごとの食

しょっ

缶
かん

へ移
うつ

します

▲

手
て

洗
あら

いは殺
さっ

菌
きん

用
よう

の石
せっ

けんを
使
つか

い、爪
つめ

の先
さき

からひじまで
しっかり洗

あら

っ
ています

▲

食
しょく

材
ざい

の下
した

準
じゅん

備
び

もすべて
手
て

作
さ

業
ぎょう

。野
や

菜
さい

を洗
あら

って
から皮

かわ

をむいて切
き

るまで、
てきぱきと進

すす

めます

▲

▲

▲

たくさん作
つく

るのは
大
たい

変
へん

そうだなあ

あっくん

一
いち

度
ど

に300人
にん

分
ぶん

の料
りょう

理
り

が作
つく

れる大
おお

鍋
なべ

。具
ぐ

材
ざい

を入
い

れるときは、手
て

袋
ぶくろ

を着
ちゃく

用
よう

しています

▲
給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

にみん
なで手

て

洗
あら

い。す
みずみまでしっ
かり洗

あら

おう！

▲

すみちゃん

いただきま～す！

食
しょく

材
ざい

ごと
にビニー
ル袋

ぶくろ

に入
い

れて、冷
れい

凍
とう

保
ほ

存
ぞん

▲

コロッケの具
ぐ

材
ざい

を丸
まる

めると
きも、手

て

袋
ぶくろ

を
着
ちゃく

用
よう

▲

　食
しょく

物
もつ

アレルギーに該
がい

当
とう

する食
しょく

材
ざい

を除
じょ

去
きょ

した給
きゅう

食
しょく

も、給
きゅう

食
しょく

室
しつ

で
作
つく

っています。また、給
きゅう

食
しょく

をの
せるトレ－の色

いろ

を変
か

えて区
く

別
べつ

し
ています。

▲緑
みどり

色
いろ

（26年
ねん

度
ど

か
らは黄

き

色
いろ

）のト
レーにアレルギ
ー対

たい

応
おう

の給
きゅう

食
しょく

を
のせます。全

まった

く
違
ちが

う色
いろ

なので分
わ

かりやすい

　給
きゅう

食
しょく

の時
とき

、危
き

険
けん

がないよう、
各
かく

教
きょう

室
しつ

に運
はこ

ぶ前
まえ

に食
しょっ

器
き

のひび割
わ

れや欠
か

けがないか、毎
まい

日
にち

一
ひと

つず
つ確

かく

認
にん

しています。

小
ちい

さなキズも見
み

逃
のが

さないように、
人
ひと

の目
め

でしっか
りチェック

▲

今
き ょ う

日の給
きゅう

食
しょく

なんだろう♪

手
て

洗
あら

いバッチリ！

指
ゆび

と爪
つめ

の間
あいだ

は、一
ひ と り

人ひ
とり専

せん

用
よう

の
爪
つめ

ブラシで
洗
あら

います

▲

魚
さかな

の切
き

り身
み

を焼
や

い
た後

あと

、中
なか

まで十
じゅう

分
ぶん

に火
ひ

が通
とお

っている
か中

ちゅう

心
しん

を温
おん

度
ど

計
けい

で
チェック。3カ所

しょ

が
85℃以

い

上
じょう

ならＯＫ

▲

運
うん

搬
ぱん

台
だい

車
しゃ

を教
きょう

室
しつ

前
まえ

まで、調
ちょう

理
り

師
し

さんが運
はこ

びます。給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

まで、異
い

物
ぶつ

が入
はい

らな
いよう見

み

張
は

っています

▲

「はい、どう
ぞ」給

きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

が器
うつわ

によそっ
てくれます

▲

　食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

などが発
はっ

生
せい

した時
とき

は、
原
げん

因
いん

を素
す

早
ばや

く確
かく

認
にん

することが必
ひつ

要
よう

。そのために調
ちょう

理
り

に使
つか

う食
しょく

材
ざい

と出
で

来
き

上
あ

がった給
きゅう

食
しょく

は、日
ひ

付
づけ

を
記
き

入
にゅう

して2週
しゅう

間
かん

冷
れい

凍
とう

庫
こ

で保
ほ

管
かん

す
ることが決

き

められています。

　食
しょく

材
ざい

に直
ちょく

接
せつ

触
ふ

れる調
ちょう

理
り

では青
あお

色
いろ

のゴム手
て

袋
ぶくろ

をします。青
あお

色
いろ

は
食
た

べ物
もの

にない色
いろ

なので、切
き

れ端
はし

などが混
ま

ざってもすぐにわかり
ます。

！

まちるだ

いつもいつも食べている　　　  ができるまでべている　　　  ができるまでいつもいつも食食
たた

べている　　　  ができるまでべている　　　  ができるまで給食給給
きゅうきゅう

食食
しょくしょく

冷
れい

凍
とう

庫
こ

で食
しょく

材
ざい

を２週
しゅう

間
かん

保
ほ

存
ぞん

一
ひと

つひとつていねいに確
かく

認
にん

異
い

物
ぶつ

混
こん

入
にゅう

を防
ふせ

ぐ青
あお

手
て

袋
ぶくろ

トレ－の色
いろ

でわかりやすく

第
だい

七
しち

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

栄え
い

養よ
う

と
お
い
し
さ
を

工く

夫ふ
う

し
た
献こ

ん

立だ
て

作づ
く

り

現
げん

　在
ざい

昭
しょう

和
わ

38年
ねん

昭
しょう

和
わ

60年
ねん

昭
しょう

和
わ

17年
ねん

明
めい

治
じ

22年
ねん

大
たい

正
しょう

12年
ねん

学校給食給食の歴史歴史 を知ろう！を知ろう！学学
がっがっ

校校
こうこう

給給
きゅうきゅう

食食
しょくしょく

のの歴歴
れきれき

史史
しし

をを知知
しし

ろう！ろう！

ぎょう じ あ こん だて

1

献立作り献立作り

3
身支度身支度
検査検査

きゅう しょく つか しょく ざい つく

2

打ち合わせ打ち合わせ

4
調理調理

5
配膳配膳 献献

こんこん

立立
だてだて

作作
づくづく

りり

身身
みみ

支支
じじ

度度
たくたく

検検
けんけん

査査
ささ

打打
うう

ちち合合
ああ

わせわせ

調調
ちょうちょう

理理
りり

配配
はいはい

膳膳
ぜんぜん

まっち

食食
たた

べてべて楽楽
たのたの

しい！ しい！ 学学
まなまな

ぶぶ給給
きゅうきゅう

食食
しょくしょく

！！

ぼう

給
きゅう

食
しょく

っ て 安
あん

心
しん

・ 安
あん

全
ぜん

食
た

べて楽
たの

しい！ 学
まな

ぶ給
きゅう

食
しょく

！

懐
なつ

　か し い あ の 日
ひ

　あ の 時
とき

「ふれあい給
きゅう

食
しょく

」を開
かい

催
さい

しました！
スペシャル！

給
きゅう

食
しょく

を調
ちょう

理
り

する時
とき

には、さまざまな対
たい

策
さく

をしているのよ


