
エコ生活実践講座
◆編みものd

デ

e友だちサロン
日１月８日・15日・22日・29日の
㈬　時午後１時30分～３時30分
人各15人（当日の先着順）
◆ 綿ローンのハンカチdeつまみ細
工ブローチ

日１月10日㈮　時午前10時～正午
人15人（申込順）　￥300円
◆ 手作りボランティアde被災地支援
日１月14日㈫　時午前10時～正午
人15人（申込順）
◆花合わせdeフラワーアレンジ
日１月20日㈪　時午前10時～正午
人24人（申込順）　￥1500円
◆ 手作りdeオレンジのハンドクリーム
日１月21日㈫　時午後１時30分～
３時　人15人（申込順）　￥500円
◆傘布deエコバッグ
日１月23日㈭　時午後１時30分～
３時30分　人10人（申込順）
￥300円
◆ベリーダンスdeエコボディ
日１月24日㈮　時午前10時～11時
30分　人15人（申込順）　￥300円
　……………………………………
所あらかわエコセンター
申12月23日㈪からＮＰＯ法人エコ
生活ひろめ隊へ
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

国籍も発達も世代も
「i

イ ロ

roT
ト リ

oriD
ド リ

ori」な居場所
日１月16日㈭　時午前10時～正午
所あらかわ地域活動サロンふらっ
と.フラット　人20人（抽選）
内地域で助け合う子育て等
講 iroToriDoriオーガナイザー・白
井美典氏ほか　締１月９日㈭
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項を、あらかわ地域活動サロンふ
らっと.フラットへ
☎（３８９１）８５７１
ふ（３８９１）８５７２
めfl at_fl at@arakawa-shakyo.or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・

３㈬㈮は午後９時まで）

自殺対策のための
ゲートキーパー研修
日１月23日㈭　時午前９時～正午
所区役所北庁舎１階101会議室
対区内在住・在勤の方　人50人
（申込順）　講NPO法人自殺対策
支援センターライフリンク代表・清
水康之氏ほか　申電話・ファクス
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項を、障害者福祉課こころの健康
推進係へ☎内線２３７８
ふ（３８０２）０８１９

農園作業で体験する
自然循環講座
日・内▶１月25日㈯…収穫と堆肥
づくり、講義「循環農業のあり方」
▶３月７日㈯…後片付けと農地の整
備　時午前10時～正午　所あらか
わエコセンター　対区内在住・在
勤・在学の方　人各30人（申込順）
持軍手　※汚れてもよい服装で
￥500円　申12月21日㈯～各開催
日の前日にあらかわ楽農塾・井上へ
☎０９０（８５９２）７９３９

世界の料理教室
「太巻き祭り寿司」
日１月27日㈪　時午前10時～午後
２時　所夕やけこやけふれあい館３
階洋室１　対区内在住・在勤・在学
の方　人20人（申込順）　￥1000
円　申12月23日㈪～１月14日㈫に
電話・電子メールで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、荒川区国
際交流協会事務局（文化交流推進課
内）へ☎（３８０２）４８０５
めkokusai@city.arakawa.tokyo.jp

２月ＩＴ講習会
Ｊ１仕事に役立つエクセル１
日２月１日㈯・２日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内基本関数とグ
ラフ　￥2100円
※エクセルの基本操作ができる方
Ｊ２エクセル2016基礎
日２月３日㈪～７日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内数式と関数で
表計算　￥1000円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｊ３ワードで自分史作成
日２月11日㈷　時午前10時～午後
５時　内自分史・原稿作成
￥2000円

※ワードの基本操作ができる方
Ｊ４仕事に役立つエクセル２
日２月15日㈯・16日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内応用関数、デ
ータベース　￥2100円
※エクセルの基本操作ができる方
Ｊ５パワーポイント2016基礎
日２月17日㈪～21日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内基本操作、ス
ライド作成　￥1700円
※ワード等の基本操作ができる方
　……………………………………
※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各28人（抽選）　締１月15日㈬
必着　申往復はがきで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤希望す
る講習会番号を、〒116-0002荒川
区荒川３-49-１生涯学習センター
へ☎（３８０２）２３３２

催し

にっぽりフレンドリー
マーケット
日１月11日㈯・12日㈰　時午前10
時～午後４時　所日暮里駅前イベン
ト広場　内手作り品等の販売
問サンマークシティ日暮里商店会・
藤田☎０９０（２４２７）７６０９

荒川ふれあい寄席
日１月14日㈫　時午後２時から
（開場は午後１時30分）　人60人
（当日の先着順）　 出演三遊亭好楽
一門ほか　所・問東日暮里ふれあい
館☎（３８０７）６３８３

喫煙者だった医者が教える
ちょっとがんばる禁煙術
日１月18日㈯　時午後２時～４時
所サンパール荒川５階第７集会室
対区内在住・在勤・在学の方
人80人（申込順）　講産業医科大学
教授・大和浩氏
申来所・電話で、がん予防・健康づ
くりセンター２階健康推進課保健相
談担当へ☎内線４３２

親子で楽しむ生演奏でおくる
音楽影絵劇「星の王子さま」
日３月７日㈯　時▶午前11時開演
▶午後２時開演　所日暮里サニー
ホール　 託児 生後６か月～２歳の

お子さん、各10人（申込順）。申
し込みは、２月26日㈬までに町屋
文化センターへ　 出演 影絵劇団か
しの樹　￥1500円（３歳～中学生
1000円、親子ペア2200円）　※全
席指定。３歳未満は入場不可。託児
を利用する方は別途500円がかかり
ます　チケット販売所町屋文化センタ
ー、日暮里サニーホールほか
問ACC☎（３８０２）７１１１

春風亭小朝と清水ミチコ
大演芸会
日３月28日㈯　時午後３時開演
所サンパール荒川大ホール
￥4500円（全席指定）　※未就学
児は入場不可　チケット販売所町屋文
化センターほか
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

マンション耐震セミナー
日１月11日㈯　時午後１時～５時
◆講演会
所東京都庁都議会議事堂１階都民ホ
ール（新宿区西新宿２-８-１）
人250人　内講演「マンションを
100年持たせるための耐震化」ほか
◆マンション耐震個別相談会
所東京都庁都議会議事堂１階都政ギ
ャラリー　人24組
　……………………………………
※申込順
申ファクス・下記ホームページで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、特定非営利活動法人耐震総合安
全機構へふ（６９１２）０７７３
ほhttps://www.jaso.jp/
問東京都住宅政策本部住宅企画部マ
ンション課☎（５３２０）４９４４

税理士による無料税金相談会
日１月21日㈫　時午前10時～午後
３時　所荒川法人会館３階（西日暮
里６-７-６）
◆にせ税理士にご注意ください
　税理士資格のない者が税務相談・
税務書類の作成・税務代理をするこ
とは、法律で禁じられています。
　税理士は、税理士証票を携帯し、
税理士バッジを着用しています。
　……………………………………
問東京税理士会荒川支部
☎（３８００）５５７７

５面「講座」の続き

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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