
問 合 せ 高齢者福祉課高齢者福祉係　☎内線２６７７

民生委員
配付期間

９月12日㈭まで
※ 不在の方は、９月27日㈮～10月31日㈭に区役所２階高齢者福祉課で配付します

対 　 象

９月１日現在、区内在住の次のいずれかの方
●白寿を迎える方（大正10年生まれ）  ２万円分
●米寿を迎える方（昭和７年生まれ）  １万円分
●喜寿を迎える方（昭和18年生まれ）  3000円分

　100歳を超えた方（大正８年１月１日以前に生まれた方）に、「長寿者敬老祝金
（１万円）」を、今年満100歳を迎える方（大正８年１月２日～大正９年１月１日
に生まれた方）に、「長寿者敬老祝金（５万円）」を贈呈します。
　数え年で白寿・米寿・喜寿を迎える方には、民生委員がご自宅を訪問し、「区内
共通お買い物券」を贈呈します。

敬老のお祝い品を贈呈します

消費生活センター 高齢者被害特別相談
　高齢者被害防止キャンペーン事業の一環として
「特別相談」を実施します。

日 時 ９月９日㈪～11日㈬午前８時30分～午
後４時30分（正午～午後１時を除く）

専用電話 ☎（５６０４）７０５５

あらかわ銭湯 入浴感謝デー

９月16日㈷期 　 日
各銭湯150人（当日の先着順）場 　 所
東京都公衆浴場業生活衛生同
業組合荒川支部主 　 催

問 合 せ 産業振興課商業振興係　☎内線４６８

　区内の銭湯で入浴した方に飲み物を差し上げま
す。　※詳細は、各銭湯にご確認ください

９月16日㈷は敬老の日

総合相談員（非常勤職員）
を募集
勤務期間10月１日～令和２年３月
31日（勤務成績が良好な場合は更
新あり）　対案内業務に必要な能力
を有し、パソコンの基本操作（ワー
ド・エクセル等）ができる方　人１
人（選考）　内来庁者への庁舎・事
務事業の案内、本庁舎１階ロビーの
管理　 報酬 17万2700円（月額）
募集要項・申込書の配布 区役所１階総合
案内、各区民事務所・図書館、Ｊ

ジ ョ ブ

ＯＢ
コーナー町屋で（荒川区ホームペー
ジからもダウンロード可）　締９月
５日㈭必着
申持参・郵送で、申込書・作文・
返信用封筒（82円切手を貼り、
住所・氏名を記入）を同封し、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所１階総合案内へ
問秘書課総合相談係☎内線２１６１

シニア生涯ワーキング
セミナー
日10月１日㈫　時午後１時～３時
45分　所ムーブ町屋３階ムーブホ
ール　対55歳以上の就職活動中
（予定）の方　人40人（申込順）
内ライフプランニング、再就職の働
き方
申９月２日㈪～30日㈪に予約専用
電話へ☎（５８４３）７６６５
問東京しごとセンター・シニアコー
ナー☎（５２１１）２３３５

子育て女性の
キャリアアップ講座
日・時・所▶10月９日㈬～11日
㈮・15日㈫・16日㈬午後０時30分
～４時30分…ムーブ町屋　▶10月
17日㈭・18日㈮午後１時30分～４
時…マザーズハローワーク日暮里
※全７回　対再就職を希望する子育
て中の女性　人10人（申込順）
託児満１歳以上の未就学児（定員あ
り・申込順）　内ワード・エクセル
の基礎講習、応募書類の作成方法、
パーソナルカラー診断等
申９月２日㈪～30日㈪に就労支援
課就労支援係へ☎内線４６６

スポーツ

秋季硬式テニス教室
日▶初級クラス…９月20日～10月
11日の㈮（予備日は10月18日㈮）
▶初中級・中級クラス…９月18日
～10月９日の㈬（予備日は10月16

日㈬）　※全４回　時午後７時～９
時　所荒川自然公園テニスコート
対15歳以上の方（中学生は不可）
※区内在住・在勤・在学の方が優先
人各クラス12人（抽選）　￥5000
円　締９月15日㈰必着
申往復はがき・電子メールで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
希望クラス⑥年齢⑦無料レンタルラ
ケット希望の有無を、〒116-0001
荒川区町屋３-２-１-225荒川区テ
ニス連盟普及部・佐藤晃宏へ
☎０８０（１２２４）２８１１
めtennisfukyu@au.com

あらかわ遊園スポーツハウス
「体育の日　体力測定」
日・時▶10月13日㈰…午前９時・
９ 時30分・10時・10時30分・11
時・11時30分　▶10月14日㈷…
午後２時・２時30分・３時・３時
30分・４時・４時30分　所あらか
わ遊園スポーツハウス　対15歳以
上の方（中学生は不可）　人各10人
（申込順）　※動きやすい服装で
申９月７日㈯（区外の方は８日㈰）
からあらかわ遊園スポーツハウスへ
☎（３８００）７３３３

講座

９月は東京都の自殺対策強
化月間
◆特設展示
日・所▶９月５日㈭まで…区役所１
階ロビー　▶９月10日㈫～10月１
日㈫…日暮里図書館　▶９月14日
㈯～10月５日㈯…尾久図書館
▶10月17日㈭～31日㈭…ゆいの森
あらかわ　▶９月26日㈭～10月18
日㈮…首都大学東京荒川キャンパス
（東尾久７-２-10）
◆ゲートキーパー研修
日11月１日㈮　時午後２時～５時
所区役所北庁舎１階101会議室　
対区内在住・在勤の方　人70人（申
込順）　講ＮＰＯ法人ライフリンク
代表・清水康之氏、ＮＰＯ法人全国
自死遺族総合支援センター代表・
杉本脩子氏　申９月２日㈪から来
所・電話・ファクスで、４面上段
を参照し①～④の記入事項を、区
役所１階障害者福祉課こころの健
康推進係へ☎内線２３７８
ふ（３８０２）０８１９

自転車安全利用講習会
日９月21日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時（受け付けは午前

９時から）　所荒川自然公園交通園
※午前９時30分～11時は交通園の
一部施設が一般利用できません
対区内在住・在勤・在学で、小学４
年生以上の方　人40人（当日の先
着順）　問生活安全課交通安全係
☎内線４８９

モラロジー生涯学習セミナー
日９月21日㈯　時午後１時30分～
４時40分　所サンパール荒川小ホ
ール　人40人（申込順）　内道徳の
必要性・社会での活かし方　講公益
財団法人モラロジー研究所生涯学習
講師・ 山安男氏　￥1000円　
締９月17日㈫
申電話・ファクス・下記ホームペー
ジで、４面上段を参照し①～④の記
入事項を、荒川モラロジー事務所・
山本へ
☎（３８９３）４７８５
ふ（３８９３）４７８６
ほhttp://arakawa.mctokyo.jp

テラコッタ教室
日９月28日㈯・29日㈰　時午前10
時～午後４時　所太平洋美術会研
究所（西日暮里３-７-29）　対区内
在住・在勤・在学で、15歳以上の
方（中学生は不可）　人20人（申込
順）　持スケッチブック、粘土ベラ
※汚れてもよい服装で　￥5000円
締９月20日㈮　
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、一般社団
法人太平洋美術会へ
☎（３８２１）４１００
ふ（３８２１）７３１９

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆電気炉を使ったガラスの置き物
日10月２日・30日の㈬　人各８人
◆ガラス棒を加熱して作るとんぼ玉
日10月９日・23日の㈬　対小学５
年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリサイクル～羽織で作るロ
ングベスト

日10月10日・17日の㈭（全２回）
人12人　持羽織１枚、裁縫用具
◆ 電気炉を使ったガラスのアクセサ
リー（ブローチ・マグネット等）

日10月16日㈬　人８人
……………………………………

※申込順
時午後２時～３時30分　所あらか
わリサイクルセンター　託児満１歳
以上の未就学児、各講座２人（申込
順）　※託児は、10月16日㈬・23
日㈬のみで、各開催日の10日前ま

でに要予約　申９月２日㈪からあら
かわリサイクルセンターへ
☎（３８０５）９１７２

10月ＩＴ講習会
Ｆ１かんたんインターネット＆

アンド

メー
ル

日10月５日㈯・６日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内インターネッ
ト基本操作、情報の検索方法
￥1000円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｆ２仕事に役立つワード１
日10月７日㈪～11日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内文章作成、図
表挿入　￥2100円
※ワードの基本操作ができる方
Ｆ３写真加工とアルバム作成
日10月14日㈷　時午前10時～午後
５時　内パワーポイントでアルバム
作成　￥2000円
※ワードの基本操作ができる方
Ｆ４エクセル2016基礎
日10月19日㈯・20日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内数式と関数で
表計算　￥1000円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｆ５仕事に役立つワード２
日10月21日㈪～25日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内差し込み印
刷、テンプレートの作成　￥2100円
※ワードの基本操作ができる方
Ｆ６パワーポイント2016基礎
日10月26日㈯・27日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内基本操作、ス
ライド作成　￥1700円
※パソコンの基本操作ができる方
……………………………………
※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各28人（抽選）　締９月15日㈰
必着　申往復はがきで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤希望す
る講習会番号を、〒116-0002荒川
区荒川３-49-１生涯学習センター
へ☎（３８０２）２３３２

ぜんそく音楽教室
日９月27日㈮　時午後２時～４時
所日暮里サニーホール４階コンサー
トサロン　対気管支ぜんそく・慢性
気管支炎等呼吸器疾患の方・家族等
人60人（申込順）　講声楽家・山﨑
浩氏
申９月２日㈪から来所・電話で、区
役所北庁舎１階生活衛生課公害保健
係へ☎内線４２４

６面へ続く
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