
あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

イベント情報
◆ＩＴグループ・あいぼら「ワード
などの基本操作講座」
日９月７日・14日・21日・28日
の㈯（全４回）　時午前９時30分
～正午　所生涯学習センター４
階コンピュータ室　人15人（抽

選）　￥1000円（月額）
締８月15日㈭（必着）
申往復はがきで、住所・氏名・電
話番号（返信面に住所・氏名も）
を記入し、〒116-0012荒川区東
尾久６-16-８清見へ
☎（３８９２）６０２６

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
８月 ４日㈰ 篠原接骨院 町屋２－２－５ （３８９５）５１５１
８月11日㈷ 金接骨院 東日暮里５－２５－４ （３８０６）６７５２
８月18日㈰ 千葉接骨院 西日暮里１－５６－７ （３８０７）７７１９

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
８月 ４日㈰ 小台駅前歯科クリニック 西尾久２－３７－７ （６８０７）８２４１
８月11日㈷ 益戸歯科医院 南千住７－１2－１2 （３８０６）３５５２
８月12日㉁ ならしま歯科クリニック 荒川５－４０－３ （３８０９）５６８９
８月18日㈰ 河野歯科医院 東尾久４－４９－１２ （５９０１）５２５０

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

期　日 医療機関名 所在地 電    話
８月11日㈷ 野中クリニック 東日暮里６－７－９ （３８０３）６８０５

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

８月 ３日㈯ ○ 内 茂澤メディカルクリニック 南千住３－４－１ （３８９１）１９５１
○ 整 古賀整形外科 東尾久３－３０－４ （３８９２）８８１４

８月 ４日㈰

○ 内 久木留医院 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９
○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 内・小 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８
○ ○ 内 小島医院 西日暮里６－５７－２ （３８９３）８５６９

８月10日㈯ ○ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
○ 小 すずき小児科医院 東尾久３－１－９ （３８９２）１２６６

８月11日㈷

○ 内・小 金子医院 南千住６－４７－１１ （３８９１）２９４５
○ ○ 内 荒川生協診療所 荒川４－５４－５ （３８０２）２６０１
○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

８月12日㉁

○ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ （３８０６）２２３２
○ ○ 小 わかすぎ小児科クリニック 荒川７－４６－１ （３８１０）７８００
○ 内 宮の前診療所 西尾久２－３－２ （３８００）７１１１
○ ○ 内 東京ネクスト内科・透析クリニック 西日暮里２－２２－１ （５６１５）１５６６

８月17日㈯ ○ 小 いなばキッズクリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１７１０
○ 内・小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ （３８００）９６２９

８月18日㈰

○ 内 しらひげ西クリニック 南千住８－３－２ （３８０１）６６７６
○ ○ 内 町屋マークスタワークリニック 荒川７－４６－１ （６８０７）７４１５
○ 内・小 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 内 くれ内科医院 東日暮里３－４２－８ （５８１１）７５７５

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h８月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈷ 12日㉁～18日㈰ 19日㈪～25日㈰ 26日㈪～31日㈯

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶ 東京五輪音頭2020、しあわせ通り、荒川
ころばん体操 ▶休日診療当番医

特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 観光ボランティアガイド
と行く「あらかわH

は

AI
い

K
く

U
～日暮里編」

行水害対策の知識を身に付け
よう

特 ・手環境・清掃フェアあ
らかわ

行 ・手荒川区議会からのお
知らせ

特 地域密着～あらかわ満点
メニュー

行東京2020大会まであと１
年～スポーツ振興への取
り組み

特 パラスポここが魅力～車
いすバスケットボール

行 紀行330周年～奥の細道
矢立初めの地あらかわ

特伝統に生きる～木版画
摺
すり

・川嶋秀勝
行 こころといのちの相談窓
口～荒川区の自殺対策へ
の取り組み

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈷ 12日㉁～18日㈰ 19日㈪～25日㈰ 26日㈪～31日㈯

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
お口の歯つらつ元気塾「人は
口から老いていく～認知症
や肺炎も口腔から」（後編）

人生100年～シニア世代を
自分らしく暮らす住まいの
選び方（前編）

人生100年～シニア世代を
自分らしく暮らす住まいの
選び方（後編）

働き方・休み方を見直して
あなたも会社もイキイキと
（前編）

働き方・休み方を見直して
あなたも会社もイキイキと
（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、８月１日㈭午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

◆ママと赤ちゃんのヨガ
日８月９日㈮　時午前10時15
分～11時15分　対歩き始める
前のお子さんと保護者　人15組
（申込順）
◆キッズランド
日８月16日・30日の㈮　時午
前10時～11時30分　※直接会
場へ　対未就学児と保護者
内ボールプール等で遊ぶ
◆はじめてのヨガ
日８月16日㈮　時午後７時～
８時　対18歳以上の方　人30
人（申込順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１

◆ソシアルダンス
日８月11日㈷　時午後１時～
３時　対60歳以上の方　人50
人（当日の先着順）内フリーダ
ンス　持ヒールカバー

◆介護者教室
日８月24日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方

人30人（申込順）　内移乗、移
動介助
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１

◆大人のアトリエ
日９月８日㈰　時午後１時～３
時　対20歳以上の方　人20人
（申込順）　内水彩色鉛筆で風
景画を描く　￥500円
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９

◆理科実験教室「イオンの力で電
池を作ってみよう」
日８月24日㈯　時午前10時～
11時30分　対小学生　人25人
（申込順）　内金属とスポーツ
ドリンクを使い、化学電池を作
る　持タオル ￥200円（材料
費）　申８月１日㈭午後４時から
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

◆成人手芸講習会
日８月21日㈬　時午前10時～
午後３時30分　対18歳以上の
方　人10人（申込順）　内布で
作るサブバッグ　￥800円

募集戸数

▶家族向け（ひとり親世帯・高齢者世帯・心身障がい者世
帯・多子世帯・特に所得の低い一般世帯・車いす使用者
世帯向け）…1290戸（ポイント方式）
▶ 単身者向け・単身者用車いす使用者向け・シルバーピア
…349戸（抽選。居室内で病死等があった住宅を含む）

締 切 り ８月15日㈭必着申込用紙の
配布期間 ８月１日㈭～９日㈮

▶都内に居住していること　▶住宅に困っていること
▶所得が定められた基準に該当すること　等入居資格

※ 申し込み区分ごとに、入居資格が異なります。詳細は、募集案内をご覧ください

申込用紙の
配布場所

区役所１階総合案内・北庁舎２階施設管理課、各区民事務
所・ふれあい館、ムーブ町屋、日暮里サニーホール

都営住宅の を募集

応 募
問 合 せ

ＪＫＫ東京都営住宅募集センター
☎０５７０（０１０）８１０
※８月１日㈭～15日㈭の午前９時～午後６時
※㈯・㈰・㈷等を除く
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