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⃝�荒川区に住んで20年以上とのことですが、どんな街だと思いますか？
　公共施設にスロープが設置されていることが多く、福祉に力を入れている印象です。特に、ゆいの森
あらかわはきれいで広々としていて、車いすでも入りやすいです。
⃝�ボッチャを始めたきっかけや魅力について教えてください。
　小学３年生の時に電動車いすを購入するため工場見学に行った際、日本ボッチャ協会の方と出
会い、勧められました。ルールが分かりやすく、さまざまな戦略を立てるのが面白いです。幅広
い年齢の方が楽しむことができ、介護施設等でも気軽に体験できるのが良いですね。より多くの
人に知ってもらうため、区内外の学校等の体験会で、ボッチャの魅力を伝えています。
⃝�東京2020パラリンピック出場へ向けて、意気込みをお願いします。
　「輝く」をテーマに掲げています。日本代表となり、パラリンピックの会場で「輝く」
ような活躍をして、メダルに「輝く」ように頑張りたいです。

８月24日㈯午後２時～３時30分日 時
サンパール荒川小ホール会 場

往復はがきで、事業名・住所・氏名（ふりがな）・電話
番号を、〒116-0002荒川区荒川3-49-1生涯学習セン
ターへ　☎(３８０２)２３３２

申 込 み
問 合 せ

200人（抽選）定 員 義足の舞踊家・大前光市氏出 演
８月10日㈯必着締 切 り

区内在住・在勤・在学で、小学生以上の方対 象

T
ト ー キ ョ ー

OKYO 2020 
誰もが輝ける社会へ

区民カレッジ特別講演会

パラリンピックで「輝く！」

　パラリンピック正式種目「ボッチャ」で、平成30年開催の日本ボッチャ選手権大会３位入賞の佐藤駿選手
（南千住在住）に、「ボッチャ」の魅力やパラリンピックを目指す熱い思いを語っていただきました。

⃝歴　史…起源は�古代ギリシャで行われていた玉投げと言われており、６世紀のイタリアで現在に近いルールが考案されました。
⃝ルール…�ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・青のボールをそれぞれ６球ずつ投げて、いかに近づけられるかを競います。
⃝魅　力…�ルールはカーリングに似ており、一番の違いは的の位置を自由に変えられることです。最初に投じるジャックボールの位置をどこにするかが

重要です。また試合中でも、ジャックボールの位置はボールをぶつけることで変えることができるので、戦略が勝敗に大きく影響します。
「ボッチャ」

五輪音頭を
踊ろう

スポーツ振興課
スポーツ振興係
☎内線３３７２

問 合 せ

　町会が実施する祭りや一般
参加可能なイベントに、「東京
五輪音頭（CD・DVD）」を
貸し出します。

荒川区の聖火リレーは令和２年（2020年）７月20日の最終地区として実施予定です

聖火ランナー募集東京2020オリンピック聖火リレー

７月１日㈪～８月31日㈯応募期間 ※�複数の都道府県実行委員会への応募はできません

次のすべてを満たす方
▶�平成20年（2008年）４月１日以前に生まれた方
▶�都内で走ることを希望し、東京都にゆかりがある方
※地域で活動している人を中心に選定

対 象

東京都聖火ランナー選考事務局
☎０３（６２７７）２４５９問 合 せ

各都道府県実行委員会から応募可能
応募方法 ※�詳細は、ホームページ（https://

www.tokyo-runner.jp）をご覧く
ださい

７月19日㈮～８月14日㈬期 間

文化交流推進課文化振興係
☎内線２５２２問 合 せ

午前９時30分～
午後８時30分時 間

ゆいの森あらかわ
１階エントランスホール会 場

　さまざまなパラスポーツを、迫力
ある写真で伝えます。

ゆいアート展
アートがむすぶココロつながる

知ることが力になる ８月３日㈯午後２時開演
（開場は午後１時30分）日 時

日暮里サニーホール会 場

来所・はがき・荒川区ホームページで、事
業名・住所・参加者全員の氏名（ふりがな
〈２人まで〉）・電話番号を、〒116-8501
（住所不要）荒川区役所３階文化交流推進
課文化振興係へ ☎内線２５２１

申 込 み
問 合 せ

300人（抽選）定 員
区内在住・在勤・在学で、小学生以上の方対 象

東京藝術大学大学院生・修了生アーティスト出 演
７月17日㈬必着締 切 り

荒川区・東京藝
げ い

術大学連携事業

音楽で旅する
声楽とピアノのコンサート

オリジナルプレートを作ろう

８月８日㈭・９日㈮期 日
午前10時～11時30分時 間
小学生（小学３年生以下は
保護者同伴で）対 象

７月１日㈪からあらかわリ
サイクルセンターへ
☎（３８０５）９１７２

会 　 場
申 込 み
問 合 せ

各15人（申込順）定 員

　蛍光管の再生ガラスをリサイクルし
た、世界に１つだけ
のエコなプレートを
作ります。参加者
に、記念バッジを差
し上げます。

輝く女性アスリートたち
目指せ東京2020

８月31日㈯午後４時～５時30分
（開場は午後３時30分）日 時

ゆいの森あらかわゆいの森ホール会 場
100人（申込順）定 員
パラ陸上・村上清加選手、
パラカヌー・瀬立モニカ選手講 師 ▲村上清加選手 ▲瀬立モニカ選手

７月１日㈪から電話・ファクス・電子メール・２
次元バーコード（右）で、事業名・氏名（ふりが
な）・電話番号・参加人数・車いす席希望の有無
を、男女平等推進センター（アクト21）へ
☎（３８０９）２８９０　ふ（３８０９）２８９１
めact21@city.arakawa.tokyo.jp

申 込 み
問 合 せ

※手話通訳あり。ゆいの森あらかわ１階総合カウンターでの申し込みも可


