
スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７３問合せ

　障がい者スポーツは、障がいがあ
る方もない方も、また子どもから高
齢者まで、誰もが気軽に楽しむこと
ができるスポーツです。
　今号では、障がい者スポーツに親
しめるイベント等を紹介します。

障がい者スポーツフェスティバル障がい者スポーツフェスティバル
　さまざまなスポーツを見て・聞いて・体
験できます。あなたに合ったスポーツを見
つけてみましょう。

▲あらかわボッチャフェスティバル2018の様子▲あらかわボッチャフェスティバル2018の様子

荒川総合スポーツセンター会場

体験会参加者は室内用運動靴（運動ができる服装
で）　※用具は貸し出します持ち物

１歳以上の未就学児、各10人（申込順）
▶午前９時45分～午後０時15分
▶午後１時～３時30分
申し込みは、１月30日㈬までにスポーツ振興課へ

託児

日時 午前９時30分～午後３時30分２月３日日

８面で、障がい者スポーツの魅力を紹介します

時間　午前10時～午後３時30分
場所　１階スタジオ等
内容　 義肢装具・福祉機器・たん

ぽぽセンター利用者の作
品・首都大学東京スポーツ
事業紹介等

展示

スタンプラリー
　スポーツ体験会等に参加してス
タンプを３つ以上集めた方に景品
を差し上げます。

場所 時間 内容

コミュニティ
ホール

午前９時30分～10時 開会セレモニー
午前10時～11時 アスリートによるトークショー「世界で活躍するアスリート大集合」

［講師］リオデジャネイロパラリンピック日本代表・髙田千明氏ほか
午前10時～午後３時30分 義肢装具、福祉機器の体験
午後１時15分～２時15分 ばん座位体操の実演・体験

大体育室
午前10時～午後０時30分 ユニバーサルスポーツ体験会（ブラインドサッカー、車いす卓球、卓球バレー、サウンドテーブルテニス）
午後１時～３時30分 ユニバーサルスポーツ体験会（ゴールボール、風船バレー、車いすバドミントン）
午前10時～午後３時30分 車いすバスケットボール体験会［講師］埼玉ライオンズ選手ほか

小体育室 午前11時～午後１時 シッティングバレーボール体験会［講師］日本パラバレーボール協会
午後１時30分～３時30分 ボッチャ体験会［講師］N
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主 な 内 容

８面◆障がい者スポーツを知ろう

　　◆荒川コミュニティカレッジ
　　　受講生を募集

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～



お知らせ

西尾久・東日暮里・南千住・夕
やけこやけふれあい館が休館
日・所▶３月21日㈷…西尾久・東
日暮里ふれあい館　▶３月24日㈰
…南千住・夕やけこやけふれあい館
内安全点検・全館清掃・職員研修等
問▶西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
▶東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
▶南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
▶夕やけこやけふれあい館
☎（３８０１）０７１５

町屋文化センターが休館
日２月４日㈪　内設備点検
問町屋文化センター
☎（３８０２）７１１１

荒川ふるさと文化館・
南千住図書館が休館
日２月12日㈫～14日㈭　内設備工
事、特別整理等
問▶荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４
▶南千住図書館
☎（３８０７）９２２１

チャイムの放送時間を
午後５時に変更
　現在午後４時に屋外スピーカー
（防災行政無線）で放送しているチ
ャイムを、２月１日㈮から午後５時
に変更します。
問防災課防災管理係☎内線４９２

国民健康保険医療費
通知を送付
　健康管理と医療機関への適切な受
診の理解を深めるため、医療費通知
を２月中旬に対象者の世帯主へ送付
します。
対平成30年１月～11月に国民健康
保険で医療機関にかかった方
問国保年金課保険給付係
☎内線２３８１

環境学習講座の運営団体を
募集
対代表者・会員の過半数が区民であ
る、区内の環境活動団体　※新しく
環境活動団体として登録する場合
は、ご相談ください　内あらかわエ
コセンターの環境学習農園で４月～
平成32年３月に行う環境学習講座
の企画・運営　申込書の配布あらかわ
エコセンター２階環境課（荒川区ホ
ームページからもダウンロード可）
締２月５日㈫
申持参で、申込書と企画書を、環境
課環境推進係へ☎内線４８２

特別区民税・都民税第４期分
の納期限は１月31日㈭
　金融機関、ゆうちょ銀行・郵便

局、コンビニエンスストア、区役所
２階税務課、各区民事務所等で納め
てください。口座振替を利用してい
る方は、納期限日に振り替えます。
残高をご確認ください。
※納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れる場合があります
問税務課税務係☎内線２３３２

荒川区議会議員選挙の立候補
予定者に対する事前説明会
日２月12日㈫　時午後２時～４時
30分　所サンパール荒川小ホール
対荒川区議会議員選挙に立候補を予
定している方　人立候補予定者１人
につき３人以内　内立候補届け出手
続き等の説明
問選挙管理委員会事務局
☎内線３４１１

暮らし

大気汚染医療費助成制度ぜ
んそく○都医療券の新規認定
　保険適用後の医療費の自己負担額
を助成します。
対次のすべてを満たす方
▶気管支ぜんそく・慢性気管支炎・
ぜんそく性気管支炎・肺気腫にかか
っている　▶18歳未満　▶都内に
引き続き１年以上住民登録している
▶健康保険等に加入している
申来所で、区役所北庁舎１階生活衛
生課公害保健係へ☎内線４２４
※来所できない方はご相談くださ
い。助成制度に関する問い合わせ
は、東京都福祉保健局環境保健衛生
課へ☎（５３２０）４４９１

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日２月４日㈪　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締２月１日㈮　※当日
も午後８時まで会場で受け付け
申東京司法書士会北・荒川支部・伊
藤☎（６８０６）８４５７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日２月６日㈬　時午後１時30分～
３時　所・申あんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

子育て・教育

ひとり親家庭の就業を支援
◆自立支援教育訓練給付金
　就業に結び付く可能性の高い指定
教育訓練講座を受講した場合に、受
講経費の一部を支給します。
◆高等職業訓練促進給付金
　就業に有利な資格（看護師・介護
福祉士等）取得のため、養成機関で

１年以上修学する場合、訓練促進給
付金を支給します（上限３年間）。
◆ひとり親の学び直し支援
　中学校卒業、高等学校等中退のひ
とり親家庭の親がよりよい条件での
就労を目指すための高等学校卒業程
度認定試験合格に向けた講座の受講
料や受験料を助成します。
◆ひとり親の就業支援事業
　児童扶養手当受給資格者等のひと
り親家庭の親が安定した収入を得て
自立するための仕事探しや就職する
ための準備等を、専門の相談員が支
援します。
相談日時 ㈫・㈬・㈭午後０時30分
～３時30分（要予約）
　……………………………………
申子育て支援課ひとり親女性福祉係
☎内線３８１３

ひとり親家庭の指定宿泊・
日帰り施設利用を助成
　助成の申請・利用券の施設での引
き換えは、３月31日㈰までです。
すでに利用券をお持ちの方は、早め
に引き換えてください。
対18歳未満のお子さんのいる母子・
父子家庭の方　助成額▶宿泊施設…
3000円（年度内１回まで）
▶日帰り施設…1000円（年度内２
回まで）
申子育て支援課ひとり親女性福祉係
☎内線３８１３

こどもの自炊教室
日１月26日㈯　時午後０時15分～
３時　所日暮里ひろば館　対区内在
住・在学の小学５・６年生　人12
人（申込順）　内炊飯、みそ汁・目
玉焼き作り　￥100円
申電話・電子メールで、２面上段を
参照し①～④の記入事項を、あらか
わ文化村・瀬野へ
☎０８０（３２５２）２０６１
めsenokiyo@yahoo.co.jp

子育てセミナー
「ハッピーな子育て」
日１月29日㈫　時午前10時30分～
正午　所ムーブ町屋４階ミニギャ
ラリー　対子育て中の方　人10人
（申込順）　講一般社団法人倫理研
究所・金子英子氏　￥200円　申１
月21日㈪～28日㈪に一般社団法人
倫理研究所家庭倫理の会荒川区・清
水へ☎０９０（３８０１）００２６
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Change～キッズ・ベビー
のための子ども服交換会
日２月17日㈰　時午前10時～午後
１時　所あらかわエコセンター３階
持子ども服を３点（服の思い出等を
書いたメモを貼付）
問ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

アレルギー予防講演会
日２月18日㈪　時午前10時～11時

30分　所がん予防・健康づくりセ
ンター地下１階４番室　対未就学児
の保護者　人25人（申込順）　講順
天堂大学医学部小児科医師・山﨑晋
氏
申１月21日㈪から健康推進課保健
相談担当へ☎内線４３２

スポーツ

ウオーキング教室
日２月27日㈬　時午前９時～正午
所荒川総合スポーツセンター４階多
目的室　対区内在住・在勤・在学の
小学生以上の方　人25人（申込順）
申１月21日㈪～２月15日㈮にスポ
ーツ振興課スポーツ事業係へ
☎内線３３７４

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が２月28日㈭で、サービスの
継続を希望する方　申12月末に送
付した申請書を持参し、できるだけ
１月中に区役所２階介護保険課また
は区内の地域包括支援センターへ
問介護保険課介護認定係
☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日２月２日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室
申銀の （荒川区認知症の人を支え
る家族の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６

高齢者

お口と食事の元気塾
日２月６日・13日の㈬（全２回）
時午後２時～４時　所特別養護老人
ホームさくら館１階地域交流ホール
対区内在住・在勤で、おおむね65
歳以上の方　人30人（申込順）
内誤嚥

えん

性肺炎の予防等
申１月21日㈪から来所・電話で、
区役所２階高齢者福祉課介護予防事
業係へ☎内線２６６６

荒川シルバー大学受講生募集
所荒川シルバー大学事務局（生涯
学習センター内）　対区内在住・在
勤で、60歳以上の方　内書道・英
語・町歩き等の33教科（39教室）
￥8000円（年額）　※別途１教科
あたり5000～7000円かかります
申▶町歩き関係の４教科…２月８日
㈮午後１時～３時　▶その他の教科
…２月12日㈫午前10時～午後３時
または２月13日㈬～22日㈮の午後
１時～３時
問荒川シルバー大学事務局・田原
☎（３８０１）５７４０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
30分～午後４時
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）



コースＢ（申込順）コースＢ（申込順）

申込方法
▶区内在住・在勤・在学の方…区内在住・在勤・在学の証明書類を
持参し、３月４日㈪から１階受付で
▶区外の方…３月５日㈫から１階受付で

水泳教室　※全38回（㈪は全34回）　※幼児A・親子は、おむつの取れたお子さんが対象
教室名 曜日 時間 対象 定員 費用（月額）

幼児Ａ 月 午後２時～３時 ２～４歳児 各20人 2680円
火～木 2980円

親子 土 午前11時～正午 １～４歳児と保護者 25組

3600円
※㈪は3240円

ウオーキング＆アクア
サイズ

火 午後１時～２時

15歳以上の方
（中学生は不可）

各30人金
午前11時～正午レディース（女性） 火・木 ㈫25人

㈭40人
成人Ａ 月

各25人
成人Ｂ 水 午後１時～２時

金 午後１時45分～２時45分

成人Ｃ
火

午後７時30分～８時30分
水

ウオーキング＆スイム 午前11時～正午
アクアサイズ 月 午後７時30分～８時30分 各35人

木 午後１時～２時
マスターズ中・上級 午後８時～９時 25人

スポーツ教室　※全46回（㈪は全41回）
教室名 曜日 時間 対象 定員 費用（月額）

キッズダンスA 月 午後３時15分～４時30分 ４歳以上の未就学児 15人 1850円
キッズダンス初級 金 午後４時45分～６時 小学生 50人 2060円
キッズダンス中級 月 小・中学生 各30人 1850円
息イキストレッチ体操 火 午前９時30分～10時30分

15歳以上の方
（中学生は不可）

2110円
さわやかエクササイズ 水

午前10時45分～正午 各40人
2680円

コンビネーション
エクササイズ 木
太極拳Ⅰ 金 午前９時15分～10時30分 35人
太極拳Ⅱ 午前10時45分～正午 40人
ヨーガ（初級） 月 午前10時50分～午後０時５分 各50人 2400円
ヨーガ（中級） 火

2680円ヨーガ（初・中級） 金 午後７時～８時15分 各60人土 午前９時15分～10時30分

コースA（抽選）コースA（抽選）

教室名 曜日 時間 対象 定員

幼児Ｂ
月～金 午後３時～４時

４歳以上の未就学児
各45人

土
午後１時～２時

各35人
午後２時～３時

学童Ａ
月～金 午後４時～５時

小学１～３年生 各55人
金

午後５時～６時
学童Ｂ 月～木 小学３年生～中学生 各50人

学童Ｃ 土
午後３時～４時

小・中学生 各40人
午後４時～５時

水泳教室　※全38回（㈪は全34回）
費用 2980円（月額）　※㈪は2680円

申込方法

▶区内在住・在勤・在学の方…区内在住・在
勤・在学の証明書類を持参し、１月27日㈰
～２月５日㈫に１階受付で

▶ 区外の方…２月10日㈰～19日㈫に１階受付
で

※申し込みは、１人１コース

公開抽選 ※ 定員に満たない教室は、３月９日㈯から受け付け
（申込順）

２月24日㈰午後１時から

スポーツ教室　※全46回
費用 2060円（月額）
教室名 曜日 時間 対象 定員

チャイルド
エクササイズＡ 火

午後３時15分
～４時30分

３・４歳児
各24人

チャイルド
エクササイズＢ

木
４歳以上の未就学児

金 16人
キッズ
エクササイズ

火 午後４時45分
～６時 小学生 各30人

木

 会場・申込み・問合せ あらかわ遊園スポーツハウス　☎（３８００）７３３３

通年制教室通年制教室あ ら か わ 遊 園 ス ポ ー ツ ハ ウ ス
４月～平成32年３月 ※学年・年齢は、平成31年４月30日時点期　間

骨折で寝たきりにならない
ための食生活講座
日２月26日㈫　時午後２時～４時
所区役所３階304・305会議室
対区内在住・在勤で、おおむね65
歳以上の方　人50人（申込順）
内骨粗しょう症の予防等
申１月21日㈪から来所・電話で、
区役所２階高齢者福祉課介護予防事
業係へ☎内線２６６６

荒川老人福祉センターの講座
◆おりがみ講座
日２月12日㈫　時午前10時～11時
30分　人20人（抽選）　内おひな
さま飾り等　持はさみ・のり・筆記
用具　￥350円
◆音楽体操講習会
日２月12日㈫　時午後１時～２時
30分　人30人（抽選）　内歌うた
めの体づくり等　持タオル・飲み物
※動きやすい服装で
◆ スマートフォン・タブレット相談
室
日２月14日㈭　時午後１時～２時
30分（受け付けは午後１時まで）
人20人（当日の先着順）　内基本操
作に関する質問・相談　持インター
ネット接続が可能な状態の端末機
器、筆記用具
◆スマートフォン講座
日２月16日・23日の㈯（全２回）
時▶午前クラス…午前10時～11時
30分　▶午後クラス…午後１時～
２時30分　人各クラス25人（抽選）
内基本操作・機能紹介・アプリ取得
等　※スマートフォンは用意します
◆初めてのタブレット講座
日２月21日・28日の㈭（全２回）

時▶午前クラス…午前10時～11時
30分　▶午後クラス…午後１時～
２時30分　人各クラス15人（抽選）
内タブレットの基本操作　持筆記用
具　※タブレットは用意します
……………………………………
所荒川老人福祉センター　対区内在
住で60歳以上の方　締１月27日㈰
必着
申往復はがき・ファクス・電子メー
ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥ファクス番号⑦希
望のクラスを、〒116-0002荒川区
荒川１-34-６荒川老人福祉センタ
ーへ☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３
め starts- from60@arakawa-
shakyo.or.jp

産業・経営支援

M
マ ッ ク

ACCセミナー「中小・
小規模事業者のための背伸
びをしないIoT活用術」
日２月21日㈭　時午後１時30分～
４時　所産業経済部研修室（荒川消
防署隣セントラル荒川ビル４階）
対中小企業・小規模事業者の方
人20人（申込順）　講株式会社イン
フォクリエマネジメント代表取締
役・新木啓弘氏　 申込用紙の配布 区
役所６階経営支援課（荒川区ホーム
ページからもダウンロード可）
申電話・ファクス・荒川区ホームペ
ージで、２面上段を参照し①・③・
④の記入事項と⑤会社名・所在地⑥
業種を、経営支援課産業活性化係へ
☎内線４５８
ふ（３８０３）２３３３

W
ウ ェ ブ

ebで集客・注文をとる
ためのプロモーション動画
制作セミナー
日２月26日㈫　時午後１時30分～
４時　所産業経済部研修室（荒川消
防署隣セントラル荒川ビル４階）
対中小企業・小規模事業者の方
人20人（申込順）　内動画マーケテ
ィングの基礎知識、動画制作のポイ
ント等　講株式会社マインズＩＣＴ
コンサルタント・小野正博氏
申込用紙の配布 区役所６階経営支援
課（荒川区ホームページからもダウ
ンロード可）　申電話・ファクス・
荒川区ホームページで、２面上段を
参照し①・③・④の記入事項と⑤会
社名・所在地⑥業種を、経営支援課
産業活性化係へ☎内線４５８
ふ（３８０３）２３３３

仕事・人材募集

消費生活相談員（非常勤職員）
を募集
勤務期間 ４月１日～平成32年３月
31日（勤務成績が良好な場合は更
新あり）　勤務日数月16日
勤務時間午前８時30分～午後５時
15分　対４月１日時点で、次のす
べてを満たす方　▶消費生活相談員
（国家資格）の資格を有する方また
は消費生活専門相談員・消費生活ア
ドバイザー・消費生活コンサルタ
ントのいずれかの資格を有し、過
去５年以内に通算１年以上の実務
経験がある方　▶パソコンの基本
的な操作ができる方　人若干名（選
考）　 報酬 22万8700円（月額）　

募集要項の配布 区役所６階消費生活
センター（荒川区ホームページから
もダウンロード可）　締２月12日㈫
申消費生活センター☎内線４７７

まちづくり推進員・防災街づ
くり推進員（非常勤職員）を
募集
◆まちづくり推進員
対まちづくりに関する知識を有する
方　内都市計画に関する相談業務
申込書の配布区役所北庁舎３階都市
計画課
◆防災街づくり推進員
対まちづくりまたは用地取得に関す
る知識を有する方　内建築工事等に
関する相談業務、建築物の耐震化お
よび除却等に係る支援業務、公共用
地取得に係る業務　申込書の配布区役
所北庁舎２階防災街づくり推進課
……………………………………

※申込書は荒川区ホームページから
もダウンロード可
勤務期間 ４月１日～平成32年３月
31日（勤務成績が良好な場合は更
新あり）　勤務日数月16日
勤務時間午前８時30分～午後５時
15分　人若干名（選考）　持申込書、
履歴書　報酬 20万4000円（月額）
締２月12日㈫必着　申▶まちづく
り推進員…持参・郵送で、必要書類
を、〒116-8501（住所不要）荒川
区役所北庁舎３階都市計画課管理係
へ☎内線２８１１　▶防災街づくり
推進員…持参・郵送で、必要書類
を、〒116-8501（住所不要）荒川区
役所北庁舎２階防災街づくり推進課
管理・建築相談係へ☎内線２８３８

４面へ続く
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３面「仕事・人材募集」の続き

環境推進専門員・環境保全専
門員（非常勤職員）を募集
勤務期間 ４月１日～平成32年３月
31日（勤務成績が良好な場合は更
新あり）　勤務日数月16日
勤務時間午前８時30分～午後５時
15分　対▶環境推進専門員…環境
保護に関する資格を有するまたは大
学等で同等科目を履修した方　▶環
境保全専門員…大学等で理・工学部
または同等の学部を卒業した方
人各１人（選考）　 報酬 20万7000
円（月額）　 募集要項の配布 あらかわ
エコセンター２階環境課（荒川区ホ
ームページからもダウンロード可）
締２月８日㈮必着
問環境課環境計画係☎内線４８６

ファミリー・サポート・セ
ンター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をしてほしい等、子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。
◆養成講座
　受講後、協力会員として登録し活
動していただきます（謝礼あり）。
日２月５日㈫～７日㈭（全３回）
時午前９時～午後４時　所峡田ふれ
あい館・西尾久みどり保育園・荒川
消防署　￥1400円　締２月１日㈮
申荒川区ファミリー・サポート・セ
ンター事務局（荒川区社会福祉協議
会内）☎（３８９１）７９３８

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活にお困りの方に、家事や
付き添い等の介護・見守りを行う協
力会員を募集します。
報酬750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆説明会
日２月19日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人15人（申込順）　締２月
18日㈪
申荒川区社会福祉協議会にこにこサ
ポート☎（３８９１）５１８０

若者向け就労支援セミナー
日２月５日㈫・６日㈬（全２回）
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階ミニギャラリー　対39歳以下の
方　人10人（申込順）　内一般職業
適性検査を使用した自己分析

２月15日㈮２月15日㈮締切り　４月29日㈷に都立汐入公園で開催する「川の手荒川まつり」のパンフレット等に掲載する広告等を募集します。　４月29日㈷に都立汐入公園で開催する「川の手荒川まつり」のパンフレット等に掲載する広告等を募集します。

川の手荒川まつり実行委員会事務局（区役所６階観光振興課内）☎内線４６１申込み・問合せ

大きさ 広告料金
１コマ（縦2.5ｃｍ×横６ｃｍ） １万円
２コマ（縦５ｃｍ×横６ｃｍ） ２万円

３コマ（縦８ｃｍ×横６ｃｍ） ３万円
（表紙面は５万円）

６コマ（縦８ｃｍ×横12ｃｍ） ５万円
12コマ(縦８ｃｍ×横25.5ｃｍ) 10万円
24コマ(縦18ｃｍ×横25.5ｃｍ) 20万円

パンフレットへの広告掲載
タブロイド版
フルカラー８ページ

パンフレット
概要

４月中旬～29日㈷配布期間

１万4500部発行部数

区施設、川の手荒川
まつり会場等

配布場所

※ 配布員は２人まで。以降１人増え
るごとに１万円増額となります

　会場内の指定場所でチラシ
等を来場者に配布できます。

７団体（抽選）募集団体数

３万円広 告 料 金

会場内移動広告

４６線４６１

シ

川の手荒川まつり パンフレットへの掲載広告等の 募集を第33回

申１月21日㈪～２月４日㈪にわか
もの就労サポートデスクへ
☎（３８００）６１８８

特別区職員採用試験
23区合同説明会
日３月16日㈯　時午前10時～午後
４時　所明治大学和泉キャンパス
（杉並区永福１-９-１）　対特別区
職員採用試験の受験希望者　※受験
資格は下記ホームページ等で確認
してください　人7000人程度（抽
選）　申下記ホームページで　締２
月18日㈪午後５時受信有効
問特別区人事委員会事務局任用課採
用係☎（５２１０）９７８７
ほ http://www.tokyo23city.
or.jp/saiyou-siken.htm

講座

いつまでも動ける
からだ作り講座
日２月１日㈮・25日㈪（全２回）
時午後１時30分～３時30分　所が
ん予防・健康づくりセンター地下１
階　対区内在住・在勤・在学の方
人30人（申込順）　内運動機能のセ
ルフチェック、荒川区健康作り体操
体験等　申来所・電話で、がん予
防・健康づくりセンター２階健康推
進課保健相談担当へ☎内線４３２

エコ生活実践講座
◆花暦d

デ

eフラワーアレンジ
日２月４日㈪　時午前10時～11時
30分　人24人（申込順）　￥1000円
◆手作りボランティアde被災地支援
日２月５日・19日の㈫　時午前10
時～正午　人各15人（申込順）
◆編みものde友だちサロン
日２月６日～27日の㈬　時午後１
時30分～３時30分　人各15人（当
日の先着順）
◆ハーブdeポプリの楽しみ
日２月12日㈫　時午前10時～11時
30分　人15人（申込順）　￥600円
◆和布deお薬手帳入れ
日２月14日㈭　時午後１時30分～３
時30分　人15人（申込順）　￥400円
◆花合わせdeフラワーアレンジ
日２月18日㈪　時午前10時～11時
30分　人24人（申込順）　￥1500円
◆ベリーダンスdeエコボディ
日２月22日㈮　時午前10時～11時
30分　人15人（申込順）　￥300円
◆ コキア（ほうき草）deミニほうき
日２月25日㈪　時午後１時30分～
３時30分　人15人（申込順）
￥800円
◆パッチワークde手作り布ボール
日２月26日㈫　時午後１時30分～

３時30分　人10人（申込順）
￥300円
◆傘布de自転車前かごカバー
日２月28日㈭　時午後１時30分～
３時30分　人10人（申込順）
￥300円
……………………………………

所あらかわエコセンター
申１月21日㈪からＮＰＯ法人エコ
生活ひろめ隊へ
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆電気炉を使ったガラスの置き物
日２月６日㈬　人８人
◆サンドブラストでカップ作り
日２月12日㈫　人８人
◆ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
日２月13日・27日の㈬　対小学５
年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリサイクル～巻スカート＆

アンド

ベスト
日２月14日・21日の㈭（全２回）
人12人　持着物１枚（襟・袖はほ
どく、裏地はそのまま）、平ゴム
（２～2.5×100㎝）、裁縫用具
◆アルミ缶折り鶴
日２月16日㈯　人８人　持空のア
ルミ缶（350ml）１個
◆ 電気炉を使ったガラスのアクセサ
リー（ブローチ・マグネット等）

日２月20日㈬　人８人
◆廃食油で作るアロマキャンドル
日２月23日㈯　人８人
……………………………………

※申込順
時午後２時～３時30分　所あらか
わリサイクルセンター　託児満１歳
以上の未就学児、各３人（申込順）
※託児は、２月13日㈬・16日㈯の
みで、各開催日の10日前までに要
予約　申１月21日㈪からあらかわ
リサイクルセンターへ
☎（３８０５）９１７２

地域活動入門講座「まちの
駅ってどんなとこ」
日２月13日㈬　時午後２時～４時
人20人（抽選）　内まちの駅による
社会貢献活動　講あらかわ区まちの
駅ネットワーク代表・小林清三郎氏
締２月６日㈬　所・申あらかわ地域
活動サロンふらっと.フラット
☎（３８９１）８５７１
めfl at_fl at@arakawa-shakyo.or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

認知症サポーター養成講座
日２月15日㈮　時午後２時～３時

30分　所荒川区シルバー人材セン
ター地下１階会議室　対区内在住・
在勤・在学の方　人30人（申込順）
内認知症の基礎知識と対応方法
申１月21日㈪から東尾久地域包括
支援センターへ
☎（５８５５）８５１３

猫との暮らし方教室
日２月23日㈯　時午後１時～３時
所区役所北庁舎１階101会議室
対猫を飼っている方・飼う予定の方
人50人（抽選）　※ペットの同伴は
不可　講帝京科学大学助教・小野寺
温氏　締２月13日㈬　申電話・フ
ァクス・電子メールで、２面上段を
参照し①～④の記入事項を、生活衛
生課管理係へ☎内線４２２
ふ（３８０６）２９７６
めeisei@city.arakawa.tokyo.jp

消費者被害防止講座「笑って・
学んで・騙

だ ま

されません」
日２月18日㈪　時午後１時30分～
３時40分　所ゆいの森あらかわゆ
いの森ホール　人120人（申込順）
内・講消費者啓発落語（落語家・立
川がじら氏、回路亭しん劇氏）、ク
イズ等　申電話・ファクス・電子メ
ールで、２面上段を参照し①～④の
記入事項を、東京都生活協同組合連
合会へ☎（３３８３）７８００
ふ（３３８３）７８４０
めtoyama@coop-toren.or.jp

ファイナンシャルプランナ
ーと一緒に「将来のお金」
について考えよう
日・内▶２月22日㈮…知りたい　子
育てマネープラン　▶３月１日㈮…
N
ニ ー サ

ISA・i
イ デ コ

DeCoってなに　時午後６
時30分～７時30分　所ゆいの森あ
らかわ２階会議室　対区内在住・在
勤で、18歳以上の方　人各20人（申
込順）　講１級ファイナンシャル・プ
ランニング技能士・竹下さくら氏
申１月21日㈪からゆいの森あらか
わ１階総合カウンター・下記ホーム
ページで☎（３８９１）４３４９
ほhttps://www.yuinomori.city.
arakawa.tokyo.jp/

分譲マンションセミナー
日２月23日㈯　時午後１時30分
～４時55分　所区役所３階304・
305会議室　対区内の分譲マンショ
ン管理組合役員・区分所有者・購入
予定者等　人60人（申込順）
内マンションの適切な維持保全につ
いて、交流会　講マンション管理
士・佐藤稔氏　申１月21日㈪から
防災街づくり推進課管理・建築相談
係へ☎内線２８３８
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２月２日㈯から、各店舗に電話で
※ 申し込み開始日が異なる講座もあります申込方法

産業振興課商業振興係　☎内線４６８問 合 せ

期 間 ２月９日㈯～３月10日㈰

第13回
　区内商店街の各店舗で、商品の由来・製造方法の説明、健康・美容・
食育等をテーマにした講座を実施します。費用等の詳細は、チラシまた
は荒川区ホームページをご覧ください。

▲豆腐造り体験（昨年）▲豆腐造り体験（昨年） ▲ 肉に合うワインの飲み比べ（昨年）▲ 肉に合うワインの飲み比べ（昨年）

催し

大人も子どもも
新旧ことば探検
◆なぞなぞスタンプラリー
日１月26日㈯～２月９日㈯　所南
千住地区の各商店街
◆ことば遊び体験i

イン

n荒川
日２月９日㈯　時午前11時～午後
４時　所延命寺（南千住２-34-５）
内大型すごろく、かるた、謎解きゲ
ーム
……………………………………
主催コツ通り商店会
問株式会社アド・インターフェース
☎（６８０２）８９９１

あらかわ絵手紙コンテスト
作品展
日１月26日㈯～２月３日㈰　時午
前９時～午後７時（２月３日は午後
５時まで）　所町屋文化センター２
階プレイコーナー
問ACC☎（３８０２）７１１１

あらかわ銭湯展
日１月28日㈪～２月11日㈷　時午
前９時30分～午後８時30分　所ゆ
いの森あらかわ１階エントランスホ
ール　※現在開催中の「荒川銭湯ス
タンプラリー」の銭湯展オリジナル
スタンプを押印できます　 主催 東
京都公衆浴場業生活衛生同業組合荒
川支部
問消費生活センター☎内線４７７

区立中学校連合展示会
日２月１日㈮～５日㈫（㈪を除く）
時午前９時～午後５時（５日は午後
３時まで）　所町屋文化センター２
階ふれあい広場
問学務課学事第一係☎内線３３３２

にっぽりフレンドリー
マーケット
日２月２日㈯・３日㈰　時午前10
時～午後４時　所日暮里駅前イベン
ト広場　内手作り品等の販売
問サンマークシティ日暮里商店会・
藤田☎０９０（２４２７）７６０９

０歳からの
ヴァイオリンコンサート
日２月９日㈯　時午前11時～正午
所日暮里サニーホール４階コンサー
トサロン　人100人（申込順）
￥1500円（前売り券1200円、小・
中学生500円）　※席が不要の未就
学児は無料　申電話・下記ホームペ
ージで、ピッコロクラッセへ
☎０５０（３４５４）０８４９
ほhttps://www.piccolo-classe.com

くしろフェア
　北海道釧路産の食材を使用した定
食を提供します（一日限定30食）。
日・内・￥▶２月４日㈪～８日㈮…
きたあかりと三恵豚粗挽きウインナ
ーのグラタン（580円）　▶２月12
日㈫～15日㈮…釧路産サバと摩周
温泉ほうれん草のスパゲティ（580
円）　時午前11時～午後２時（売り
切れしだい終了）　所区役所地下１
階レストランさくら
問総務企画課総務係☎内線２２１２

◀
釧
路
産
サ
バ
と
摩
周

温
泉
ほ
う
れ
ん
草
の

ス
パ
ゲ
テ
ィ

荒川ふれあい寄席
日２月12日㈫　時午後２時から
（開場は午後１時30分）　人60人
（当日の先着順）　 出演三遊亭好楽
一門ほか　所・問汐入ふれあい館
☎（３８０６）９９２８

世界の料理教室「オースト
リアのお菓子編」
日２月14日㈭　時午後１時～５時
所尾久ふれあい館５階調理実習室
対区内在住・在勤・在学で、中学生
以上の方　人20人（申込順）　内ザ
ッハートルテ　￥1000円
申１月21日㈪から電話・電子メー
ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項を、荒川区国際交流協会事務
局（文化交流推進課内）へ
☎（３８０２）４８０５
めkokusai@city.arakawa.tokyo.
jp

いのち支える自殺対策
日２月15日㈮　時午後６時～８時
30分　所ムーブ町屋３階ムーブホ
ール　人200人（申込順）
内・講講演「いのちに寄り添うため
にできること」（東京福祉大学心理
学部教授・鈴木康明氏）、ミニライ
ブ（シンガーソングライター・松井
亮太氏）　※手話通訳あり
申障害者福祉課こころの健康推進係
☎内線２３７８
ふ（３８０２）０８１９

一日文化体験フェア
日２月23日㈯　時午前10時～午後
４時　内講座体験、楽器演奏等のス
テージ、物産展、抽選会等
◆ 特別講演会「将棋棋士九段・加藤
一二三氏トークショー」
時午後１時～２時　人120人（抽
選）　締１月31日㈭必着

申はがきで、２面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤年齢（③・⑤
は参加者全員分〈２人まで〉）を、
〒116-0002荒川区荒川７-20-１
町屋文化センター内ACC「一日文
化体験フェア特別講演会」係へ
……………………………………
所町屋文化センター
問ACC☎（３８０２）７１１１

スポG
ご み

OMI i
イン

n ジョイフル
三の輪商店街
日３月３日㈰（小雨決行）　時午前
10時～正午　 集合瑞光公園　人15
チーム（１チーム５人以内、うち１
人以上は中学生以上を含む）　※申
込順　内チームで拾ったごみの種類
や量を競う
申１月21日㈪～２月25日㈪に来
所・ファクス・荒川区ホームページ
の電子申請で、２面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤年齢⑥チーム名
（③・⑤は参加者全員分〈５人ま
で〉）を、あらかわエコセンター２
階環境課環境推進係へ☎内線４８２
ふ（５８１１）６４６２

国内交流都市ツアー・佐渡
島民とふれあいグルメバス
ツアー
日・締▶３月３日㈰～５日㈫…２月
21日㈭　▶３月16日㈯～18日㈪…
３月６日㈬　※２泊３日（７食付）
所新潟県佐渡市　 集合・解散区役所
前（往復バス利用）　対区内在住・
在勤の方　人各40人（申込順）
※最少催行人数20人　￥３万8000
円（小学生以下は２万8000円）
申込用紙の配布区役所３階文化交流推
進課、各ひろば館・ふれあい館・図
書館等　申電話・ファクス・下記ホ
ームページで、２面上段を参照し①
～④の記入事項を、一般社団法人佐
渡観光交流機構へ
☎０２５９（２７）５０００
ふ０２５９（２３）５０３０
ほhttps://enjoysado.net/

トピック展示「吉村昭と東
京開成中学校」
日３月21日㈷まで（２月１日㈮・

21日㈭は休館）　所吉村昭記念文学
館２階著作閲覧コーナー　内自筆原
稿や中学時代の写真、愛蔵の品等の
展示
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

官公署

固定資産税（償却資産）の
申告を
　１月１日現在、23区内に償却資
産を所有している方は、申告が必要
です。１月31日㈭までに、資産が
所在する区にある都税事務所に申告
してください。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

消費税の軽減税率制度説明会
日・所・人▶１月24日㈭…城北信
用金庫尾久中央支店４階会議室（西
尾久３-８-１）、50人　▶１月28
日㈪…城北信用金庫南千住支店３階
会議室（南千住５-40-16）、40人
※当日の先着順　時午後１時30分
～３時
問荒川税務署個人課税部門
☎（３８９３）０１５１

税理士による無料相談会
日１月22日㈫　時午前10時～午後
３時　所荒川法人会館３階（西日暮
里６-７-６）
◆にせ税理士にご注意ください
　税理士資格のない者が税務相談・
税務書類の作成・税務代理をするこ
とは、法律で禁じられています。
　税理士は、税理士証票を携帯し、
税理士バッジを着用しています。
……………………………………

問東京税理士会荒川支部
☎（３８００）５５７７

都立尾久の原公園周辺地域
の一部が立ち入り禁止
日１月28日㈪　時午前７時30分～
11時30分　内テロ対処訓練
問尾久消防署
☎（３８００）０１１９

▶デコレーションケーキ
作り

▶子どもが学ぶテーブル
マナー

▶ コーヒー焙
ばい

煎体験　等

内 容

※ 荒川区ホームページでも閲覧できます※ 荒川区ホームページでも閲覧できます

▶▶１月26日㈯発行の新聞に折り込み１月26日㈯発行の新聞に折り込み
▶▶１月25日㈮から区役所１階総合受付で１月25日㈮から区役所１階総合受付でチラシの配布

「天皇陛下　御即位から三十年」
DVDの貸し出しを開始

政府記念映像

　天皇陛下の御在位満30年を記念して作成された政府記念映像の
DVDの貸し出しを開始しました。
　また、下記ホームページでも閲覧することができます。
貸出場所 ゆいの森あらかわ、南千住図書館

問合せ ゆいの森あらかわ　☎（３８９１）４３４９
政府インターネットテレビ https://nettv.gov-online.go.jp/
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降雪に備えましょう降雪に備えましょう

● 雪で交通機関に影響が出ると、移動に時間がかかるので、ゆとりをもって出
かけましょう
● 外出時は、転倒に備えて滑りにくい靴を履き、手袋を着用しましょう
● 自転車やオートバイは転倒しやすく、大事故の原因となることがあるので、
路面の氷雪が解けるまで利用は控えましょう
● 自動車を運転する場合は、タイヤチェーン等を装着し、坂道を避け、低速走
行を心がけましょう

事故を防ぐポイント事故を防ぐポイント

道路公園課工務係　☎内線２７３１問合せ

引受保険会社 損害保険ジャパン日本興亜株式会社東京公務開発部営業開発課（東京都新宿区西新宿１-26-１） 　☎（３３４９）９６６６

受 付 時 間 午前９時～午後５時　※㈯・㈰・㈷等を除く

問 合 せ 区民課区民交通傷害保険窓口（区役所３階）　☎内線３７８２（承認番号SJNK18-09141・承認日：平成31年１月８日）

　区では、民間保険会社と提携して、区民交通
傷害保険事業を実施しています。区民の皆さん
が自動車や自転車等によって交通事故に遭い、
けがをした場合、入院や通院治療日数に応じて
保険金が支払われます。

２月１日㈮から

加入申し込みを受け付けます
平成31年度区民交通傷害保険平成31年度区民交通傷害保険の

保険期間 平成31年４月１日午前０時～平成32年３月31日午後12時

対 象
区内在住の方（平成31年４月１日時点）
※年齢や職業による加入制限はありません
※他区で区民交通傷害保険に加入の場合は、重複して加入できません

保 険 料
（年額）

▶Ａコース…1000円　▶Ｂコース…1700円　▶Ｃコース…2900円
▶ＡＪコース（Ａコース＋自転車賠償責任プラン＊）…1400円
▶ＢＪコース（Ｂコース＋自転車賠償責任プラン＊）…2100円
▶ＣＪコース（Ｃコース＋自転車賠償責任プラン＊）…3300円

申込書の
配付場所

区役所３階区民課、各区民事務所、区内の各金融機関・ゆうちょ銀
行・郵便局

申込方法

保険料を持参して、申込書に記載の窓口で
※団体加入は、区役所３階区民課窓口のみで受け付けます
※ 区役所の窓口で申し込む場合は、住所を確認できるもの（健康保険証等）を
お持ちください
※区民事務所では申し込みできません

募集期間
２月１日㈮～３月29日㈮
※金融機関での申し込みは、３月15日㈮まで
※希望者には、区民課で加入者シールを配布します

この案内は概要の説明です。詳細は、損害保険ジャパン
日本興亜株式会社にお問い合わせください

　区民交通傷害保険に加入する場合に付けられる特約です。
　被保険者が、日本国内で自転車または身体障がい者用車いす
の所有・使用・管理に起因して、他人にけがを負わせたり、他
人の財物を壊したりしたこと等によって法律上の損害賠償責任
が発生した場合に、被保険者が負担する損害賠償金および費用
（応急手当、緊急処置、訴訟費用等）の合計額を支払います。
※自転車賠償責任プランのみの加入はできません

等
級 交通事故におけるケガ等の程度 加入コース別保険金額

A B C
死亡または重度障がい 150万円 350万円 600万円

１ 180日以上の継続入院治療 34万円 60万円 120万円
２ 90日以上の継続入院治療 23万円 35万円 65万円
３ 60日以上の継続入院治療 15万円 23万円 35万円
４ 治療期間180日以上かつ
治療実日数90日以上 ９万円 13万円 20万円

５ 治療期間90日以上かつ
治療実日数45日以上 ７万円 10万円 15万円

６ 治療期間30日以上かつ
治療実日数15日以上 ４万円 ６万円 10万円

７ 治療期間15日以上かつ
治療実日数７日以上 ２万円 ３万円 ５万円

８ 治療期間15日未満または
治療実日数７日未満 １万円 ２万円 ３万円

※ ＡＪ、ＢＪ、ＣＪコースは、損害賠償責任を負った場合、被保険者の負担
する損害賠償金等について、上表とは別に１億円を上限に支払われます

＊自転車賠償責任プラン

　わずかな積雪でも交通機関に大きな影響が生じます。　わずかな積雪でも交通機関に大きな影響が生じます。
　区では、積雪状況に応じて、歩行者の通行が多い歩道や、坂道、階段　区では、積雪状況に応じて、歩行者の通行が多い歩道や、坂道、階段
等の除雪を行っています。生活道路となっている道路は、周辺にお住ま等の除雪を行っています。生活道路となっている道路は、周辺にお住ま
いの皆さんで除雪する等、ご協力をお願いします。いの皆さんで除雪する等、ご協力をお願いします。

◀
積
雪
時
の
区
内
の
様
子
（
昨
年
）

◀
積
雪
時
の
区
内
の
様
子
（
昨
年
）

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告

また、不動産業の新規開業なら「ハトマーク」！！ 　　　
手厚い開業支援サポートで皆様の開業を強力にバックアップします。

支部長 ： 原田 仁教　　　   支部事務局 ： 荒川区町屋1－2－15
電話 ： 03-5855-0091   FAX ： 03-5855-0093

公益社団法人
東京都宅地建物取引業協会（宅建協会）荒川区支部

　

不動産のことなら「ハトマーク」のお店へ
こんにちは。宅建協会（荒川区支部）です。

　　　 「ハトマーク」は、全国不動産業者（約12万余）の約80％が加入する
国内最大の不動産業界団体です。

随時
「無料相談」

実施中！

随時
「無料相談」

実施中！

不動産のお困りごと
相続、底地、借地、共有持分
空家、有効活用、などなど（　　　　　 ）

〈平成31年度〉 店頭にて随時区内中学校  新入生標準服
〈出張展示予約会日程〉時間帯：午後４時～８時まで、下記学校の制服を試着できます。

創業明治33年 荒川区町屋8-4-8 荒木田交差点ソバ
●営業時間  10：00～19：00　  ●定休日  火曜日　  問い合わせ  0120-74-109800 19 00 ●定休日

㈱テングヤ洋品店

予約受付中

一中・南二中 1月22日㈫ サンパール荒川 ４Ｆ 第１集会室

一中・南二中 1月29日㈫ 荒川総合スポーツセンター 多目的室

諏 訪 台 中 2月12日㈫ ホテルラングウッド４Ｆ サニーホール
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あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

期　日 施術所名 所在地 電    話
１月27日㈰ 髙見澤接骨院 西尾久５－７－２５ （３８０９）３７３０

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
１月27日㈰ 近藤歯科 西尾久７－１８－７ （３８９３）６６７３

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話
１月26日㈯ ○ 整 田中整形外科 荒川７－７－１８ （５８５０）８３４１

○ 内 やたがいクリニック 東日暮里４－２０－６ （５８５０）６１６６

１月27日㈰

○ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
○ ○ 内・小 小原医院 東尾久６－８－５ （３８９５）８３４１
○ ○ 内 小山内科医院 東日暮里１－５－１０ （５８５０）２０３０
○ 内 小堀クリニック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、１月21日㈪午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

◆はじめてのヨガ
日・時▶２月１日㈮午前10時
15分～11時15分　▶２月15
日㈮午後７時～８時　対18歳
以上の方　人各30人（申込順）
※両日の同時予約不可
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１

◆ゆる体操で健康アップ
日２月12日・19日・26日の㈫
（全３回）　時午後１時～３時
対20歳以上の方　人８人（申
込順）　￥3000円
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１

◆荒木田ふれあい祭り
　日 １月26日㈯　時午前10時～
　午後３時　内ゲーム、作品展

示、模擬店、舞台発表
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
◆音楽祭
日２月９日㈯　時午後１時～４
時　内ふれあい館事業サークル
等の発表会
◆作品展
日２月８日㈮・９日㈯　時午前
10時～午後３時　内ふれあい
館事業サークル等の作品展
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆パパとあそぼう～じぃじ・ばぁ
ばもご一緒に
日２月２日㈯　時午前10時45
分～11時45分　対未就学児と
保護者　内クレヨンと絵の具で
制作遊び

リサイクル自転車を販売します

問合せ
荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４
ふ（３８０２）３８３１

※ ＴＳマーク（自転車安全
整備士が点検整備し、１
年間有効）貼付

※ 売上金の一部は、障がい者
福祉施設へ還元されます

（防犯登録手数料を含む）
8000円販売価格

１店２台程度販売台数下表参照販売店１月25日㈮期　日

店　　名 所 在 地 電話番号
ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３

大里サイクル 南千住６－25－３（３８０７）６３６１
渡辺商会 荒 川 ２ －15－ ４（３８０２）１８５１

吉村モータース 荒 川 ２ －47－ ７（３８０３）５４５４
内田輪業 荒 川 ３ －32－ ９（３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町 屋 ３ － １ －14（３８９５）４３０９
直井商会 東日暮里３－４２－１２（３８０１）２７７３

匠の技を持つ職人が表彰されました
（東京マイスター表彰）
　東京マイスターは、都内在勤者で
極めて優れた技能を持つ者を都知事
が認定するものです。平成30年度
は、荒川区から１人（都内で40人）
が認定を受け表彰されました。
◆ 近藤幸男氏（近藤鋳造所）
　貴金属製品の鋳造技法である「戻
し吹き」について、特に高度な技能
を有しています。従来の鋳合金と
は一線を画する新素材「エテナ」の開発に携わり、また３人の弟子を指
導、独立させ、業界全体へ大いに寄与したこと等が高く評価されました。

▲ 左から近藤氏、西川区長

朝日信用金庫と保育所整備に
関する協定を締結
　12月19日、区は朝日信用金
庫と保育所整備に関する協定を
締結しました。平成32年４月
に、朝日信用金庫東尾久支店
（荒川５-31-７）の一部を活用
した保育所の開設を予定してい
ます。
　この協定は、待機児童解消の
ための保育施設の整備を目的と
して、朝日信用金庫の遊休スペ
ースを活用するものです。

▲ 左から、朝日信用金庫会長・小林
一雄氏、西川区長、朝日信用金庫
代表理事・橋本宏氏

歌
か

留
る

多
た

、立春、椿
つばき

、
当季雑詠

題

〒116-8501（住所不要）
荒川区役所３階文化交流推進課内あらかわ俳壇事務局
☎（３８０２）３７９５　ふ（３８０２）４７６９

応　募
問合せ

※投句数の上限はありません
※応募原稿は返却せず、著作権は荒川区に帰属します

文化交流推進課、ゆいの森あらかわ、町屋文化センター、各図書
館・図書サービスステーション、生涯学習センター、サンパール荒
川の各投句箱、はがき・ファクス・荒川区ホームページで、住所・氏
名・年齢・電話番号・俳号（ある方のみ）・作品（ふりがな）を記入

投句方法

３月31日㈰締切り

▶特選（１句）… 区内共通お買物券（3000円分）、俳句グッズ
▶入選（５句）…俳句グッズ賞・賞品

東京都俳句連盟副会長・対馬康子氏選　者

第12回 第12回 作品募集作品募集
ああ らら かか わわ 俳俳 壇壇

　「区民の声」は、区政についてのご意見・
ご要望を寄せていただく制度です。

改善事例

ご意見
　区役所の階段は手すりが片側にしか
なく、危ないと思いました。

対策後
　階段の両側に手すりを設置しました。

　専用の手紙を、区役所１階総合案内、各区民事務所・図書館、区
内主要駅の広報スタンドに置いています。
　また、ファクスや荒川区ホームページからも送信できます。

「区民の声」の送り方

▶秘書課総合相談係……☎内線２１６１
▶区民の声………………ふ（３８０２）６２６２問合せ

をお寄せくださいお寄せくださいをを区民区民のの声声
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　ジャックボール（目標球）と呼
ばれる白いボールに、赤・青のそ
れぞれ６球ずつのボールをいか
に近づけるかを競います。
　障がいの有無に関わらず、老
若男女、誰でも楽しめることが魅力のスポーツです。
トップ選手になると、何手も先を読んだ戦略と、針の
穴を通すような投球技術が繰り広げられます。

　ルールは一般のバスケットボ
ールに準じており、得点の種類
やコートの広さ、リングの高さ
等は同様です。車いすは日常使
用のものではなく、すばやく動
けて、回転しやすい専用の車い
すを使用します。
　選手には障がいの程度によっ

て持ち点が定められており、コート上の５人の持ち
点の合計を14点以内にしなければなりません。
　車いす同士がぶつかり合う激しさや、ゲーム展開
の速さ等が魅力です。

スピード感
スピード感と迫力ある
と迫力ある激しい攻防
激しい攻防

の

ボッチャボッチャ

車いすバスケットボール車いすバスケットボール

　お尻の一部を床
に着けたまま行う
６人制バレーボー
ルです。サーブ、ブ
ロック、アタック等
で立ち上がったり、
飛び跳ねたりすると反則になります。
　通常のバレーボールコートよりも狭
いため、物理的な距離だけでなく、選
手同士の気持ちの距離も縮まります。
仲間同士で支え合って、ボールをつな
ぐスポーツです。

想いをつなぐ
想いをつなぐチームプレー
チームプレー

スポーツ振興課スポーツ事業係　☎内線３３７３問合せ

シッティングバレーボールシッティングバレーボール

まちを知って、地域交流の仕掛け人になろう～つながる場づくり
　さまざまなテーマで、地域の交流の場を作ります。皆さんの興味・
関心事をきっかけに、新しい発想の場作りに挑戦します。

あらかわまちづくりコース
商店街にぎわいプロジェクト～地域交流イベントをつくろう

　区には、魅力的な商店街がたくさんあります。人と人とのつながり
作りや活気あるまちづくりを目指したイベントの企画に挑戦します。

クリエイティブコース

午前10時～正午時 間

期 間 ４月～平成32年３月（全20回程度）
※あらかわまちづくりコースは㈭、クリエイティブコースは㈯

会 場 荒川コミュニティカレッジ研修室（サンパール荒川６階）等

対 象 区内在住・在勤・在学または区内でボランティア活動等を
している18歳以上で、年間を通して学ぶことができる方

定 員 各30人（申込順）

費 用 １万2000円（年額）※交通費等の実費負担あり
託 児 生後６か月以上の未就学児、各５人（申込順）　※無料

締 切 り ３月29日㈮

申込方法 持参・郵送・ファクス・電子メールで、入学願書を荒川コ
ミュニティカレッジ事務局へ

入学案内
配布場所

荒川コミュニティカレッジ事務局、区役所３階生涯学習課、
生涯学習センター、各区民事務所・図書館等（荒川区ホーム
ページからもダウンロード可）　※希望者には郵送します

申 込 み
問 合 せ

〒116-0002荒川区荒川１-１-１サンパール荒川６階
荒川コミュニティカレッジ事務局
☎（５６１５）４８８４　ふ（５６１５）４８８５
めarakawa-c-c@city.arakawa.tokyo.jp

　荒川コミュニティカレッジは、さまざまな世代の方が仲間を作　荒川コミュニティカレッジは、さまざまな世代の方が仲間を作
りながら、地域活動を行うために必要な知識や技術を身に付けるりながら、地域活動を行うために必要な知識や技術を身に付ける
人材育成の場です。人材育成の場です。

　何かを始めたい方、地域活動をさらに充実させたい方、地域と　何かを始めたい方、地域活動をさらに充実させたい方、地域と
つながりたい方、地域活動について知りたい方、ぜひ、学んでみつながりたい方、地域活動について知りたい方、ぜひ、学んでみ
ませんか。 ませんか。 

人と地域
を結ぶ 荒川コミュニティカレッジ荒川コミュニティカレッジ 受講生を募集

ミリ単位の
ミリ単位の
頭脳戦頭脳戦

障障ががいい者者ススポポーーツツをを知知ろろうう
　障がい者スポーツフェスティバルで体験できる競技を紹介します。それぞれの詳細やそのほかの
障がい者スポーツについては、「T

ト ー キ ョ ー

OKYO障スポ・ナビ」のホームページをご覧ください。
ほhttps://tokyo-shospo-navi.info
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　〒116-8501　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１

FAX（３８０２）６２６２
毎月１日・11日・21日（

（

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/発行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）６万7000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa
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