
お知らせ

西尾久・東日暮里・南千住・夕
やけこやけふれあい館が休館
日・所▶３月21日㈷…西尾久・東
日暮里ふれあい館　▶３月24日㈰
…南千住・夕やけこやけふれあい館
内安全点検・全館清掃・職員研修等
問▶西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
▶東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
▶南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
▶夕やけこやけふれあい館
☎（３８０１）０７１５

町屋文化センターが休館
日２月４日㈪　内設備点検
問町屋文化センター
☎（３８０２）７１１１

荒川ふるさと文化館・
南千住図書館が休館
日２月12日㈫～14日㈭　内設備工
事、特別整理等
問▶荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４
▶南千住図書館
☎（３８０７）９２２１

チャイムの放送時間を
午後５時に変更
　現在午後４時に屋外スピーカー
（防災行政無線）で放送しているチ
ャイムを、２月１日㈮から午後５時
に変更します。
問防災課防災管理係☎内線４９２

国民健康保険医療費
通知を送付
　健康管理と医療機関への適切な受
診の理解を深めるため、医療費通知
を２月中旬に対象者の世帯主へ送付
します。
対平成30年１月～11月に国民健康
保険で医療機関にかかった方
問国保年金課保険給付係
☎内線２３８１

環境学習講座の運営団体を
募集
対代表者・会員の過半数が区民であ
る、区内の環境活動団体　※新しく
環境活動団体として登録する場合
は、ご相談ください　内あらかわエ
コセンターの環境学習農園で４月～
平成32年３月に行う環境学習講座
の企画・運営　申込書の配布あらかわ
エコセンター２階環境課（荒川区ホ
ームページからもダウンロード可）
締２月５日㈫
申持参で、申込書と企画書を、環境
課環境推進係へ☎内線４８２

特別区民税・都民税第４期分
の納期限は１月31日㈭
　金融機関、ゆうちょ銀行・郵便

局、コンビニエンスストア、区役所
２階税務課、各区民事務所等で納め
てください。口座振替を利用してい
る方は、納期限日に振り替えます。
残高をご確認ください。
※納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れる場合があります
問税務課税務係☎内線２３３２

荒川区議会議員選挙の立候補
予定者に対する事前説明会
日２月12日㈫　時午後２時～４時
30分　所サンパール荒川小ホール
対荒川区議会議員選挙に立候補を予
定している方　人立候補予定者１人
につき３人以内　内立候補届け出手
続き等の説明
問選挙管理委員会事務局
☎内線３４１１

暮らし

大気汚染医療費助成制度ぜ
んそく○都医療券の新規認定
　保険適用後の医療費の自己負担額
を助成します。
対次のすべてを満たす方
▶気管支ぜんそく・慢性気管支炎・
ぜんそく性気管支炎・肺気腫にかか
っている　▶18歳未満　▶都内に
引き続き１年以上住民登録している
▶健康保険等に加入している
申来所で、区役所北庁舎１階生活衛
生課公害保健係へ☎内線４２４
※来所できない方はご相談くださ
い。助成制度に関する問い合わせ
は、東京都福祉保健局環境保健衛生
課へ☎（５３２０）４４９１

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日２月４日㈪　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締２月１日㈮　※当日
も午後８時まで会場で受け付け
申東京司法書士会北・荒川支部・伊
藤☎（６８０６）８４５７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日２月６日㈬　時午後１時30分～
３時　所・申あんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

子育て・教育

ひとり親家庭の就業を支援
◆自立支援教育訓練給付金
　就業に結び付く可能性の高い指定
教育訓練講座を受講した場合に、受
講経費の一部を支給します。
◆高等職業訓練促進給付金
　就業に有利な資格（看護師・介護
福祉士等）取得のため、養成機関で

１年以上修学する場合、訓練促進給
付金を支給します（上限３年間）。
◆ひとり親の学び直し支援
　中学校卒業、高等学校等中退のひ
とり親家庭の親がよりよい条件での
就労を目指すための高等学校卒業程
度認定試験合格に向けた講座の受講
料や受験料を助成します。
◆ひとり親の就業支援事業
　児童扶養手当受給資格者等のひと
り親家庭の親が安定した収入を得て
自立するための仕事探しや就職する
ための準備等を、専門の相談員が支
援します。
相談日時 ㈫・㈬・㈭午後０時30分
～３時30分（要予約）
　……………………………………
申子育て支援課ひとり親女性福祉係
☎内線３８１３

ひとり親家庭の指定宿泊・
日帰り施設利用を助成
　助成の申請・利用券の施設での引
き換えは、３月31日㈰までです。
すでに利用券をお持ちの方は、早め
に引き換えてください。
対18歳未満のお子さんのいる母子・
父子家庭の方　助成額▶宿泊施設…
3000円（年度内１回まで）
▶日帰り施設…1000円（年度内２
回まで）
申子育て支援課ひとり親女性福祉係
☎内線３８１３

こどもの自炊教室
日１月26日㈯　時午後０時15分～
３時　所日暮里ひろば館　対区内在
住・在学の小学５・６年生　人12
人（申込順）　内炊飯、みそ汁・目
玉焼き作り　￥100円
申電話・電子メールで、２面上段を
参照し①～④の記入事項を、あらか
わ文化村・瀬野へ
☎０８０（３２５２）２０６１
めsenokiyo@yahoo.co.jp

子育てセミナー
「ハッピーな子育て」
日１月29日㈫　時午前10時30分～
正午　所ムーブ町屋４階ミニギャ
ラリー　対子育て中の方　人10人
（申込順）　講一般社団法人倫理研
究所・金子英子氏　￥200円　申１
月21日㈪～28日㈪に一般社団法人
倫理研究所家庭倫理の会荒川区・清
水へ☎０９０（３８０１）００２６
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Change～キッズ・ベビー
のための子ども服交換会
日２月17日㈰　時午前10時～午後
１時　所あらかわエコセンター３階
持子ども服を３点（服の思い出等を
書いたメモを貼付）
問ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

アレルギー予防講演会
日２月18日㈪　時午前10時～11時

30分　所がん予防・健康づくりセ
ンター地下１階４番室　対未就学児
の保護者　人25人（申込順）　講順
天堂大学医学部小児科医師・山﨑晋
氏
申１月21日㈪から健康推進課保健
相談担当へ☎内線４３２

スポーツ

ウオーキング教室
日２月27日㈬　時午前９時～正午
所荒川総合スポーツセンター４階多
目的室　対区内在住・在勤・在学の
小学生以上の方　人25人（申込順）
申１月21日㈪～２月15日㈮にスポ
ーツ振興課スポーツ事業係へ
☎内線３３７４

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が２月28日㈭で、サービスの
継続を希望する方　申12月末に送
付した申請書を持参し、できるだけ
１月中に区役所２階介護保険課また
は区内の地域包括支援センターへ
問介護保険課介護認定係
☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日２月２日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室
申銀の （荒川区認知症の人を支え
る家族の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６

高齢者

お口と食事の元気塾
日２月６日・13日の㈬（全２回）
時午後２時～４時　所特別養護老人
ホームさくら館１階地域交流ホール
対区内在住・在勤で、おおむね65
歳以上の方　人30人（申込順）
内誤嚥

えん

性肺炎の予防等
申１月21日㈪から来所・電話で、
区役所２階高齢者福祉課介護予防事
業係へ☎内線２６６６

荒川シルバー大学受講生募集
所荒川シルバー大学事務局（生涯
学習センター内）　対区内在住・在
勤で、60歳以上の方　内書道・英
語・町歩き等の33教科（39教室）
￥8000円（年額）　※別途１教科
あたり5000～7000円かかります
申▶町歩き関係の４教科…２月８日
㈮午後１時～３時　▶その他の教科
…２月12日㈫午前10時～午後３時
または２月13日㈬～22日㈮の午後
１時～３時
問荒川シルバー大学事務局・田原
☎（３８０１）５７４０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
30分～午後４時
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）


