
区は東京藝術大学と芸術文化振興を進めて今年で「連携10周年」を迎え、記念事業を実施します

午前９時30分～
　　　　　  午後８時30分

時 間

育

音楽・美術・伝統工芸等の芸術文化には、感動や生きる
喜びをもたらし、人生を豊かにする力があります。
　区は東京藝

げい

術大学と連携して、芸術教育の発展と芸術文
化の振興を図るために、子ども向けワークショップやコン
サート等を開催しています。
　今号では、「子どもの創造力を高める」ための事業を紹
介します。
問合せ 文化交流推進課文化振興係　☎内線２５２１

来所・はがき・二次元バーコード（各記事下）で、①コンサート名②住所③参加者全員の氏名（ふ
りがな）④電話番号⑤年齢（小学生以下のお子さん）⑥希望する部（⑤・⑥は、参加型親子コンサ
ート「打楽器って、おもしろい」のみ）を記載し、〒116-8501（住所不要）荒川区役所３階文化
交流推進課文化振興係へ　※当選者には、はがき等で通知します

申込方法

場　所 ゆいの森あらかわゆいの森ホール

対　象 区内在住・在勤・在学で、小学生以下のお子さん
と保護者

締切り １月31日㈭必着費　用 無料

定　員 各120人（抽選）※１組５人まで

場 所 ゆいの森あらかわ１階エン
トランスホール

内 容 ▶区内幼稚園児の作品
▶連携10年のあゆみ

１月29日㈫午後６時（開場は午後５
時30分）日　時

対　象 区内在住・在勤・在学で、小学生以上の方

場　所 日暮里サニーホール

東京藝術大学大学院生・
修了生アーティスト出　演

締切り １月15日㈫必着

費　用 無料

時　間

 ▶午前の部…午前11時～11時45分　
　　　　　　（開場は午前10時30分）
▶午後の部… 午後１時～１時45分
　　　　　　（開場は午後０時30分）

アニバーサリーコンサート
（声楽とピアノ）

参加型親子コンサート
「打楽器って、おもしろい」

２月23日㈯期　日
　さまざまな立場の人が、お互い
を尊重しながら共生する社会を目
指し、芸術文化活動を通じて交感
する展覧会です。
　今回は、東京藝術大学の連携事
業で制作した作品等を展示しま
す。

東京藝術大学音楽学部打楽器専攻生出　演

300人（抽選）※１組２人まで定　員

ゆいアート展
～アートがむすぶ
　ココロつながる

２月22日㈮～３月21日㈷期 間

で
つ

創造力術術文文化化芸芸
荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

平成30年
12月21日
No.1641

主 な 内 容

２・３面◆人事行政の運営状況

８面◆ １月４日㈮から　　　　　　　
平成31年度自転車置場の

　　　利用登録を受け付けます



人事行政の運営状況
　区の人事行政に関し、公正性・透明性を高めることを目的として、
「荒川区人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、職
員の定数・給与等の状況をお知らせします。

［問合せ］　職員課人事係　☎内線２２３１

※特に記載のない場合は、平成29年度の状況です
※特別区人事委員会の業務状況は、荒川区ホームページから閲覧できます

　職員は全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し、かつ、職務の遂行にあたって
は、全力を挙げてこれに専念しなければならないことが地方公務員法に規定されていま
す。この趣旨を具体的に実現するため、「法令等及び上司の職務上の命令に従う義務」、
「信用失墜行為の禁止」等、服務上の制約が課されています。

職員の服務

　営利企業等に再就職した元職員は、地方公務員法により、離職前の特定の職務に関する
働きかけをすることが禁止されています。
　また、職員の再就職に関する取扱要綱により、退職時に管理職であった再就職者に区へ
の届け出を求めているほか、再就職の状況について公表することとしています。

職員の退職管理

　職員自らが設定した目標に向けた取り組み、成果等を評価する評定を実施し、その結果
を昇給・勤勉手当の支給率等に反映させています。

職員の人事評価

　区では、東日本大震災における被災地の復旧・復興支援のため、平成29年度末までに
延べ194人の職員を派遣しています。平成29年度は岩手県釜石市に２人を派遣し、１年
間にわたって内部管理業務や道路の復旧業務等に従事しました。

被災地への職員派遣について

1 共済制度
　地方公務員共済組合法に基づき、共済組合が職員の納付する掛金と地方公共団体の支出
する負担金を財源として給付事業等を行うものです。
2 厚生制度
　職員の福祉の向上を図ることを目的に、特別区職員互助組合と荒川区職員互助会が、保
険事業、相談事業、保養事業、給付・補助事業、貸付事業を行っています。
3 公務災害補償制度
　職員が公務上の災害または通勤途上に災害を受けた場合に、その災害によって生じた医
療費や休業等を補償する制度です。
［公務災害］４件［通勤災害］５件［計］９件
4 健康診断
　職員の安全と健康を確保するために、法律等に基づき、各種の健康診断を行っていま
す。

職員の福祉及び利益の保護

職員の研修
　公務員として求められる基本的な知識・能力に関する研修や昇任時における職層ごとの
研修のほか、職員一人ひとりが、自らのキャリアデザインに基づいて選択して受講する能
力開発型研修を実施しています。
▶ 能力開発研修…プレゼンテーションや折衝力、ＩＴ対応能力等、職員個々の必要性に応
じた能力開発を行うための研修

▶  キャリアデザイン研修…若手・中堅・ベテランそれぞれのキャリアステージの転換期
に、自らの役割を再認識し、次のステージで力を発揮するために必要な能力を身に着け
るための研修

▶  ＡＢＣ（荒川区職員ビジネスカレッジ）…日常の業務だけでは知ることのできない幅広
い分野の教養や価値観を身に着け、広範な視野や柔軟な発想力を養うこと等を目的とし
た組織内大学

※その他、職場研修、派遣研修等

2 定員の適正化
　区では、昭和58年度以降、行財政改革に積極的に取り組み、職員定数の適正化を図っ
ています。今後も引き続き、執行体制や事業のあり方を検討する等、適正な定員管理に努
めていきます。

職員数
1 部門別職員数の状況と主な増減理由 （単位：人）各年４月１日現在

※区長等の特別職および臨時・非常勤職員を除く
※育児休業代替任期付職員、荒川区芸術文化振興財団等への派遣職員を含む
※（　）は、再任用短時間勤務職員で外数

職員数 対前年増
減数 主な増減理由29年 30年

一般行政部門

議　　会 11 11 ―
総　　務 329 331 2 育休代替職員の増等
税　　務 57 56 △1 育休代替職員の減等
民　　生 545 570 25 児童相談所の開設準備・待機児童対策の推進等
衛　　生 232 234 2 住宅宿泊事業法施行への対応等
労　　働 3 3 ―
商　　工 31 34 3 日暮里地域活性化施設開設準備等
土　　木 153 154 1 執行体制の見直し
小　　計 1361(82) 1393(73) 32(△9) ―

特別行政部門 教　　育 193(12) 193(8) 0(△4) ―
公営企業等
会計部門

国民健康
保険事業等 77(2) 81(2) 4(0) 健康保険制度改正への対応等

合　　計 1631(96) 1667(83) 36(△13) ―

5 職員の分限・懲戒処分
　職員が病気等の一定の事由により、その職務を十分に果たせない場合等に、免職・降
任・休職・降給の分限処分を行います。また、職員に法令違反等の一定の義務違反があっ
た場合に、免職・停職・減給・戒告の懲戒処分を行います。平成29年度の分限処分者は
31人、懲戒処分者は１人でした。

4 職務専念義務の免除制度
　研修を受ける場合、職員の厚生計画に参加する場合等で、任命権者の承認を得たとき
は、条例により職務に専念する義務が免除されます。

3 育児休業・部分休業・配偶者同行休業の取得状況
［育児休業取得者数］38人［部分休業取得者数］25人［配偶者同行休業取得者数］１人

職員の勤務時間、分限・懲戒処分

2 一般職員の年次有給休暇の取得状況
［平均取得日数］13.2日
※「勤務条件等に関する調査」から（対象期間は平成29年４月１日～平成30年３月31日）

1 職員の勤務時間等

※職務の性質・施設の開館日・開館時間帯等により時間差勤務・交代制勤務を行っている職場がある

区　分 １週間の正規の勤務時間 勤務時間 週休日
本庁 38時間45分 午前８時30分～午後５時15分 土・日曜日

交代制勤務
(例・図書館)

４週を通じ、１週間につき
平均38時間45分 午前８時30分～午後７時45分 ４週間を通じて８日

職員の給与
1 人件費の状況等
▶ 人件費の状況…人件費とは、一般職員に支給される給与、区長や区議会議員等の特別職
に支給される給与・報酬、社会保険料の事業主負担分である共済費等の合計です。

▶ 職員給与費の状況

▶ ラスパイレス指数の状況…荒川区のラスパイレス指数は、平成29年４月１日現在98.6
（平成24年は99.4）です。

※数値は平成29年度普通会計決算のもの。人口は、区の住民基本台帳人口の合計

※ 数値は平成29年度普通会計決算のもの。職員手当は退職手当を除く。荒川区芸術文化振興財団等への派
遣職員を含む

※ ラスパイレス指数とは、「地方公務員給与実態調査」および「国家公務員給与実態調査」を基に、荒川区
の職員構成が国の職員構成と同じと仮定して、学歴別、経験年数別に平均給料月額を比較し、国家公務員
の給与を100とした場合の荒川区職員の給与水準を指数で示したもの

人口
（平成30年４月１日現在） 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費比率

（Ｂ／Ａ）
21万4603人　 917億3951万1000円 23億1316万6000円 160億7941万円 17.5%

職員数
（Ａ）

給　与　費 一人当たり給与費
（Ｂ／Ａ）　給　 料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

1586人 55億391万円 20億2082万円 25億6581万6000円 100億9054万6000円 636万2261円

3 給与の概要
▶ 給与決定のしくみ
　一般職員の給与は、特別区人事委員会が民間企業の給与実態調査等から「職員の給与に
関する報告及び勧告」を行い、これに基づき区長が条例の改正案を区議会に提出し、審
議・議決を経て決定されます。
　区長、区議会議員等の特別職の給料・報酬の額は、荒川区特別職報酬等審議会の答申に
基づき、区長が条例の改正案を区議会に提出し、審議・議決を経て決定されます。
▶ 給与の種類（平成30年４月１日現在）
　一般職員の給与は基本給である給料と手当で構成されています。
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● 給料…基本給となるものです。職種や職責の程度により、給料表と級が定められ
ています

● 地域手当…民間における賃金、物価および生計費が高い地域に勤務する職員に支
給される手当であり、給料、扶養手当および管理職手当の合計額の20％が支給
されています。国家公務員は支給地域に応じ、0～20％が支給されます

　※平成29年度決算の１人当たり平均支給月額は５万6593円、総額は11億6469万3000円です
● 扶養手当…扶養親族を有する職員に支給されます
　※平成29年度決算の１人当たり平均支給年額は16万473円、総額は9400万8000円です

● 住居手当…月額２万7000円以上の家賃を支払って住居を借り受けている世帯主
等である職員に支給されます（支給額は8300円。各年度において満27歳までの
者は１万8700円、満28～満32歳の者は9300円をそれぞれ加算）

　※平成29年度決算の一人当たり平均支給年額は５万7799円、総額は5271万3000円です
● 通勤手当…通勤のために交通機関または交通用具を利用する職員に支給されます
（一か月当たり支給限度額は５万5000円）

　※平成29年度決算の１人当たり平均支給年額は12万8984円、総額は1億7748万2000円です
● その他…初任給調整手当、管理職手当等

扶養親族の範囲 配偶者 子 父母等
支給額 1万円 各7500円 各6000円

※16～22歳の子がいる場合「子」について4000円が加算されます
※「子」のうち、「配偶者のない場合の子のうち１人」については経過措置として加算があります
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● 時間外勤務手当…正規の勤務時間を超えて勤務した職員に支給されます
　※平成29年度決算の一人当たり平均支給年額は27万3607円、総額は４億931万6000円です
● 特殊勤務手当…著しく危険、不快、不健康または困難な勤務、その他著しく特殊
な勤務に従事した場合に支給される手当です。特殊勤務手当の種類には、特定危
険現場手当、保健福祉業務手当、清掃業務従事職員特殊勤務手当があります

　※平成29年度決算の総額は1620万7000円です
● その他…休日給等
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● 退職手当…職員が退職した場合に支給されます

● 期末・勤勉手当…民間企業のボーナスに相当するもので、年間３回（6・12・3
月期）に分けて支給されます

※（　）内は再任用職員に係る支給割合です

※一人当たり平均支給額は、平成29年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額です

期末手当 勤勉手当 合計 一人当たり平均支給額
2.60月分（1.45） 1.90月分（0.90） 4.50月分（2.35） 153万8675円

区分 普通退職 定年退職
最高限度支給月数 41.25月分 49.55月分

一人当たり平均支給額 262万2192円 2074万7499円

4 特別職の給料・報酬等の状況 平成30年４月１日現在

区　分 月　額

区　長

給料

115万円

副区長 92万2000円

教育長 83万5000円

議　長

報酬

92万2000円

副議長 78万9000円

議　員 60万6000円

支給時期・支給月数

期末手当

６月期 1.875月分

12月期 1.925月分

３月期 0.250月分

計 4.050月分

６月期 1.875月分

12月期 1.925月分

３月期 0.250月分

計 4.050月分

区　分 算定方式

区　長

退職手当

給料月額×在職年数×500/100

副区長 給料月額×在職年数×400/100

教育長 給料月額×在職年数×300/100

5 行政委員会の委員等および非常勤の監査委員等の報酬の状況 平成30年４月１日現在

区分 報酬の額（月額）

教育委員会
教育長職務代理者 　25万2000円

委員 　24万円

選挙管理委員会
委員長 　28万6000円

委員長職務代理者 　25万2000円
委員 　24万円

監査委員
議員選出委員 　14万8000円
有識見者選出委員 　28万6000円

特別区人事委員会の業務の状況

3 勤務条件に関する措置の要求の状況
　措置要求とは、職員の労働基本権が一部制限されているため、その代償措置として設け
られているもので、給与、勤務時間等に不服がある場合、特別区人事委員会に対し審査等
を要求する制度です。平成29年度、荒川区の措置要求はありませんでした。
4 不利益処分に関する審査請求の状況
  審査請求は、任命権者が職員の意に反して行った違法、不当、不利益な処分を、簡易・
迅速な審査手続きにより救済する制度です。平成29年度、荒川区の審査請求はありませ
んでした。前年度からの継続案件が４件あり、平成30年度に継続しています。

1 採用試験
▶ 実施状況  （単位：人）

採用区分 申込者数 受験者数 最終合格者数
Ⅰ類 1万7662 1万4718 3041

Ⅰ類(新方式) 452 215 54
Ⅲ類 4125 3476 403

身体障害者を対象とする採用選考 72 63 32

経験者
２級職 1246 1024 243

３級職
（主任主事Ⅰ） 894 716 91
（主任主事Ⅱ） 564 427 15

合　　　計 2万5015 2万639 3879

2 管理職選考
▶ 実施状況  （単位：人、％）

※ 23区、特別区人事・厚生事務組合、特別区競馬組合、東京二十三区清掃一部事務組合の合計。Ⅰ類…年
齢55歳未満で、主任主事以上の在職期間が６年以上の人。Ⅱ類…年齢47歳以上56歳未満で、総括係長職
の在職期間が１年以上の人

区分 有資格者数（A） 受験者数（B） 合格者数（C） 合格率（C／ B）
Ⅰ類 1万6735 498 127 25.5
Ⅱ類 1057 108 55 50.9
合計 1万7792 606 182 30.0

職員の任免
3 障がい者の雇用状況 平成29年６月１日現在
［障がい者数］45人［実雇用率］2.57%
※ 障害者の雇用の促進等に関する法律第40条に基づく
厚生労働大臣への「障害者任免状況通報書」から

※法定雇用率は2.30％

1 職員の新規採用状況 （単位：人）

区　分 行政系 技術系 医療系 幼稚園
教育職員 合　計

採用者数 59 1 3 0 63

2 昇任選考の状況 （単位：人）
区　分 管理職 総括係長 係長 主任主事 技能主任
有資格者 401 53 285 230 43
合格者 4 7 26 40 2

4 職員の事由別退職者数 （単位：人）
定年退職 勧奨退職 その他 計
38 6 35 79

技能労務職
区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
荒川区 52.3歳 30万2666円 40万3905円
東京都 49.7歳 29万2009円 39万1826円

2 職員の平均給与月額、初任給等の状況　　※平成30年４月１日現在
▶ 職員の平均年齢、平均給料月額、平均給与月額の状況

▶ 一般行政職の初任給の状況

▶ 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

▶ 勤務成績の昇給への反映状況

一般行政職
区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
荒川区 40.3歳 29万9889円 42万1582円
東京都 41.5歳 31万4490円 44万4592円

区　　分 荒川区 国
Ⅰ類（大卒程度） 18万3700円 18万3700円
Ⅲ類（高卒程度） 14万7100円 14万7100円

区　分 職員数（Ａ) 勤務成績の区分が「特に良好」・「極めて良好」に決定された職員数（Ｂ) 比率（Ｂ／Ａ）
全職種 1667人 454人 27.2%

区  分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職 大学卒 26万8500円 31万7148円 36万7164円
高校卒 22万9671円 24万6456円(15～16年) 28万5938円(20～21年)

技能労務職 高校卒 － － 28万8043円(20～22年)

※平均給与月額は、平均給料月額に諸手当（期末・勤勉手当、退職手当を除く）の平均月額を加えたもの

※ 経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は、採用後の年数。（　）内の年数は、
対象者が少ないため、近似の経験年数の者も含めて算出したことを表したもの

平成30年度荒川区議会定例会・11月会議が終わりました

予　算（１件）
▶ 平成30年度荒川区一般会計補正予算（第３回）

その他（９件）
▶ 荒川区立荒川老人福祉センターの指定管理者
の指定について

▶ 荒川区立南千住中部在宅高齢者通所サービス
センターの指定管理者の指定について

▶ 荒川区立荒川東部在宅高齢者通所サービスセ
ンターの指定管理者の指定について

▶ 荒川区立町屋在宅高齢者通所サービスセンタ
ーの指定管理者の指定について

▶ 荒川区立西尾久西部在宅高齢者通所サービス
センターの指定管理者の指定について

▶ 荒川区立東日暮里在宅高齢者通所サービスセ
ンターの指定管理者の指定について

▶ 荒川区立西日暮里在宅高齢者通所サービスセ

ンターの指定管理者の指定について
▶ 荒川区立尾久生活実習所の指定管理者の指定
について
▶ 荒川区立尾久生活実習所分場の指定管理者の
指定について

意見書（１件）
▶ 住民票の除票及び戸籍の附票の除票の保存期
間の延長等を求める意見書提出について

　平成30年度荒川区議会定例会・11月会議では、一般会計補正予算等の議案11件（議員提出議案１件を含む）が可決されました。可決した
議案は次のとおりです。 ［問合せ］議会事務局議事係　☎内線３６１４

指指 定定 管管 理理 者者をを決定決定しましたしました
　施設の管理・運営を行
う指定管理者のうち、指
定期間が平成31年３月
31日で終了する８施設
について、平成30年度
荒川区議会定例会・11
月会議の議決を経て、平
成31年４月１日からの
指定管理者を決定しまし
た。詳細は、お問い合わ
せください（右表参照）。

施設名 指定管理者 指定期間 問合せ
南千住中部在宅高齢者通所サービスセンター 社会福祉法人カメリア会 平成31年４月１日～平成34年３月31日

福祉推進課
高齢者施設係
☎内線２６１８

荒川東部在宅高齢者通所サービスセンター 社会福祉法人荒川区社会福祉協議会 平成31年４月１日～平成32年３月31日
町屋在宅高齢者通所サービスセンター 社会福祉法人聖風会 平成31年４月１日～平成36年３月31日
西尾久西部在宅高齢者通所サービスセンター 社会福祉法人荒川区社会福祉協議会 平成31年４月１日～平成32年３月31日
東日暮里在宅高齢者通所サービスセンター 社会福祉法人東京都福祉事業協会

平成31年４月１日～平成36年３月31日
西日暮里在宅高齢者通所サービスセンター 社会福祉法人聖風会
荒川老人福祉センター 社会福祉法人荒川区社会福祉協議会 平成31年４月１日～平成32年３月31日

尾久生活実習所本所／分場 社会福祉法人荒川区社会福祉協議会 平成31年４月１日～平成36年３月31日
障害者福祉課
庶務係

☎内線２６８１
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お知らせ

ゆいの森あらかわが休館
日２月１日㈮　内保守点検
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

荒川区芸術文化振興プラン
（素案）への意見募集
素案の閲覧区役所３階文化交流推進
課・地下１階情報提供コーナー、荒
川区ホームページ　締１月17日㈭
必着　 意見の提出 持参・郵送・ファ
クス・電子メールで、４面上段を参
照し①～④の記入事項と⑤素案への
意見を、〒116-8501（住所不要）
荒川区役所文化交流推進課文化振興
係へ☎内線２５２１
ふ（３８０２）４７６９
めbunka@city.arakawa.tokyo.jp

電気自動車用急速充電器を
設置
日１月７日㈪から（㈯・㈰・㈷等を
除く）　※あらかわエコセンターの
充電器は、１月４日㈮で廃止します
時午前８時30分～午後５時
所区役所本庁舎駐車場　￥合同会社
日本充電サービスの会員料金または
二次元バーコード読み取りクレジッ
ト決済（５分250円。以後１分50
円）　※充電器のみ利用の場合は、
駐車料金が別途かかります　問▶区
役所本庁舎の充電器について…経理
課庶務係☎内線２２５１　▶あらか
わエコセンターの充電器について…
環境課環境推進係☎内線４８２

都市計画審議会
日１月11日㈮　時午後２時30分～
５時　所防災センター４階防災研修
室　人10人（抽選）　内日暮里中央
通り沿道地区地区計画、宮前公園・
あらかわ遊園の都市計画変更
申午後１時50分までに、直接会場
へ　問都市計画課都市計画担当
☎内線２８１６

はたちの献血キャンペーン
　新成人の方を中心に「はたちの献
血キャンペーン」を行います。ご協
力をお願いします。
日１月１日㈷～２月28日㈭　所都
内13か所の献血ルーム、街頭の献
血バス　※詳細は、日本赤十字社
献血ルーム紹介ページ（https://
www.bs.jrc.or.jp/ktks/tokyo/
place/）をご覧ください
問生活衛生課管理係☎内線４２２

暮らし

マイナンバーカード申請時
サービス
　窓口での申請時のサービスです。
日３月29日㈮まで　時▶㈪～㈮…
午前９時～午後４時45分　▶第

２・４㈰…午前９時～11時　所セ
ントラル荒川ビル（荒川消防署隣）
６階荒川区マイナンバーカード窓口
内写真撮影、郵送での交付
問荒川区マイナンバーコールセンタ
ー☎０１２０（０１）１７１２
※㈰等を除く、午前８時30分～午
後６時

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日１月９日㈬　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締１月８日㈫　※当日
も午後８時まで会場で受け付け
申東京司法書士会北・荒川支部・伊
藤☎（６８０６）８４５７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

不燃化特区住まいの相談会
日・時▶１月11日㈮午後７時～９
時30分　▶１月12日㈯午前９時
30分～正午　所アクト21・３階第
１・２会議室　人各12組（申込順）
内建て替え等の相談会とミニ講座
（各開始時間より30分程度）　締１
月11日㈮　申防災街づくり推進課
防災街づくり係☎内線２８２９

住まいの税務無料相談会
日１月15日㈫　時午後１時～４時
所区役所北庁舎２階防災街づくり推
進課相談室　人３人（申込順）
内住まいの購入・売却・相続等に伴
う税金の相談　申12月21日㈮～28
日㈮に防災街づくり推進課管理・建
築相談係へ☎内線２８２５

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日１月９日㈬　時午後１時30分～
３時　所・申あんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

高齢者

スマートフォン・タブレット
相談室
日１月18日㈮　時午後１時～２時
30分（受け付けは午後１時まで）
対区内在住で60歳以上の方　人20
人（当日の先着順）　内基本操作に
関する質問・相談　持インターネッ
ト接続が可能な状態の端末機器、筆
記用具　所・問荒川老人福祉センタ
ー☎（３８０２）１６６６

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設でボランティア活動を行うと、現
金に交換できるポイントがたまる制
度の説明会です。
日１月22日㈫　時午後２時～４時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で65歳以上の方　人30人（申込

順）　締１月21日㈪　申介護保険課
介護給付係☎内線２４３２

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が１月31日㈭で、サービスの
継続を希望する方　申11月末に送
付した申請書を持参し、できるだけ
12月中に区役所２階介護保険課ま
たは区内の地域包括支援センターへ
問介護保険課介護認定係
☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日１月５日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階洋室
申銀の （荒川区認知症の人を支え
る家族の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６

介護者教室
「元気が出るメイクアップ」
日１月22日㈫　時午後１時30分～
２時30分　所東日暮里在宅高齢者
通所サービスセンター　対区内在
住・在勤の女性　人15人（申込順）
持メイク道具　申12月21日㈮から
東日暮里在宅高齢者通所サービスセ
ンターへ☎（３８０５）６１２１

認知症介護教室
「若年性認知症を学ぶ」
日２月６日㈬　時午後２時～４時
所南千住駅前ふれあい館３階洋室１
～３　対区内在住・在勤の方
人40人（申込順）　講東京都多摩若
年性認知症総合支援センター長・来
島みのり氏ほか　申12月21日㈮か
ら南千住西部地域包括支援センター
へ☎（５６０４）５７１０

産業・経営支援

豊島区・北区・荒川区
女性起業家交流会
日１月19日㈯　時午後１時～４時
所としま産業振興プラザI

イ ケ

KE・B
ビ ズ

iz
６階多目的ホール（豊島区西池袋２
-37-４）　対女性起業家・経営者
人60人（申込順）　 託児６か月以上
の未就学児、10人（申込順）
内トークセッション、懇親会　講株
式会社ソフィットウェブコンサルテ
ィング代表取締役・吉枝ゆき子氏、
株式会社茶禅代表取締役・竹田理絵
氏、株式会社べジリンク代表取締
役・塚田祥世氏　￥1000円（懇親
会参加者のみ）
申12月21日㈮～１月11日㈮に経営
支援課産業活性化係へ☎内線４５８

仕事・人材募集

学校用務嘱託員を募集
勤務期間 平成31年４月１日～平成

32年３月31日　※勤務成績が良好
な場合は更新あり　勤務日数月16日
勤務時間午前７時45分～午後４時
30分　所区立小・中学校、汐入こ
ども園　人若干名（選考）
選考方法書類、体力測定、実技、面
接　内学校用務全般（清掃・簡易
修繕作業、植栽管理等）　 報酬 17万
1100円（月額）　 募集要項の配布 区
役所３階教育総務課、各区民事務
所・図書館（荒川区ホームページか
らもダウンロード可）　締１月15日
㈫必着　問教育総務課教職員係
☎内線３３１６

非常勤職員を募集
◆幼稚園・こども園専任講師
勤務期間 平成31年４月１日～平成
32年３月31日　勤務日数月16日
勤務時間午前８時15分～午後５時
所区立幼稚園、汐入こども園　対幼
稚園教諭普通免許状を有する方
人４人程度（選考）　持履歴書、教
員免許状の写し　報酬 21万5200円
（月額）
◆こども園延長保育嘱託員
勤務期間 平成31年４月１日～平成
32年３月31日　 勤務日数 月20日　
勤務時間午後１時30分～７時30分
所汐入こども園　対保育士の資格を
有する方　人若干名（選考）　持履
歴書、保育士証の写し　 報酬 17万
2700円（月額）
　……………………………………
※勤務成績が良好な場合は更新あり
選考方法書類、面接　締２月８日㈮
申持参・郵送で、必要書類を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所３階指導室事務係へ
☎内線３３８１

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活にお困りの方に、家事や
付き添い等の介護・見守りを行う協
力会員を募集します。
報酬750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆説明会
日１月15日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人15人（申込順）　締１月
14日㈷
申荒川区社会福祉協議会にこにこサ
ポート☎（３８９１）５１８０

若者向け就労支援セミナー
◆ メール作成・電話問合せの注意点
を学ぼう
日１月15日㈫　講吉尾美樹氏
締１月11日㈮
◆応募書類作成と業界分析をしよう
日１月22日㈫　講三浦睦子氏
締１月21日㈪
　……………………………………
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階ミニギャラリー　対39歳以下の
方　人各10人（申込順）　申12月
21日㈮からわかもの就労サポート
デスクへ☎（３８００）６１８８
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）



女性のための就活力アップ
セミナー
日１月24日㈭　時午後１時～３時
所ムーブ町屋３階ムーブホール
対区内在住で、求職活動中または再
就職を希望する女性　人50人（申
込順）　 託児 満１歳以上の未就学
児、６人（申込順)　内年金・社会
保険・税金の基礎知識　講社会保険
労務士・諸星裕美氏
申▶託児…12月21日㈮～１月17日
㈭に電話で、就労支援課就労支援係
へ　▶セミナー…12月21日㈮～１
月23日㈬に電話・ファクスで、４
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤年齢を、就労支援課就労支援係へ
☎内線４６６
ふ（３８１９）７７６６

保護者向けセミナー
日１月26日㈯　時午後２時～４時
所ムーブ町屋４階ミニギャラリー
対長期間仕事に就いていない40歳
以下の家族がいる保護者等　人10
人（申込順）　内若者のひきこもり
等に対して家族ができる支援　講Ｎ
ＰＯ法人青少年自立援助センター・
河野久忠氏　申12月21日㈮～１月
25日㈮にわかもの就労サポートデ
スクへ☎（３８００）６１８８

合宿型就労訓練
日２月５日㈫～８日㈮（３泊４日）
所ＮＰＯ法人青少年自立援助センタ
ー（福生市福生2351-１）　対区内
在住で、現在仕事に就いていないお
おむね40歳以下の方　人４人（申
込順）　内ハウスクリーニング講座
申12月21日㈮～１月30日㈬にわか
もの就労サポートデスクへ
☎（３８００）６１８８

子育て女性向けセミナー
日２月７日㈭　時午前10時～正午
所ムーブ町屋３階ムーブホール
対区内在住の子育て中の女性
人20人（申込順）　※３歳以下のお
子さんの同伴可　講女性しごと応援
テラス就職支援アドバイザー・服部

令子氏　持筆記用具　申12月21日
㈮から電話・下記ホームページで、
東京しごとセンター女性しごと応援
テラスへ☎（５２１１）２８５５
ほhttps://www.tokyoshigoto.
jp/jyosei/

子育て・教育

区立小学校図画工作展覧会
日１月16日㈬～22日㈫　時午前９
時～午後５時（22日は正午まで）
所町屋文化センター２階ふれあい広
場
問学務課学事第一係☎内線３３３２

東京都夜間中学校連合作品展
日１月24日㈭～28日㈪　時午前10
時～午後７時（24日は午後２時か
ら、28日は午後２時まで）　所町屋
文化センター２階ふれあい広場
問第九中学校夜間学級
☎（３８９２）４１７７

家庭教育学級「とよ子先生教
えて　親子の健康365日」
日２月２日・９日の㈯（全２回）
時午前10時～11時45分　所南千住
駅前ふれあい館　対未就学児の保護
者　人30人（申込順）　 託児１歳以
上の未就学児、20人（申込順）
講わたなべ医院院長・渡辺とよ子氏
申12月21日㈮から生涯学習課生涯
学習事業係へ☎内線３３５５

平成30年度プレ・チャレンジ
共和国参加者募集
日２月３日・17日の㈰（全２回）
時午後１時30分～３時30分　所生
涯学習センター　対区内在住・在学
の小学３年生　人100人（抽選）
内ゲーム、火起こし　講あそび心研
究所代表理事・菅野知良氏　持筆記
用具、タオル､ 上履き、水筒　※汚
れてもいい服装で　￥500円　締１
月15日㈫必着　申往復はがきで、
４面上段を参照し①～④の記入事
項と⑤性別⑥学校名⑦食物アレル
ギーの有無（対象の食物名）を、

〒116-8501（住所不要）荒川区役
所生涯学習課プレ・チャレンジ共和
国担当へ☎内線３３５５

障がいのある方

障がいのある当事者による
相談
日１月12日㈯　時午前10時～午後
３時　※要予約　所荒川たんぽぽセ
ンター　内視覚障がい者、聴覚障が
い者、肢体不自由者による相談
申１月４日㈮から来所・電話・ファ
クスで、荒川たんぽぽセンターへ
☎・ふ（３８０７）８４８３

リズム体操教室
日・対・人▶１月26日㈯…区内在
住・在学の３歳～小学３年生（保護
者同伴で）、10人　▶２月16日㈯
…区内在住・在勤・在学で、知的障
がいのある小学４年生以上の方、
15人　※抽選　時午後２時～４時
所アクロスあらかわ　締１月19日
㈯　申来所・電話・ファクスで、４
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤年齢⑥障がいの程度を、アクロス
あらかわへ☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２

障がい者地域自立生活支援
セミナー「防災について考
えよう」
日２月９日㈯　時午後１時～３時
所荒川たんぽぽセンター１階多目的
室　対区内在住で身体に障がいの
ある方や家族・関係者等　人20人
（申込順）　※手話通訳あり
申１月４日㈮から来所・電話・ファ
クスで、荒川たんぽぽセンターへ
☎・ふ（３８０７）８４８３

スポーツ

ビーチボールオープン大会・
教室
日２月24日㈰　時午前９時～午後
５時　所大門小学校体育館　対各ビ

ーチボール大会に未参加または参加
経験の少ないチーム　人▶中学生以
上のチーム　▶36歳以上のチーム
※各８チーム（１チーム４～６
人）。申込順　締１月25日㈮
申荒川区ビーチボール協会総務部・
緒方☎（３８９２）９９５２

講座

２月ＩＴ講習会
Ｊ１仕事に役立つワード１
日２月２日㈯・３日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内文書作成、図
表挿入　￥2100円
※ワードの基本操作ができる方
Ｊ２エクセル2016基礎
日２月４日㈪～８日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内数式と関数で
表計算　￥1000円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｊ３ワードで自分史作成
日２月11日㈷　時午前10時～午後
５時　内自分史作成　￥2000円
※ワードの基本操作ができる方
Ｊ４仕事に役立つワード２
日２月16日㈯・17日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内差し込み印
刷、テンプレートの作成　
￥2100円
※ワードの基本操作ができる方
Ｊ５パワーポイント2016基礎
日２月18日㈪～22日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内基本操作、ス
ライド作成　￥1700円
※パソコンの基本操作ができる方
………………………………………
※テキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各28人（抽選）　締１月15日㈫
必着　
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤希望する講習
会番号を、〒116-0002荒川区荒川
３-49-１生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

６面へ続く

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３） ☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 １月19日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）　　　 対　象 物忘れが気になる、おおむね65歳以上の方
期　日 相談時間 会場・申込み
17日㈭ 午前10時～11時30分 町屋地域包括支援センター　☎（３８９４）３５６８
24日㈭ 午後１時30分～３時 南千住東部地域包括支援センター　☎（３８０５）５７０２

１月の健康相談 会　場 がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ

予
約
制

こころの一般健康相談
 ７日㈪ 午後１時45分～３時15分

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

 ９日㈬ 午後１時30分～３時
21日㈪・22日㈫・25日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・薬物依存
症相談 16日㈬ 午後１時30分～３時

健康相談 随時 午前９時～午後５時
母親学級（妊婦） 11日・18日・25日の㈮ 午後１時から

ママの心の相談 10日㈭ 午後１時15分～２時45分
24日㈭ 午前９時～11時

歯科衛生相談（３歳未満児）11日・18日・25日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当
☎内線４２３障がい者歯科相談  ８日㈫

栄養相談 10日・17日・24日・31日
の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する相談・検査 相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分

保健予防課感染症予防
係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 ９日㈬（予約制） 午前10時～11時

日２月19日㈫ 時午後１時30分～３時
人50人（申込順）
内幼児食の話と試食、遊び方、歯の磨き方
持スプーン、お子さんの歯ブラシ
申１月21日㈪から、健康推進課歯科担当へ
☎内線４２３

かみかみ期（平成30年１月～３月生まれ）

日１月29日㈫ 時午後１時30分～３時
人50人（申込順）
内離乳食の話と試食、事故予防、歯の手入れ
持スプーン
申１月４日㈮から、健康推進課栄養担当へ
☎内線４２３

もぐもぐ期（平成30年４月～６月生まれ）

日２月４日㈪・５日㈫ ※各日とも内容は同じ
時午後１時30分～３時
内離乳食の話と試食、スキンケア、歯の手入れ
持スプーン　申健康推進課栄養担当☎内線４２３

ごっくん期（平成30年９月生まれ）

がん予防・健康づくりセンター地下１階会場
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５面「講座」の続き

エコ生活実践講座
◆編みものd

デ

e友だちサロン
日１月９日～23日の㈬　時午後１
時30分～３時30分　人各15人（当
日の先着順）
◆和布de巾着型お守り袋
日１月10日㈭　時午後１時30分～
３時30分　人15人（申込順）
￥300円
◆手作りボランティアde被災地支援
日１月15日㈫　時午前10時～正午
人15人（申込順）
◆草木のツルdeみだれ編み籠

かご

日１月18日㈮　時午後１時～４時
人10人（申込順）　￥500円
◆花合わせdeフラワーアレンジ
日１月21日㈪　時午前10時～11時
30分　人24人（申込順）　￥1500
円
◆薄布de見えるポーチ
日１月22日㈫　時午後１時30分～
３時30分　人10人（申込順）
￥200円
◆傘布de自転車後ろかごカバー
日１月24日㈭　時午後１時30分～
３時30分　人15人（申込順）
￥300円
◆ベリーダンスdeエコボディ
日１月25日㈮　時午前10時～11時
30分　人15人（申込順）　￥300円
◆手作りdeお雛

ひな

さま
日１月28日㈪　時午後１時30分～
４時　人10人（申込順）　￥1000円
◆ちりめん細工deストラップ
日１月29日㈫　時午後１時30分～
３時30分　人15人（申込順）
￥300円
　……………………………………
所あらかわエコセンター
申12月21日㈮からＮＰＯ法人エコ
生活ひろめ隊へ
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

自転車安全利用講習会
日１月19日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時（受け付けは午前
９時から）　所荒川自然公園交通園

※午前９時30分～11時は交通園の
一部施設が一般利用できません
対区内在住・在勤・在学で、小学４
年生以上の方　人40人（当日の先
着順）
問生活安全課交通安全係
☎内線４８９

公開講座　私たちが選ぶ
「コミカレ文化遺産」
日１月19日、２月２日の㈯（全２
回）　時午前10時～正午　所荒川コ
ミュニティカレッジ研修室（サン
パール荒川６階）　対区内在住・在
勤・在学で、18歳以上の方　人30
人（申込順）　 託児６か月以上の未
就学児、５人（申込順）　内次の世
代へ伝えたい区の魅力　講福岡市博
物館館長・有馬学氏
申12月21日㈮～１月18日㈮に来
所・電話・ファクス・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項を、荒川コミュニティカレッジ
事務局へ☎（５６１５）４８８４
ふ（５６１５）４８８５
めarakawa-c-c@city.arakawa.
tokyo.jp

アクアリウム工作
日１月26日㈯　時午後１時30分～
３時30分　所あらかわエコセンタ
ー２階環境実習室　対区内在住・在
勤・在学で、小学生以上の方
人20人（申込順）　持空のペットボ
トル（500ml）１本、透明で平ら
なプラスチック（コンビニ弁当の蓋
等）　申12月25日㈫～１月22日㈫
に来所・電話・ファクスで、４面上
段を参照し①～④の記入事項を、あ
らかわエコセンター２階環境課環境
推進係へ☎内線４８２
ふ（５８１１）６４６２

読み聞かせボランティア
入門講座
日１月28日㈪、２月４日㈪・18日
㈪・26日㈫（全４回）　時午前10
時～正午　所ゆいの森あらかわ２階
会議室　対受講後、区内で活動でき
る方　人30人（申込順）　講JPIC
読書アドバイザー・児玉ひろ美氏
申12月21日㈮からゆいの森あらか
わ１階総合カウンター・下記ホーム
ページで☎（３８９１）４３４９
ほhttps://www.yuinomori.city.
arakawa.tokyo.jp/

区民カレッジ
◆ 自由律俳句の人たち～尾崎放哉、
種田山頭火ほか

日２月10日・24日、３月３日～24
日の㈰（全６回）　時午後１時～３
時　所生涯学習センター　対区内在
住・在勤・在学で、18歳以上の方
人70人　講元昭和女子大学教授・
槍田良枝氏　締１月25日㈮必着
◆ 特別演奏会「どこかで聞いたクラ
シック音楽～ S

ス プ リ ン グ

pringコンサート」
日２月17日㈰　時午後１時30分～
３時　所サンパール荒川小ホール
対区内在住・在勤・在学で、小学生
以上の方　人200人　講バイオリン
奏者・立林勉氏、ピアニスト・立林
麻弓氏　締２月６日㈬必着
　……………………………………
※抽選
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項を、〒116-0002
荒川区荒川３-49-１生涯学習セン
ターへ☎（３８０２）２３３２

催し

荒川ふれあい寄席
日１月15日㈫　時午後２時から
（開場は午後１時30分）　人60人
（当日の先着順）　 出演三遊亭好楽
一門ほか　所・問東日暮里ふれあい
館☎（３８０７）６３８３

道具が語る昭和の暮らし展
p
パ ー ト

art.2
日１月19日㈯～２月17日㈰（㈪、
２月12日㈫～14日㈭を除く）
時午前９時30分～午後５時（入館
は午後４時30分まで）
◆学芸員による展示解説
日１月26日㈯　時午後１時30分～
２時10分　※直接展示室入り口へ
　……………………………………
￥100円（区内在住の中学生以下・
65歳以上の方・障がい者と介助者
は無料。１月19日㈯・20日㈰、２
月16日㈯・17日㈰は区内在住の中
学生以下のお子さんと同伴の家族は
無料）　所・問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

「さくら教室」見学会
日１月20日㈰　時午前９時30分～
正午　所第一中学校　対区内在住・

在勤・在学で、15歳以上の方、ボ
ランティア活動に関心のある方
内各クラブ活動（パソコン・美術・
音楽等）・学級活動の見学
申生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５５

精神保健講演会
日１月21日㈪　時午後２時～４時
所がん予防・健康づくりセンター地
下１階４番室　人50人（申込順）　
内酒・たばこ・ゲーム等の依存症治
療、家族の対応方法等　講アパリク
リニック医師・梅野充氏　申健康推
進課保健相談担当☎内線４３２

国内交流都市ツアー・筑波
山梅まつり散策バスツアー
日２月16日㈯（雨天決行）　時午前
７時30分～午後６時　 集合・解散区
役所前（往復バス利用）　所茨城県
つくば市　対区内在住の方　人40
人（抽選）　￥4000円（小学生以
下は2500円）　締１月25日㈮必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢（学年）
⑥代表者の電話番号（②～⑤は参加
者全員分）を、〒116-8501（住所
不要）荒川区役所文化交流推進課都
市交流係へ☎内線２５２４

▲梅と四
あ ず ま や

阿屋

官公署

マンション耐震セミナー
日１月26日㈯　時午後１時30分～
５時　所東京都庁都議会議事堂（新
宿区西新宿２-８-１）　人・内▶耐
震診断・改修の講演会…250人
▶個別相談会…24組　※申込順
申NPO法人耐震総合安全機構
ふ（６９１２）０７７３
ほhttp://www.jaso.jp
問東京都都市整備局住宅政策推進部
マンション課
☎（５３２０）４９４４

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告

また、不動産業の新規開業なら「ハトマーク」！！ 　　　
手厚い開業支援サポートで皆様の開業を強力にバックアップします。

支部長 ： 原田 仁教　　　   支部事務局 ： 荒川区町屋1－2－15
電話 ： 03-5855-0091   FAX ： 03-5855-0093

公益社団法人
東京都宅地建物取引業協会（宅建協会）荒川区支部

　

不動産のことなら「ハトマーク」のお店へ
こんにちは。宅建協会（荒川区支部）です。

　　　 「ハトマーク」は、全国不動産業者（約12万余）の約80％が加入する
国内最大の不動産業界団体です。

随時
「無料相談」

実施中！

随時
「無料相談」

実施中！

不動産のお困りごと
相続、底地、借地、共有持分
空家、有効活用、などなど（　　　　　 ）
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あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
12月23日㈷ 千住名倉若林接骨院 東日暮里４－１４－４ （３８０５）２５８０
12月30日㈰ 千葉接骨院 西日暮里１－５６－７ （３８０７）７７１９
 １月６日㈰ みさわ整骨院 東尾久１－３－５ （６８０７）９７９７
１月13日㈰ 町屋タムラマ接骨院 町屋８－３－７ （５６９２）０６０５
１月20日㈰ 整容館整骨院 西日暮里５－３３－３ （３８０５）０３２３

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
12月23日㈷ よし歯科医院 荒川３－４８－３ （３８０１）５１３９
12月24日㉁ 山本歯科医院 西尾久７－４３－２ （３８９３）２３４５
12月29日㈯ 磯歯科医院 東尾久５－３－６ （３８９３）０３４０
12月30日㈰ すがや歯科クリニック 南千住１－３９－１ （３８９１）９９６８
12月31日㈪ 秋山歯科医院 東日暮里４－１４－１ （３８０６）７１６５
 １月１日㈷ 第一歯科医院 荒川３－６５－３ （３８９１）１７０２
 １月２日㈬ とうま歯科医院 南千住５－４３－６ （３８０１）６４８８
 １月３日㈭ 磯部歯科医院 南千住５－１－４ （３８０６）０６４８
 １月６日㈰ 丹野歯科医院 西日暮里３－２３－９ （３８２１）６４３５
 １月13日㈰ 山田歯科医院 南千住５－２７－２ （３８０１）５５３８
 １月14日㈷ 青木歯科クリニック 町屋３－２９－９ （３８１９）３３３８
 １月20日㈰ はやしデンタルクリニック 西日暮里１－３７－２ （３８０６）８１４８

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

期　日 医療機関名 所在地 電    話
12月24日㉁ 汐入耳鼻咽喉科 南千住８－４－５ （３８０２）８７３３
 １月13日㈰ はたの耳鼻咽喉科 南千住７－１－１ （６８０６）８７３３

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

12月22日㈯ ○ 内 サン内科循環器クリニック 荒川４－１－１ （５６０４）９２７１
○ 内 細井胃腸科クリニック 西日暮里１－５９－１１（３８０５）４１５１

12月23日㈷

○ ○ 内 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （３８９１）０８９６
○ 内・小 大泉クリニック 荒川６－４１－４ （３８９５）７２３１
○ ○ 内 佐藤病院 西尾久５－７－１ （３８９３）６５２５
○ 内・婦 白十字診療所 西日暮里２－１９－１０（３８０２）３９１１

12月24日㉁

○ 内・外 木村病院 町屋２－３－７ （３８９２）３１６１
○ ○ 小 すずき小児科医院 東尾久３－１－９ （３８９２）１２６６
○ ○ 整 いなみ整形外科クリニック 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５３６６
○ 内 東京ネクスト内科・透析クリニック 西日暮里２－２２－１ （５６１５）１５６６

12月29日㈯

○ ○ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ （３８０６）２２３２
○ 婦 加藤産婦人科医院 町屋２－９－２１ （３８９５）３５２１
○ ○ 整 鈴木整形外科 東尾久６－５－５ （３８０９）０５６７
○ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２ （３８０３）６２６０

12月30日㈰

○ ○ 内・小 金子医院 南千住６－４７－１１ （３８９１）２９４５
○ 内 陳内科クリニック 町屋１－１－９ （３８００）２７００
○ ○ 内 熊野前にしむら内科クリニック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５
○ 内 小島医院 西日暮里６－５７－２ （３８９３）８５６９

12月31日㈪

○ ○ 内 久木留医院 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９
○ 内・小 小沼医院 町屋６－１９－１５ （３８９５）６６０３
○ ○ 内 紅露医院 西尾久２－２６－７ （３８９４）６８３６
○ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

 １月１日㈷

○ ○ 内 茂澤クリニック 南千住３－４－１ （３８９１）１９５１
○ 内・小 武田内科小児科クリニック 町屋８－７－２ （３８９２）５３２４
○ ○ 内 尾久橋医院 東尾久８－１９－２ （３８００）３０２０
○ 整 東日暮里整形外科 東日暮里３－４４－１２（３８０５）５５５８

 １月２日㈬

○ ○ 内・小 汐入診療所 南千住８－１０－３ （３８０７）２３０２
○ 内 寺田病院 町屋３－２３－１４ （３８９２）５７２５
○ ○ 内 尾久駅前内科クリニック 西尾久７－２５－３ （５８５５）０９７９
○ 内 くれ内科医院 東日暮里３－４２－８ （５８１１）７５７５

 １月３日㈭

○ ○ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
○ 小 山田こどもクリニック 町屋３－１８－１２ （６２３１）８７０７
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 内 東日暮里クリニック 東日暮里３－２４－１６（５８１１）６６３５

 １月５日㈯ ○ 整 荒川整形外科リハビリテー
ションクリニック 荒川１－１７－１４ （３８０７）１６００

○ 内 東日暮里クリニック 東日暮里３－２４－１６（５８１１）６６３５

 １月６日㈰

○ ○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９
○ 内 上智クリニック 町屋４－９－１０ （３８９２）４５１４
○ ○ 内・小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ （３８００）９６２９
○ 内 いしかわ日暮里クリニック 西日暮里２－２６－９ （５８５０）５０７１

 １月12日㈯ ○ 整 荒川整形外科リハビリテー
ションクリニック 荒川１－１７－１４ （３８０７）１６００

○ 内 くれ内科医院 東日暮里３－４２－８ （５８１１）７５７５

 １月13日㈰

○ 内・小 金子医院 南千住６－４７－１１ （３８９１）２９４５
○ 内 ハートクリニック南千住 南千住７－１－１ （５６０４）０８１０
○ 内 木田医院 町屋３－２７－９ （３８１９）３１２３
○ ○ 内 かわさき内科クリニック 西尾久２－１４－１１ （６８０７）７７６９
○ 内・小 日暮里医院 東日暮里６－６０－４ （３８０６）０３４５

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

 １月14日㈷

○ ○ 小 南千住こどもクリニック 南千住７－１－１ （５６１５）２５２５
○ 内 堀メディカルクリニック 町屋１－１－９ （３８９５）５４００
○ ○ 整 古賀整形外科 東尾久３－３０－４ （３８９２）８８１４
○ 内 倉岡クリニック 西日暮里４－２１－１２（５６８５）５５６２

 １月19日㈯ ○ 内・外 荒川外科肛門科医院 荒川４－２－７ （３８０６）８２１３
○ 整 東日暮里整形外科 東日暮里３－４４－１２（３８０５）５５５８

 １月20日㈰

○ ○ 整 はちすか整形外科 南千住７－１－１ （６８０６）８５５５
○ 婦 女性とこころのクリニック 町屋１－１－９ （５８５５）１２３３
○ ○ 内・小 斉藤医院 東尾久２－９－１３ （３８９５）８４６２
○ 内 小林医院 西日暮里４－１６－１０（３８２１）３８４６

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、12月21日㈮午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください
● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆はじめてのヨガ
日・時▶１月11日㈮午前10時
15分～11時15分　▶１月18
日㈮午後７時～８時　対18歳
以上の方　人各30人（申込順）
※両日の同時予約不可
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆大人のアトリエ 
「色鉛筆とパステル画（花）」
日２月３日㈰　時午後１時～３
時　対20歳以上の方　人20人
（申込順）　￥500円
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日１月13日㈰　時午後１時～3時
人30人（当日の先着順）　内フリ
ーダンス　持ヒールカバー
◆介護者教室
日１月19日㈯　時午後１時30

分～３時　対15歳以上の方
人30人（申込順）　内食事介助
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人Ｈ

ヒ ッ プ

ＩＰＨ
ホ ッ プ

ＯＰ教室　
日１月８日～３月12日の㈫（全
10回）　時午後８時15分～９
時15分　人20人（申込順）
￥500円
◆天然石入り手作りビーズ
　アクセサリー講習会
日１月11日・２月８日・３月
８日の㈮（全３回）　時午前10
時30分～正午　人６人（申込
順）　￥1500円
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会
日１月16日㈬　時午前10時～
午後２時　対20歳以上の方
人10人（申込順）　￥800円
内カードケース作り

リサイクル自転車を販売します

問合せ
荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４
ふ（３８０２）３８３１

※ ＴＳマーク（自転車安全
整備士が点検整備し、１
年間有効）貼付

※ 売上金の一部は、障がい者
福祉施設へ還元されます

（防犯登録手数料を含む）
8000円販売価格

１店２台程度販売台数下表参照販売店12月25日㈫期　日

店　　名 所 在 地 電話番号
ホンダウイングクジライ 南 千 住５－６－13（３８０１）５８９３

大里サイクル 南 千 住６－25－３（３８０７）６３６１
渡辺商会 荒 　 川２－15－４（３８０２）１８５１

吉村モータース 荒 　 川２－47－７（３８０３）５４５４
内田輪業 荒 　 川３－32－９（３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町 　 屋３－１－14（３８９５）４３０９
直井商会 東日暮里３－42－12（３８０１）２７７３

青少年健全育成に関する
都知事表彰等を受賞
　10月22日、青少年を
健全に育成するために積
極的に活動したとして、
髙田忠則氏、古田節呼氏
が平成30年度東京都青
少年健全育成功労者等表
彰を、櫻井ちかゑ氏、五
十嵐孝之氏が平成30年
度東京都青少年育成協力
者等感謝状を、それぞれ
受賞しました。

▲ 左から五十嵐孝之氏、古田節呼氏、西川区長、
髙田忠則氏、櫻井ちかゑ氏
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１月４日金から ののののの を受け付けます
12月下旬～平成31年１月31日㈭に、区役所
北庁舎２階施設管理課自転車対策係、各区民
事務所、三河島自転車保管場所、自転車等駐車
場（南千住駅東口、センターまちや、日暮里駅
前、三河島駅前）、南千住駅、町屋駅、西日暮里
駅（日暮里・舎人ライナーを除く）、熊野前駅で

申請書の
配　　布

申　　請
問 合 せ

来所・郵送・荒川区ホームページ電子サービ
スの電子申請で、申請書に必要事項を記入
し、〒116-8501（住所不要）荒川区役所北
庁舎２階施設管理課自転車対策係へ
☎内線２７１７

平成31年１月４日㈮～31日㈭必着
※申込順ではありません申請期間

平成31年４月１日㈪
  ～32年３月31日㈫

利用登録
期　　間

▶区内在住の方…3300円
▶区外在住の方…6600円

登　　録
手 数 料

24時間　※管理人は常駐していません利用時間
自宅から利用する駅までの距離が
おおむね700ｍ以上で、通勤・通
学等で自転車を利用している方

対　　象

※ 障がい者等および65歳以上の方は、700ｍ以内で
も申請できます
※ 平成31年４月から通勤・通学予定の方も申請できます
※ 生活保護を受けている方は、登録手数料が免除さ
れます。事前に相談してください

※ 西日暮里自転車置場（線
路下）は、平成31年３月
31日㈰で閉鎖します

※ 西日暮里第３自転車置
場の一時利用は平成
31年４月１日㈪から
使用できません
※ ◆は、障がい者等およ
び65歳以上の方のみ
利用できます（申請時
に証明書の提示〈郵
送・電子申請の場合
は、証明書のコピーを
添付〉が必要）
※ 熊野前自転車置場での
一時利用は無料（週２
回程度の利用に限る）

自転車置場一覧表  
南千住第１

南千住第４（指定置場１）◆
南千住第４（指定置場２）

京成駅前 ◆
自然公園
西日暮里第２
西日暮里第３
道灌山通り第１ ◆

熊野前（一時利用あり）
赤土小学校前
南千住二丁目

●バラの接ぎ木講習会
１月12日㈯
午後１時15分～２時45分日　時

区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方対　象

15人（申込順）定　員

●冬の星座と宮沢賢治作「双子の星」朗読
１月20日㈰期　日
▶午前10時30分～11時30分
▶午後 ２時30分～ ３時30分時　間

区内在住・在勤・在学で、小学生以上の方対　象
各100人（申込順）定　員

●親子でアロマテラピー
１月26日㈯
午前10時～11時30分日　時

区内在住・在勤・在学で、小学
４年生以上のお子さんと保護者対　象

15組（申込順）定　員

ゆ い の 森 あ ら か わ の 催 しゆ い の 森 あ ら か わ の 催 し 無料無料

12月21日㈮からゆいの森あらかわ１階総合受付カウンター・下記ホームページで
☎（３８９１）４３４９　ほhttps://www.yuinomori.city.arakawa.tokyo.jp/

申込み
問合せ

２階ワークショップルーム
（冬の星座と宮沢賢治作「双子の星」朗読のみ、ゆいの森ホール）会　場

●岩絵の具を作ってみよう
１月19日㈯
午前10時～11時30分日　時

区内在住・在学の小学生対　象
12人（申込順）定　員

▶販売価格が大幅に値引きされている
▶支払い方法が銀行振り込みのみになっている
▶ 利用規約等の漢字の字体や日本語の表現が
おかしい

▶ 事業者の電話番号の記載がなく住所に番地
がない

注 意 点注 意 点

インターネット利用詐欺インターネット利用詐欺ににご注意ご注意
電話をしないで

サイトを開かないで

通販サイトで購入する際は注意して

　電話をしないでください。もし電話をしてしまっても、遠隔操作の許
可や契約をしないようにしましょう。クレジットカードの情報を悪用さ
れ、無断で契約されるケースもあります。

　パソコンでインターネットを閲覧中、「ウイルスに感染している」、「個人情報が
流出する」という表示が出て消えない。問い合わせ先に電話をすると、「パソコン
の遠隔操作をするのでソフトを導入するように」と指示された。さらに、クレジッ
トカードを利用したセキュリティソフトの購入を持ちかけられた。

　宅配業者から、不在のお知らせが携帯電話にSMS（ショートメッセージサービス）
で届き、指定サイトを開いて電話番号と認証番号を入力したが、宅配便が届かない。

宅配便事業者を名乗り、不特定多数の携帯電話に送信される「なりすましメー
ル」です。心当たりのないSMSの指定サイトは開かずに削除してください。

　通販サイトで「在庫処分80％O
オ フ

FF」
のダウンジャケットを購入し代金を振り
込んだ。商品が届かないため、電子メー
ルで問い合わせたが、返信がない。

「通販サイトで商品を購入したが『商品
が届かない』『偽物が届いた』」といった相
談は多く寄せられています。普段利用し
ないサイトでの商品購入時は、下記の点
に注意し安易な利用は避けましょう。

消費生活センター（区役所６階）
にご相談ください

㈪～㈮午前８時30分～正午、午後１時～４時30分　※㈷等を除く受付時間
☎（５６０４）７０５５相談専用電話

　インターネット利用詐欺等につ
いては、独立行政法人情報処理推
進機構のホームページをご覧くだ
さい。

ほhttps://www.ipa.go.jp/security/anshin/index.html
情報セキュリティ安心相談窓口
☎（５９７８）７５０９

平成30年度荒川区伝統工芸技術継承者育成支援事業（荒川の匠育成事業）
　区では、江戸の伝統や文化を未来に伝えるために、伝統工芸に関
心があり、職人さんへの弟子入りを希望する方を募集しました。
　平成31年１月～３月に職人さんの下で現場実習を行い、終了後
に審査を経て、本格的な修業に進みます。 ［問合せ］荒川ふるさと文化館　☎（３８０７）９２３４

三瓶由利奈さん（鍛金・長澤利久さん）
職人見習い（見習い技術・職人）
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　〒116-8501　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１

FAX（３８０２）６２６２
毎月１日・11日・21日（

（

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/発行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）６万7000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa
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