
お知らせ年 末 年 始ごみ収集のの
　ごみ収集日の午前８時までに出してください。
　お住まいの地域やごみの種類によって、年末最後・年始最初の収集日が異なります。ご注意く
ださい。また、年末最後の収集日以降はごみを出さないでください。
　一度に出せるごみの量は３袋（45ℓの袋）までです。それ以上のごみを出す場合は、有料で回
収しますので、お早めに清掃事務所までご相談ください。
　ごみの出し方に関する詳しいお知らせ・外国語の案内は、区役所１階総合案内、清掃事務所、各区民事務所で
配布しているリーフレット・荒川区ホームページ・右の二次元バーコードをご覧ください。

清掃事務所からの
お願い

年末年始年末年始のの資源回収資源回収についてについて
　年末年始の資源回収日は、回収場所でのお知らせ、町
会の掲示板、回覧板、荒川区ホームページ等をご覧いた
だくか、お問い合わせください。
　右の二次元バーコードを読み取るとご覧できます。
［問合せ］清掃リサイクル課ごみ減量係　☎内線４４９

ごみ出しが難しい方はごみ出しが難しい方は
ご相談くださいご相談ください

　65歳以上で要介護２以上の方または障がい２級以上等の方で
お近くに親族等が住んでいない方を対象にごみの収集に伺いま
す。詳細は、お問い合わせください。 
［問合せ］荒川清掃事務所　☎（３８９２）４６７１
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南千住２～５・７丁目
※ 南千住３・４・７・８丁目の大規模集合住
宅にお住まいの方は、日程が異なります。
各集積所の掲示物で確認してください
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荒川清掃事務所　☎（３８９２）４６７１　※㈰、平成31年１月１日㈷～３日㈭を除く問合せ

※㈰、12月31日㈪～平成31年１月３日㈭を除く
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　不用なビニール袋等の角を片方切り、切り口を下にし
てギューッとひと絞りすることで、簡単に水切りができ
ます。
　また、そのままごみに出すことができるので、手が汚
れることもありません。

「ビニール袋」を使って水切り

なぜ、資源が多いのかな生ごみがたくさんあるね 燃やすごみや粗大ごみも
入っているね

燃やすごみ 燃やさないごみ燃やさないごみ
ごみの中身を見てみようごみの中身を見てみよう

燃やすごみには、リサイク
ルできる資源が約９％含ま
れていて、ほとんどが紙箱
等の「雑がみ」なんだ。集
団回収に出して、リサイク
ルしよう。

　「雑がみ」とは、投げ込みチラシ、
パンフレット、コピー用紙、包装
紙、菓子等の紙箱、食品用ラップフ
ィルムの芯や紙袋等のことです。

燃やすごみに関する燃やすごみに関する
経費の削減効果経費の削減効果
　生ごみを出す前にしっかりと水
切りをすると、経費を約42％ (約
３億円)も減らすことができ、さら
に、雑がみ等を分別して集団回収に
出すことで経費が約８％（約6000
万円）少なくなります。

現状

約7億2000万円

水切りで水分をなくした場合 水切りと分別をした場合

約８％(約6000万円)約８％(約6000万円)

約42％
（約３億円）
約42％
（約３億円）

約42％
（約３億円）
約42％
（約３億円）

約58%
(約４億2000万円)

約50%
(約３億6000万円)

平成29年度にかかった経費に基づく推計

▶化粧品等のびん　▶汚れの落ちないびん　▶割れたびん
※割れたびんは、新聞紙等に包んで「キケン」と表示してください

資源（びん・缶）の出し方

燃やさないごみになるもの

　燃やさないごみに出されている資
源、燃やすごみ、粗大ごみを正しく
分別すると、経費が約７％ (約700
万円)少なくなります。 平成29年度にかかった経費に基づく推計

現状 分別した場合

約１億300万円
約93%
(約9600万円)

約７％(約700万円)約７％(約700万円)

燃やさないごみにはリサイクル
できる資源が約16％含まれて
いて、びんと缶が多いんだ。

飲食用のびんと缶は、リサイク
ルできるから集団回収に出そう
ね。

　年末年始は行事が多い時期のため、ごみを出すことも多くなります。
　今号では、ごみを減らすためにだれもが手軽にできる正しい分別をご紹介します。
　少しでもごみの量を減らすために、皆さんのご協力をお願いします。 問合せ 荒川清掃事務所　☎（３８９２）４６７１

　折りたたんで束ねるか、紙袋に入れて、お住まいの地域ごとの古紙の回収
日に出してください。

資源（雑がみ）の出し方

　詳細は、荒川区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

燃やさないごみや粗大ごみの資源化燃やさないごみや粗大ごみの資源化
　燃やさないごみは、資源化施設に運
ばれた後、作業員の手作業により13
種類に分別され、約９割を金属や建
材、燃料等にリサイクルしています。

　家庭から出される粗大ごみ（自転車
や金属製の家具等）に含まれる金属を
資源化した後、売却し、１年間で約
100万円の費用を削減することができ
ました。

資源化される金属製粗大ごみ燃やさないごみの分別作業の様子

　不用なビニー
てギューッとひ
ます

「ビニ

シ、
装
フ

生ごみ
52.4％

資源
8.9％

プラスチック類
11.7％

その他燃やすごみ
26.9％

燃やさないごみ 0.1％

箱ごと出さずに、資源や燃やすごみ、箱ごと出さずに、資源や燃やすごみ、
燃やさないごみに分別してください。燃やさないごみに分別してください。

粗大ごみと燃やすごみに粗大ごみと燃やすごみに
分別してください。分別してください。

方

金属類
27.6％

ガラス
陶磁器類
22.4％

資源
15.5％

その他
燃やさないごみ
29.7％

燃やすごみ
3.9％

その他（粗大ごみ等）
0.9％

平成26年度ごみ排出源単位等実態調査報告書より平成26年度ごみ排出源単位等実態調査報告書より

資源をきちんと分別しよう

ごみ箱の横に紙袋を置い
て、「雑がみ用」にして
おくと分別しやすいよ。

平成26年度ごみ排出源単位等実態調査報告書より

燃やさないごみに燃やさないごみに
関する経費の削減関する経費の削減
効果効果

みんなの協力で
経費を半分に
できるんだね。

　びんや缶はキャップやふたを
はずし、中身は必ず出して、中
をきれいにすすいで回収用コン
テナに出してください。
※ 食用缶等で汚れのあるものは軽く
洗ってください

※ びんに貼られているラベルのシー
ルは、はがさず出すことができます

住 地域 古紙 回収

食品、菓子等の紙箱

ティッシュペーパーの箱
※ 取り出し口のフィルムは
燃やすごみ

投げ込みチラシ、
パンフレット類

トイレットペーパー、
食品用ラップフィルム
の芯

包装紙

皮革やプラスチック製品は燃やすごみです。皮革やプラスチック製品は燃やすごみです。
金属部分がついている場合は、できる限り取金属部分がついている場合は、できる限り取
りはずして燃やすごみに出してください。りはずして燃やすごみに出してください。

ハンガー（プラスチッ
ク・木製）、靴等が間違
えて燃やさないごみに出
されているんだ。
最大辺が30ｃｍ以上の
ものは有料回収の粗大ご
みになるので、粗大ごみ
受付センターに申し込み
が必要だよ。

燃やすごみのうち、生ごみは全
体の約半分なんだ。生ごみの
約80％は水分と言われてるか
ら、ごみに出す前にひと絞り

「水切り」を
するだけで、
ごみの量を大
きく減らせる
よ。
水切りをする
ことで、嫌な
臭いも抑えら
れるんだ。

ごみにかかるお金が
減れば、ほかのこと
に使えるね！

外箱と説明書は資源外箱と説明書は資源

ケーブルはケーブルは
燃やさないごみ燃やさないごみ

カバーはカバーは
燃やすごみ燃やすごみ

ラケットは粗大ごみラケットは粗大ごみ
（最大辺が30ｃｍ以上の（最大辺が30ｃｍ以上の
ものは粗大ごみです）ものは粗大ごみです）

プラスチック製のプラスチック製の
内袋と製品本体は内袋と製品本体は
燃やすごみ燃やすごみ

申込み
問合せ

粗大ごみ受付センター
☎（5296）7000
※ ㈰、12月29日㈯～平成
31年１月３日㈭を除く
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米（平成28年度以降に国内で収穫したもの）、未開封で賞味期限が２か月以上残ってい
る食品（レトルト食品、缶詰、調味料、乾麺、非常用食品等）
※生鮮、冷蔵・冷凍食品を除く

対　　象

荒川清掃事務所３階、あらかわリサイクルセンター２階、あらかわエコセンター２階、
ゆいの森あらかわ１階総合カウンター持込場所

㈪～㈮午前９時～午後５時（あらかわリサイクルセンターは㈯・㈷も受け付け、ゆいの
森あらかわは開館時間内で受け付け）受付時間

カレーレ

味 噌

CUP

RAME
N

　家庭で眠っている食品を回収し、福祉関係団体等へ寄付することにより、食べられ
ずに捨てられている食品を減らす取組み、「フードドライブ」を実施しています。対
象となる食品をお持ちください。
　なお、皆様のご協力により、平成28年度は323点、平成29年度は832点の食品を
お持ちいただきました。

フードドライブフードドライブ

調査結果（概要）
項　目 荒川区 平　均

１人１日あたり食品廃棄物発生量 134ｇ 153ｇ
食品廃棄物に占める食品ロスの割合 36％ 36％
内
訳
未使用のまま廃棄されたもの 14％ 21％
食べ残し 22％ 15％

１人１日あたり食品ロス発生量 48ｇ 57ｇ

行いましたを食 品 ロ ス 実 態 調 査

　食べ残しを減らすため、適量調理や余り
物等を活用して、食品ロスを減らしていき
ましょう！

　本来食べられるのに捨てられてしまう「食品ロス」についての実態調査を、荒川区と環境省が連携して実施しました（平成29年度実施。
全国15自治体が対象）。

▶ １人あたりの食品廃棄物の発生量が少ない
▶ せっかく作った料理を食べ残して廃棄してしまう割
合が多い

他の自治体と比べると…他の自治体と比べると…

　荒川区では食品ロス削減に取組んでいるお店を「あら！もったいない協力店」として登録しています。
　この協力店のうち、キャンペーンの参加店舗で食事をし、食品ロスクイズに答えると素敵な景品がもら　この協力店のうち、キャンペーンの参加店舗で食事をし、食品ロスクイズに答えると素敵な景品がもら
える、「あら！もったいないキャンペーン」を実施します。える、「あら！もったいないキャンペーン」を実施します。
　年末年始の宴会等でキャンペーン参加店舗を利用して、クイズに参加してみましょう。　年末年始の宴会等でキャンペーン参加店舗を利用して、クイズに参加してみましょう。

クイズに答えて素敵な景品をもらおう！

清掃リサイクル課計画係　☎内線４７０清掃リサイクル課計画係　☎内線４７０問合せ

荒川もったいない大作戦詳しくは

応募手順
① キャンペーン参加店舗を利用して、
食事をする

② 店舗に掲示してある「キャンペーン
ポスター」の二次元バーコードを読
み取る

③ キャンペーン申請画面から、食品
ロスクイズへの回答と、お店を利
用した感想を
入力し、希望景
品を申請する

④ 抽選で200人
に区から景品
が届く

※ 荒川区ホームペ
ージからも申請
ができます

詳　細

① キャンペーン参加ポスターが店内に掲示
されてること
②荒川区ホームページをご覧ください

キャンペーン参加店舗の確認方法

キャンペーン期間

平成31年２月28日㈭まで

景　　品
① 携帯用箸・スプーン・フォークのセット
②真空ステンレススープポット
③ 直火ＯＫ！コトコト土鍋＆スレートプレート
※ いずれか１つお選びいただけます

対象
区内在住・在勤・在学の方
※ 回答・申請は期間中１人１回までです

あら！もったいないキャンペーンあら！もったいないキャンペーン

を

※ それぞれの数値は端数等があるため、割合と発生量が一致しない場合があります
出典：環境省「平成29年度市区町村食品ロス実態調査支援事業報告書」をもとに作成

たまご１個分

ＮＥＷ！

◀ 携帯用箸・ス
プーン・フォ
ークのセット

◀ 直火ＯＫ！コトコト土
鍋＆スレートプレート

▶ 真空ステンレス
スープポット

このキャンペーンへの参加を希望する飲食店を営む事業者の方を募集しています。ぜひご参加ください。
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