
あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活動を掲載す
るコーナーです。お問い合わせのうえ、
ご自身の判断で参加してください。

イベント情報
◆コーチング勉強会「私のふつうは私だ
けのもの」
日12月12日㈬　時午後７時30分～９
時30分　所日暮里サニーホール
人20人（申込順）　￥700円　申コー
チングスポット・森戸
☎（３８９５）５３５３
※午前８時～午後８時
◆岩手県遠野むかしばなし
日12月19日㈬　時午後１時～２時30

分　所町屋区民事務所ひろば館
人25人（申込順）　￥500円　申昔話
村･近江
☎・ふ（３８９２）６２６１
◆歌おう会「楽しく集い歌う会」
日12月19日㈬　時午後２時～３時30
分　所アクロスあらかわ多目的ホール
※直接会場へ、男性歓迎　￥300円
申歌おう会・坂場
☎（３８９５）００５０
※午前中または午後６時～９時

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
12月２日㈰ 見目整骨院 東日暮里１－６－１１ （３８０２）４０４４
12月９日㈰ 尾久いこい堂整骨院 東尾久１－３１－９ （３８９２）３２３２

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
12月２日㈰ すみ歯科クリニック 南千住３－８－１１ （３８０７）５５０３
12月９日㈰ 白鳥矯正歯科医院 南千住５－３７－１１ （３８０１）５５８１

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

期　日 医療機関名 所在地 電    話
12月９日㈰ かのう耳鼻咽喉科 町屋２－２－２１ （３８９４）３３８７

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

12月１日㈯
○ 整 ふかい整形外科医院 荒川７－４６－１ （５９０１）３５９０
○ 内 小堀クリニック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

12月２日㈰

○ ○ 内 しらひげ西クリニック 南千住８－３－２ （３８０１）６６７６
○ 内・小 町屋小児科内科医院 町屋３－２２－３ （３８０９）１５１５
○ ○ 内 西尾久クリニック 西尾久６－１５－５ （３８００）１７１７
○ 内 ことり訪問診療所 東日暮里５－５２－６ （５６０４）９５４５

12月８日㈯ ○ 内・小 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８
○ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２ （３８０３）６２６０

12月９日㈰

○ ○ 小 いなばキッズクリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１７１０
○ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
○ ○ 整 鈴木整形外科 東尾久６－５－５ （３８０９）０５６７
○ 内 おいぬま内科 西日暮里１－５２－１ （３８０７）０３２８

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 12月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈯～２日㈰ ３日㈪～９日㈰ 10日㈪～16日㈰ 17日㈪～23日㈷ 24日㉁～31日㈪

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶ばん座位体操・あらみん体操 
▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 中学校紹介～尾久八幡中
学校・第三中学校

行 冬も油断禁物～食中毒の
予防ポイント

特・手 尾久西小 北海道広尾
町農山漁村交流

行・手 荒川区社会福祉協議
会ってどんなところ

特あらかわ福祉まつり
行 年越しに向けて確認した
いごみの出し方とリサイ
クル

〈年末特別番組〉
▶ １年を振り返る～荒川区
の出来事2018（前編）
▶荒川第九演奏会
※ ウイークリーニュース等の
放送はありません

〈年末特別番組〉
▶ １年を振り返る～荒川区
の出来事2018（後編）
▶荒川第九演奏会
※ ウイークリーニュース等の
放送はありません

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈯～２日㈰ ３日㈪～９日㈰ 10日㈪～16日㈰ 17日㈪～23日㈷ 24日㉁～31日㈪

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 認知症予防講演会「今日から
始める認知症予防」（後編）

里親制度普及啓発講演会
「養育家庭のこと」（前編）

里親制度普及啓発講演会
「養育家庭のこと」（後編） 低栄養予防講演会（前編） 低栄養予防講演会（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、12月１日㈯午前
９時から、来館・電話で各館へ申し込んでください
● 費用の記載がない事業は無料です
石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１

◆ウィッシュクリスマス会
日12月15日㈯　時午後１
時～３時30分
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１

◆駅前ハッピークリスマスタ
イム
日12月15日㈯　時午後１
時30分～４時　内舞台発
表、ゲーム
荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０

◆ヨガ教室
日平成31年１月26日～３
月30日の㈯（全10回）　
時▶午前９時30分～10時
30分　▶午前10時45分～
11時45分　人各16人（抽
選）　締12月17日㈪必着
申往復はがきで、ヨガ教
室・住所・氏名（ふりが
な）・電話番号・年齢・希
望時間帯（返信面に住所・
氏名も）を、〒116-0002
荒川区荒川７-６-８荒川
山吹ふれあい館へ
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日12月９日㈰　時午後１
時～３時　人30人（当日

の先着順）
内フリーダンス　持ヒール
カバー
◆家族介護者教室
日12月22日㈯　時午後１
時30分～３時　対15歳以
上の方
人30人（申込順）　内入浴
介助・床ずれの対応
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
◆フリーマーケット
日12月24日㉁　時午後１
時～４時（雨天決行）
※ 出店者を募集していま
す。売り上げの１割程度
を社会福祉協議会に寄付
していただきます

東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人手芸講習会～お正月飾り
日12月19日㈬　時午前10
時～午後３時30分　人10
人（申込順）　￥1000円
◆成人ヨガストレッチ
日平成31年１月10日～３
月28日の㈭（全11回）
※３月21日㈷を除く
時▶午後７時～８時　▶午
後８時15分～９時15分　
人各20人（抽選）　締12
月３日㈪午後９時

　10月25日、第６回プラチナ大賞最終
審査発表会・表彰式が行われ、区の「読
書を愛するまち・あらかわ」の取り組み
が、次世代育成賞を受賞しました。
　プラチナ大賞は、アイデアあふれる方
策等により地域の課題を解決している自
治体等の取り組みを表彰しています。
　今回の受賞は、学校司書の全校配置、
柳田邦男絵本大賞の創設、ゆいの森あら
かわの開館等、これまでの取り組みが評
価されたものです。区は、これからも、
本が身近にあるまちづくりに取り組んで
まいります。

▲ 左からプラチナ大賞審査委員会吉川委員
長、西川区長、成瀬地域図書館課長、プ
ラチナ構想ネットワーク小宮山会長

「読書を愛するまち・あらかわ」の
取り組みが次世代育成賞を受賞
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