
内　容

▶日暮里ファッションデザインコンテスト
　入選作品40点の最終審査を兼ねたファッションショー
▶大連コレクションin日暮里
　大連市から招いたモデル・衣装のファッションショー

※観覧者に布書き用油性ペン・にっぽりんエコバッグを差し上げます
定　員 ▶１回目…210人　▶２回目…170人　※抽選
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　日暮里繊維街の活性化、ファッション産業の人材育成および荒川区
と中華人民共和国大連市との交流を図るため、デザインコンテストをと中華人民共和国大連市との交流を図るため、デザインコンテストを
兼ねたファッションショーを開催します。兼ねたファッションショーを開催します。

ファッション・チャレンジ 2018
テーマテーマ

― 日暮里からはばたくタウンウェア ―― 日暮里からはばたくタウンウェア ―

日暮里ファッションデザインコンテスト&
アンド

大連コレクションi
イン

n日暮里

 日暮里繊維街活性化ファッ
ションショー実行委員会、
荒川区

主催

 経済産業省、独立行政法人
中小企業基盤整備機構関東
本部、東京都、東京商工会
議所荒川支部、公益財団法
人荒川区芸術文化振興財団

後援

 東京日暮里繊維卸協同組
合、一般社団法人東京都服
飾学校協会、国際理容美容
専門学校、中華人民共和国
大連市中山区政府

協力

 蛇の目ミシン工業株式会社、
ブラザー販売株式会社、
株式会社ベビーロック、
Ｊ
ジ ュ ー キ

ＵＫＩ販売株式会社、
株式会社ベステック

協賛

賞 ▶グランプリ(経済産業大臣賞)　▶荒川区長賞　等

入場券の
申込方法

日暮里繊維街各店舗、日暮里サニーホール、ムーブ町屋等
で配布する抽選申込用紙または荒川区ホームページから

※当選者に入場券を送付（11月上旬）します締切り 10月19日㈮

問合せ 日暮里繊維街活性化ファッションショー実行委員会事務局
（区役所６階産業振興課内）☎内線４７８

観覧者を募集します観覧者を募集します

11月月2121日日㈬㈬期　日期　日

▶▶１回目１回目…午後１時30分～３時…午後１時30分～３時　　
▶▶２回目２回目…午後４時～５時45分…午後４時～５時45分
※表彰式（コンテスト審査結果の発表）は、※表彰式（コンテスト審査結果の発表）は、
　午後５時～５時45分　午後５時～５時45分

時　間時　間

日暮里サニーホール日暮里サニーホール会　場会　場

ザザ フ ァ ッ シ ョ ンフ ァ ッ シ ョ ン シ ョ ーシ ョ ー

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

平成30年
9月21日
No.1632

主 な 内 容
４面◆平成31年度私立幼稚園・
　　　認定こども園の園児募集

８面◆ 津村節子「智恵子飛ぶ」の世界
～高村智恵子と夫・光太郎の愛
と懊

おう

悩
のう



お知らせ

ゆいの森あらかわが休館
日10月15日㈪～19日㈮　内特別整
理　問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

サンパール荒川が休館
日11月19日㈪　内設備点検
問サンパール荒川
☎（３８０６）６５３１

東日暮里・西日暮里ふれあ
い館が休館
日11月25日㈰　内職員研修
所・問▶東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
▶西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

大規模商業施設の出店に関
する協議結果を公開
　大規模商業施設「F

フ レ ス ポ

respo東日暮
里」（東日暮里６-２）の出店に伴
い、周辺環境に及ぼす影響につい
て、出店者と協議した結果を公開し
ます。荒川区ホームページからも閲
覧できます。
日10月４日㈭まで
所・問産業振興課管理係（区役所６
階）☎内線４４６

住宅・土地統計調査にご協力を
　居住環境の設定、建物の耐震や防
災を中心とした都市計画の策定等に
役立てるために、住宅・土地統計調
査を行っています。
　調査員が世帯へ訪問しますので、
ご協力をお願いします。
人5729世帯（無作為抽出）
回答方法後日調査員に手渡し、返信
用封筒で郵送またはインターネット
で　締10月８日㈷
問区民課統計係☎内線２２１７

荒川区民総幸福度（G
ガ ー

AH）
に関するアンケート調査に
ご協力を
　区では、区民の皆さんが幸せを実
感できる区政を目指して荒川区民総
幸福度（ＧＡＨ）の研究に取り組ん
でいます。その一環として、日々の
生活や地域について感じていること
等のアンケートを送付します。結果
は、行政評価と併せて今後の施策等
に役立てていきます。
対区内在住で18歳以上の方
人4000人（無作為抽出）
回答方法返信用封筒で郵送または、
荒川区ホームページ電子サービスの
電子申請で　締10月26日㈮
問総務企画課企画係☎内線２１１５

地区計画に関する都市計画
素案の説明会
日・時▶９月28日㈮午後７時～８
時　▶９月29日㈯午後２時～３時
※直接会場へ　所第二日暮里小学校

１階視聴覚室　 対象計画案日暮里中
央通り沿道地区地区計画　内日暮里
中央通り（東日暮里五・六丁目）沿
道20mの都市計画素案について
問都市計画課都市計画担当
☎（３８０２）４２９３

赤い羽根共同募金
　寄附金は、地域福祉推進を目的と
する事業等に配分します。ご協力を
お願いします。
日10月31日㈬まで
問荒川区共同募金協力会事務局（福
祉推進課内）☎内線２６１６

10月は骨髄バンク推進月間
　骨髄移植等による治療は、白血病
等難治性血液疾患に対し有効な治療
法です。
　多くの方が骨髄バンクに登録する
ことで、患者を救う手助けとなりま
す。ご協力をお願いします。
◆骨髄等提供者へ助成金を交付
　日本骨髄バンクに登録し、患者に
骨髄等の提供をした方（提供時に荒
川区に住民登録があること）に助成
金を交付しています。詳細は、お問
い合わせください。
問生活衛生課管理係☎内線４２２

暮らし

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日10月３日㈬　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締10月２日㈫　※当
日も午後８時まで会場で受け付け
申東京司法書士会北・荒川支部・伊
藤☎（６８０６）８４５７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日10月３日㈬　時午後１時30分～
３時
所・申あんしんサポートあらかわ
（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

高齢者

荒川老人福祉センター文化祭
◆作品展（出展募集）
日11月１日㈭～７日㈬（４日㈰を
除く）　時午前10時～午後４時
内書道、絵画、写真、手工芸品等
（作品の大きさは90㎝×70㎝、
１人２点まで）　申10月15日㈪～
20日㈯午前10時～午後３時に持参
で、申込用紙と作品を、荒川老人福
祉センターへ
◆落語会
日11月３日㈷　時午後１時～１時
30分　人50人（当日の先着順）
出演社会人落語家・Ｍ

ミ

ＩＳ
サ

ＡＫ
コ

Ｏ氏

◆俳句大会（投句募集）
日11月15日㈭　時午後１時30分
～４時　申10月１日㈪～13日㈯
（㈰・㈷を除く）に持参・郵送・フ
ァクスで、投句用紙に「当季雑詠」
三句一組（未発表作品に限る）を、
荒川老人福祉センターへ
　……………………………………
対区内在住で60歳以上の方（出
展・投句募集のみ）
投区・申込用紙の配布荒川老人福祉セン
ター、各ふれあい館等　所・問荒川
老人福祉センター（〒116-0002荒
川区荒川１-34-６）
☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３

高齢者等インフルエンザ予
防接種の費用を助成
日10月１日㈪～平成31年１月31日
㈭（助成は１回のみ）
対次のいずれかに該当する方
▶平成30年12月31日時点で65歳
以上の方　▶平成30年12月31日時
点で60歳以上65歳未満で、心臓・
腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能の障が
いがあり、障害者手帳１級または同
程度の障がいがある方（接種する日
にそれぞれの年齢に到達していない
場合は対象外）　自己負担額2500円
接種方法９月末に送付する接種予診
票と、同封の案内に記載されている
書類等を持参のうえ、東京23区内
の協力医療機関で　※接種予診票が
届いていない方・紛失した方は、お
問い合わせください
問健康推進課健康推進係
☎内線４３３

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が10月31日㈬で、サービスの
継続を希望する方　申８月末に送付
した申請書を持参し、できるだけ９
月中に区役所２階介護保険課または
区内の地域包括支援センターへ
問介護保険課介護認定係
☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日10月６日㈯　時午後１時45分～
３時45分　所アクロスあらかわ２
階第１・２会議室
申銀の （荒川区認知症の人を支え
る家族の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６

子育て・教育

乳幼児・子ども医療証を更新
　オレンジ色の乳幼児・子ども医療
証（ ・ 医療証）は９月30日㈰
で有効期間が終了し、10月１日㈪
から若草色の医療証に更新します。
新しい医療証は９月30日㈰までに
送付します。届かない場合は、お問
い合わせください。
問子育て支援課子育て給付係
☎内線３８１７

就学奨励費の申請を受け付け
　特別支援学級等に就学するための
経費の一部を支給する、就学奨励費
の申請を受け付けます。
日10月１日㈪～15日㈪　対区内在
住で、公立小・中学校に就学し、区
の認定基準（所得制限）と次のいず
れかに該当する児童・生徒の保護者
等（就学援助を受給している方を除
く）　▶特別支援学級（都立特別支
援学校を除く）に在籍している
▶通常学級に在籍し、学校教育法施
行令第22条の３に規定する障がい
の程度に該当する　▶通級指導教室
に通級している　※都立特別支援学
校に就学している方は各学校にお問
い合わせください　申▶区立小･中
学校へ就学している方…各小･中学
校へ　▶区外の公立小･中学校へ就
学している方…申請者名義の預・貯
金通帳を持参し、区役所３階学務課
学事第二係へ☎内線３３３８

都立産業技術高等専門学校
過去問紹介
「入試問題を知ろう」
日10月８日㈷　時午後１時20分～
４時　対中学３年生（保護者の入室
は不可）　人400人（当日の先着順）
所・問都立産業技術高等専門学校荒
川キャンパス☎（３８０１）０１４５

バスケットボール入門教室
日10月21日㈰　時午後１時30分～
２時40分　所あらかわ遊園スポー
ツハウス地下１階アリーナ
対小学１～４年生の初心者　人20
人（申込順）　内基礎技術の習得や
体力の向上等　持室内用運動靴・タ
オル・飲み物　※動きやすい服装で
￥520円
申９月22日㈯（区外の方は23日
㈷）からあらかわ遊園スポーツハウ
スへ☎（３８００）７３３３

x
エ ク ス チ ェ ン ジ

Change～キッズ・ベビー
のための子ども服交換会
日10月27日㈯　時午前10時～午後
３時　所あらかわエコセンター３階
持子ども服を３点（服の思い出等を
書いたメモを貼付）
問ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）



出産を迎える方のための
読み聞かせ講習会
日10月28日㈰　時午前10時～正午
対区内在住で、これから出産を迎え
る方と家族　人25人（申込順）
託児２歳以上の未就学児、４人（申
込順、10月16日㈫午後５時まで）
講児童図書館研究会会員・植田たい
子氏　申９月21日㈮からゆいの森
あらかわ１階総合カウンター・各図
書館・下記ホームページで
所・問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９
ほhttps://www.yuinomori.city.
arakawa.tokyo.jp/

産業・経営支援

低利な年末資金融資を
あっせん
日10月１日㈪～11月30日㈮　対次
のすべてを満たす方　▶区内の中小
企業者等　▶年末に一時的に資金が
必要となる　▶季節資金融資を現在
利用していない　内運転資金
限度額 500万円　返済期間１年以内
※据置期間６か月を含む
本人負担金利 0.5％　 信用保証料 全額
補助（特別融資の利用３本目から補
助率２分の１）　申込書の配布区役所
６階経営支援課　※必要書類等詳細
は、荒川区ホームページをご覧くだ
さい
申経営支援課融資係☎内線４６７

仕事・人材募集

ファミリー・サポート・セ
ンター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をしてほしい等、子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。
◆養成講座
　受講後、協力会員として登録し活
動していただきます（謝礼あり）。
日10月９日・16日・23日の㈫（全
３回）　時午前９時～午後４時
所峡田ふれあい館・三河島保育園・
荒川消防署　￥1400円　締10月５
日㈮
申荒川区ファミリー・サポート・セ
ンター事務局（荒川区社会福祉協議
会内）☎（３８９１）７９３８

若者向け就労支援セミナー
◆言葉と話し方の表現力講座
日10月９日㈫　締10月５日㈮
◆ 指示の受け方と報告の仕方を学ぼ
う
日10月30日㈫　締10月29日㈪
　……………………………………
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階ミニギャラリー　対39歳以下の
方　人各10人（申込順）　講吉尾美
樹氏
申９月21日㈮からわかもの就労サ
ポートデスクへ
☎（３８００）６１８８

私らしく両立できる仕事と
の出会い方
日11月２日㈮　時午前10時～午後
０時35分　所ホテルラングウッド
２階飛翔（東日暮里５-50-５）
対区内在住で、家庭と両立して働く
ことを希望する現在子育て中の女性
人50人（申込順）　 託児満１歳以上

の未就学児、24人（申込順、10月
24日㈬午後５時まで）　内ビジネス
マナーメイク、企業との交流会
講メイクセラピスト・坂井ナオミ氏
持筆記用具、メイク道具、A5サイ
ズ以上の鏡
申９月21日㈮～11月１日㈭に電
話・下記ホームページで、東京しご
とセンター女性しごと応援テラスへ
☎（５２１１）２８５５
ほhttps://www.tokyoshigoto.
jp/jyosei/

講座

アルコール依存症からの回復
日９月23日㈷　時午前10時～午後
３時30分　所ムーブ町屋３階ムー
ブホール　人300人（当日の先着
順）
問ＮＰＯ法人山谷マックデイケアセ
ンターワン・ステップ
☎（６４５８）３２３２

月イチギャラリートーク
日９月29日㈯　時午後１時30分～
２時10分　※直接展示室入口へ
内常設展示の解説　￥100円（区内
在住の中学生以下の方・65歳以上
の方・障がい者と介助者は無料）
所・問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

エコ生活実践講座
◆花暦d

デ

eフラワーアレンジ
日10月１日㈪　時午前10時～11時
30分　人24人（申込順）　￥1000円
◆ 手作りボランティアde被災地支援
日10月２日㈫　時午前10時～正午
人15人（申込順）
◆編みものde友だちサロン
日10月３日～24日の㈬　時午後１
時30分～３時30分　人各15人（当
日の先着順）

◆タオルと輪ゴムde可愛い動物たち
日10月４日㈭　時午後１時30分～
３時30分　人15人（申込順）
￥300円
◆ ローズマリー de緑の手作りクリ
ーム
日10月９日㈫　時午前10時～正午
人15人（申込順）　￥500円
◆刺し子deテーブルセンター
日10月11日㈭　時午後１時30分～
３時30分　人15人（申込順）
￥400円
◆花合わせdeフラワーアレンジ
日10月15日㈪　時午前10時～11
時30分　人24人（申込順）
￥1500円
◆手縫いdeマスク入れ
日10月16日㈫　時午後１時30分～
３時30分　人15人（申込順）
￥300円
◆和布deメガネ入れ
日10月22日㈪　時午後１時30分～
３時30分　人15人（申込順）
￥400円

◆ベリーダンスdeエコボディ
日10月26日㈮　時午前10時～11時
30分　人15人（申込順）　￥300円
　……………………………………
所あらかわエコセンター
申９月21日㈮からＮＰＯ法人エコ
生活ひろめ隊へ
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

４面へ続く

国 民 健 康 保 険 後 期 高 齢 者 医 療 制 度のの・・ お 知 ら せ
申請・問合せ申請・問合せ　国保年金課管理係（区役所１階）　☎内線２３７２　国保年金課管理係（区役所１階）　☎内線２３７２

施設名（所在地） 電話番号
利用料金（税込）

利用方法
通　常 割引後

浅草R
ロックス

OXまつり湯
（台東区浅草１-25-15ROX７階） ☎（３８３６）７８７８

大人（中学生以上） 2700円 1890円 保険証を施設の窓口で提示
※利用日、時間帯等で割増料金があります
　▶㈯・㈰・㈷・特定日：324円割増
　▶深夜（午前０時～５時）：270円（30分ごと）割増

小人（４歳～小学生） 1350円   945円

東京染井温泉S
サ ク ラ

akura
（豊島区駒込５-４-24） ☎（５９０７）５５６６

大人（中学生以上） 1296円 1080円 区役所１階国保年金課、各区民事務所で配布す
る、割引券（１人１枚）を施設へ持参
※㈪～㈮（年末年始・GW・お盆を除く）小人（３歳～小学生）   756円 ―

タイムズ スパ・レスタ
（豊島区東池袋４-25-９タイムズ
ステーション池袋10～12階）

☎（５９７９）８９２４
一般利用（18歳以上）
※ 18歳未満は利用
不可

2750円 2500円
保険証を施設の窓口で提示
※利用日、時間帯等で割増料金があります
　▶㈯・㈰・㈷・特定日：350円割増
　▶深夜（午前０時～５時）：500円（60分ごと）割増

万葉倶楽部横浜みなとみらい
（神奈川県横浜市中区新港２-７-１）☎０５７０（０７）４１２６

大人（中学生以上） 2700円 2484円
保険証を施設の窓口で提示
※中学生以上は別途入湯税（100円）がかかります

小学生 1512円 1404円
幼児
（３歳～未就学児） 1015円 ―

※料金等は変更になる場合があります。詳しくは、各施設にお問い合わせください

　国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者とその世帯の方は、健康保
持・増進のため、下表の施設を割引料金で利用できます。日帰り温泉（温浴）施設の利用割引

脳ドックの受診費用を助成
　保健事業の一環として脳ドック受診費用の一部を助成していま
す。脳 塞等の脳の疾患は、発症を防ぐための予防が大切です。

対　象　 40歳以上の国民健康保険または後期高齢者医療制度の加入者で
保険料の未納がない方

助成額　 受診費用の２分の１　※２か年度連続して助成を受けることはできません
限度額　 ２万円　※受診医療機関・受診日の決定後、申請してください
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老い支度の第一歩～安心し
て老いるために
日・時▶10月４日・25日の㈭…午
後２時～３時30分　▶10月９日
㈫・18日㈭…午後２時～４時
※全４回　所サンパール荒川４階第
一集会室　対区内在住・在勤の方
人20人（申込順）　内エンディング
ノートや遺言書の書き方・成年後見
制度・自分の葬儀について
申９月21日㈮から電話・ファクス
で、２面上段を参照し①～④の記入
事項を、あんしんサポートあらかわ
（荒川区社会福祉協議会内）へ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

「荒川ばん座位体操」
介助教室
日10月10日㈬　時午後２時～４時
所アクロスあらかわ１階ホール
対体操に介助を必要とする方と家
族・ヘルパー等　人40人（申込順）
申９月21日㈮から障害者福祉課相
談支援係へ☎内線２６８５
ふ（３８０２）０８１９

韓国語を学びませんか
日10月10日～平成31年３月13日
の㈬（全20回）　※12月26日、平
成31年１月２日・９日を除く
時午後７時～８時30分　所生涯学
習センター　人各コース20人（申
込順）　内ハングル講座（入門・初
級・中級・上級）　￥各コース２万
円　申９月21日㈮から在日本大韓
民国民団東京地方本部へ
☎（３４５４）４７１１

緑のカーテン講習会
日10月13日㈯　時午後１時30分～
３時30分　所あらかわエコセンタ
ー　対区内在住・在勤・在学の方
人40人（申込順）　内古土とモミジ
ヒルガオの冬越し
申９月21日㈮から環境課環境推進
係へ☎内線４８２

農園作業で体験する
土・水・太陽の自然循環講座
日・内▶10月13日㈯…野菜の収
穫・種まき実習　▶11月17日㈯…
太陽の恵みの話、芋掘り　▶12月
15日㈯…野菜の収穫　時午前10時
～正午　所あらかわエコセンター

３面「講座」の続き

対区内在住・在勤・在学の方　人各
30人（申込順）　持軍手　※汚れて
もよい服装で　￥500円（１回）
申９月21日㈮～各開催日の前日ま
でにあらかわ楽農塾・井上へ
☎０９０（８５９２）７９３９

分譲マンションセミナー
「迫りくる～高経年マンシ
ョン時代」
日10月20日㈯　時午後１時30分
～４時55分　所区役所３階304・
305会議室　対区内の分譲マンショ
ン管理組合役員・区分所有者・購入
予定者等　人60人（申込順）　内講
演、交流会　講マンション管理士・
石山佳夫氏
申防災街づくり推進課管理・建築相
談係☎内線２８３８

ペットのために
私たちができること
日10月24日㈬　時午後２時～４時
人20人（抽選）　講ドッグトレーナ
ー・今井千佳子氏　締10月17日㈬
所・申あらかわ地域活動サロンふら
っと.フラット
☎（３８９１）８５７１
めfl at_fl at@arakawa-shakyo.or.jp
※㈪～㈮午後１時～７時（第１・３
㈬㈮は午後９時まで）

フラワーアレンジメント
交流講座
日10月24日㈬・25日㈭　時午前
10時～正午　所アクロスあらかわ
２階第１・２会議室　対区内在住・
在勤・在学で、16歳以上の方
※手話通訳あり　人各15人（抽
選）　￥1000円　締10月17日㈬
申来館・電話・ファクス・電子メー
ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥障がいの有無・程
度を、アクロスあらかわへ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

手作りおもちゃで遊ぼう
～地域で子育て・孫育て
日10月25日㈭　時午前10時～正午
所ゆいの森あらかわ２階会議室
対区内在住・在勤の方　人20人（申
込順）　申９月21日㈮から生涯学習
課生涯学習事業係へ☎内線３３５５

愛犬との暮らし方教室
日・時▶講義…10月28日㈰午後１
時30分～４時30分　▶実技…11月
11日㈰午前10時～11時30分、午
後１時～２時30分のいずれか（雨
天時は11月18日㈰に延期）

※全２回　所区役所北庁舎１階101
会議室ほか　人30人（抽選）　講ド
ッグトレーナー・今井千佳子氏
締10月24日㈬
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①～④の記入事項
と⑤犬を飼育しているかを、生活衛
生課管理係へ☎内線４２２
ふ（３８０６）２９７６
めeisei@city.arakawa.tokyo.jp

おはなしボランティア養成
入門講座
日11月５日㈪・12日㈪・20日㈫・
28日㈬、12月10日㈪（全５回）
時午前10時～正午　所ゆいの森あ
らかわ５階研修室　対受講後、区内
で活動できる方　人30人（申込順）
講沙羅の樹文庫主宰・西村敦子氏　
申10月１日㈪からゆいの森あらか
わ１階総合カウンター・下記ホーム
ページで☎（３８９１）４３４９
ほhttps://www.yuinomori.city.
arakawa.tokyo.jp/

洋菓子店シェフと一緒に作る
「もったいないクッキング」
日11月６日㈫　時午前10時30分～
午後１時　所尾久ふれあい館　対区
内在住・在勤の方　人20人（申込
順）　託児１歳以上の未就学児、12
人（申込順）　内余りやすい食材を
使ったデザート・キッシュ等の調理
方法　講メゾン・スヴニールオーナ
ーシェフ・折原祥浩氏　持未開封で
賞味期限が２か月以上残っている食
品１点以上　申清掃リサイクル課計
画係☎内線４７０

催し

町屋二丁目ひろば館まつり
日９月29日㈯　時午後１時～４時
対区内在住の方　内銭太鼓、津軽三
味線、踊り、歌謡ライブ、演芸等
所・問町屋二丁目ひろば館
☎（３８９５）２５５５

いしぶみコンサート
日９月30日㈰　時午後２時～３時
30分　所日暮里サニーホール
対区内在住・在勤・在学の方
人10人（申込順）　内原爆投下によ
る広島二中一年生全滅の記録を合
唱・朗読　申広島県立広島観音高等
学校音楽部OB合唱団東京支部・高
嶋☎０５０（３５７３）１６６６

下町花・フェス2018
日10月１日㈪～21日㈰　所各区民
事務所・ふれあい館・ひろば館・図

書館で配布するスタンプ台紙に掲載
の店舗　対スタンプ台紙掲載の店舗
で購入した方　内スタンプ台紙掲載
の店舗を巡るスタンプラリー（５種
類集めた方に景品を差し上げます）
問下町花フェス委員会・大竹
☎０８０（１１９８）３６１７

講演会「ミスター血圧に聞く
今日からできる降圧生活」
日10月６日㈯　時午前10時～11
時50分　所サンパール荒川５階第
５・６集会室　対区内在住・在勤・
在学の方　人100人（申込順）
内運動や減塩を助ける野菜のとり方
等　※参加者に乾燥野菜を差し上げ
ます　講東京女子医科大学東医療セ
ンター内科元教授・渡辺尚彦氏
申９月21日㈮から健康推進課保健
相談担当へ☎内線４３２

荒川フリーマーケット
日10月７日㈰（雨天時は10月14日
㈰に延期）　時午前10時～午後３時
所あらかわ遊園スポーツハウス前
（車での来場はできません）
◆資源の回収
対携帯電話等の小型家電、蛍光管、
廃食油、水銀体温計・血圧計
※家庭で不用になったものに限る
問あらかわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２
◆フードドライブ
対未開封で賞味期限が２か月以上
残っている食品、米（平成28年度
以降に国内で収穫したもの）　※生
鮮・冷蔵・冷凍食品を除く
問清掃リサイクル課計画係
☎内線４７０

10月10日は銭湯の日
　銭湯の日にラベンダー湯に入りま
せんか。各銭湯で先着105人の中学
生以上の方に、タオルを差し上げま
す。
日10月10日㈬　所区内の銭湯
※詳細は、各銭湯にご確認ください
主催 東京都公衆浴場業生活衛生同
業組合荒川支部
問消費生活センター☎内線４７７

にっぽり電車まつり2018
日10月13日㈯（雨天決行）　時午
前10時～午後４時　所日暮里駅前
イベント広場ほか　内スタンプラリ
ー、ミニコンサート、こども駅長さ
ん制服撮影会、トレインジオラマ展
示、繊維関連の手作り作品展示・販
売等
問日暮里まちづくり実行委員会・ド
ウモト商店☎（３８０１）２８２８
ほhttp://www.nippori-map.com/

子育て支援課管理調整係　☎内線３８１１問合せ

　11月１日㈭から、各私立幼稚園等・認定こども園で申
し込みを受け付けます。
※ 各園で預かり保育（延長保育）を実施しています。申込方法・
保育料等詳細は、各園へお問い合わせください

補助金
の支給

　区では、私立幼稚園等に通う園児の保護
者の負担軽減のため、補助金を支給してい
ます。補助金額は、保育料や世帯の所得に
より異なります。詳細は、お問い合わせく
ださい。

募集園一覧
園　名 所在地 電話番号

私立幼稚園等

北豊島幼稚園 東尾久６-34-24 （３８９５）７０２８
真成幼稚園 東日暮里２-14-２ （３８９１）４３９５
道灌山幼稚園 西日暮里４-７-15 （３８２７）９２６９
友の季ひまわり幼稚園 町屋１-10-12 （６４５８）２１３９
黒川学園黒川幼稚舎 荒川７-７-10 （３８９１）１３３７

認定こども園 ワタナベ学園 町屋２-15-５ （３８９２）２６０２

私立幼稚園・認定こども園私立幼稚園・認定こども園 園児募集園児募集の平成31年度平成31年度
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モラロジー講演会・セミナー
◆運命を変える人生の羅針盤
日10月12日㈮　時午後６時30分～
９時　人150人　内日々の心づかい
と行いのあり方
◆生涯学習セミナー
日10月13日㈯　時午後１時30分～
４時30分　人40人　内道徳の必要
性・社会での活かし方
　……………………………………
※申込順
所サンパール荒川小ホール　￥各
1000円
申９月21日㈮から電話・ファク
ス・下記ホームページで、２面上段
を参照し①～④の記入事項を、荒川
モラロジー事務所・山本へ
☎（３８９３）４７８５
ふ（３８９３）４７８６
ほhttp://arakawa.mctokyo.jp

講演会「元気で長生き～今か
ら始める認知症への備え」
日10月13日㈯　時午後２時30分～
４時　人200人（当日の先着順）
講大内病院副院長・松井敏史氏
◆認知症簡易スクリーニング検査
時午後１時15分から　人▶40人
（当日の先着順）　▶10人（当日の
抽選）
　……………………………………
所ムーブ町屋３階ムーブホール
問荒川区医師会
☎（３８９３）２３３１

講演会
「南極ってどんなところ」
日10月14日㈰　時午後２時～３時
30分　所ゆいの森あらかわゆいの
森ホール　人120人（申込順）
※未就学児は保護者同伴で　内オー
ロラやペンギン・アザラシの映像を
交えながら、南極や地球温暖化につ
いて解説　講南極観測隊料理人・篠
原洋一氏　申９月21日㈮午前９時
～10月４日㈭に来所・荒川区ホー
ムページ電子サービスの電子申請
で、あらかわエコセンター２階環境
課環境推進係へ☎内線４８２

荒川さつき会館まつり
日10月14日㈰　時午前10時～午後
２時　内大太鼓の演奏、保育園児の
踊り、サークルの活動発表、クイズ
ラリー、ゲーム、車いす体験、健康
相談、模擬店等　所・問荒川さつき
会館☎（３８０２）２０５０

最後まで人生の主人公であ
り続けるために
日10月18日㈭　時午後２時～４時
所中央医療学園専門学校２号館11
階大講堂（荒川１-41-10）　人120
人（当日の先着順）　講株式会社大
起エンゼルヘルプ取締役・和田行男
氏
問傾聴ボランティアグループダンボ
の会・山田☎（３８０１）７９１２

花ちゃんネットワーク
～花と緑の交換会
日10月20日㈯　時午前10時～正午
所荒川公園内展示場（区役所前）
内草花の苗や種の交換会等　※苗の
持ち帰りは１人２点まで　持苗や種
を入れる袋　※苗や種を提供する方
は、10月19日㈮午後１時30分～３
時または当日午前10時までに、会
場へ持参
問環境課環境推進係☎内線４８２

荒川区観光ボランティアガ
イドと行く「日暮里道灌ま
つりまちあるきツアー」
日10月21日㈰（雨天中止）
時午前10時45分～午後０時30分
集合 JR日暮里駅前イベント広場受
付テント　解散日暮里繊維街周辺
人15人（抽選）　内太田道灌ゆかり
の地を中心に日暮里周辺を巡る
締10月５日㈮必着　※当選者には
通知します
申はがき・ファクス・電子メール
で、２面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤年齢⑥代表者の氏名・携
帯電話番号（②～⑤は参加者全員
分〈４人まで〉）を、〒116-8501
（住所不要）荒川区役所６階観光振
興課観光振興係へ☎内線４６１
ふ（３８０３）２３３３
めkankou@city.arakawa.tokyo.jp

◀
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田
道
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像
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」

大人のためのおはなし会
日10月28日㈰　時午後２時～３時
30分　所南千住図書館地下１階視
聴覚室　対15歳以上の方（中学生

は不可）　人40人（申込順）
内「火の鳥と王女ワシリーサ」「な
ら梨とり」ほか
申10月２日㈫９時30分から来館・
電話で、南千住図書館へ
☎（３８０７）９２２１

講演会「スッキリ解消　尿
のトラブル」
日10月29日㈪　時午後２時30分～
４時30分　所サンパール荒川小ホ
ール　対区内在住・在勤の方
人150人（申込順）　内尿もれの原
因や種類、対処法について　講東京
都リハビリテーション病院副院長・
鈴木康之氏
申９月21日㈮から健康推進課保健
相談担当へ☎内線４３２

劇団飛行船マスクプレイミ
ュージカル「そんごくうの
大冒険」
日11月24日㈯　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール
￥1500円（中学生以下1000円、
親子ペア2000円）　※全席自由。
３歳未満は保護者と同席で無料
チケット販売 町屋文化センター、サ
ンパール荒川ほか
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

東京都最低賃金改正の
お知らせ
　10月１日から、東京都最低賃金
（地域別最低賃金）が時間額985円
に改正されます。
対都内で働いているすべての労働者
（都内の事業場に派遣中の労働者を
含む）
問東京労働局労働基準部賃金課
☎（３５１２）１６１４

固定資産税・都市計画税
第２期分の納期は10月１日㈪
　納付書の裏面に記載の金融機関、
コンビニエンスストア等で納めてく
ださい。また、納税には、口座振替
もご利用ください。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

災害等で甚大な被害を受け
たときは税の減免申請を
　被災の程度等によって固定資産税
等の減免が受けられます。

申納期限までに、被災の事実を証明
する書類を添えて、荒川都税事務所
へ☎（３８０２）８１１１

未登録の象
ぞう

牙
げ

はありませんか
　環境省は、国内にある象牙の在庫
の把握を進めています。未登録の象
牙をお持ちの方は、ご連絡くださ
い。
対全形を保持した象牙（印鑑やアク
セサリー等の象牙製品は対象外）
問象牙在庫把握キャンペーン事務局
☎（６６５９）４６６０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

ハロウィンジャンボ宝くじ
　収益金は、区市町村の明るく住み
良いまちづくりに使われます。
発売日10月１日㈪～23日㈫
発売場所全国の宝くじ売場
賞金 ▶ハロウィンジャンボ…１等
３億円、前後賞各１億円、組違い
賞10万円、２等1000万円、３等 
100万円、４等10万円、５等１万
円、６等3000円、７等300円、ハ
ロウィン賞５万円　▶ハロウィン
ジャンボミニ…１等3000万円、前
後賞1000万円、２等100万円、３
等10万円、４等１万円、５等3000
円、６等300円、ハロウィンミニ賞
２万円　抽せん日10月30日㈫
問公益財団法人東京都区市町村振興
協会☎（５２１０）９９４４

甲
かっ

冑
ちゅう

競馬「相馬野馬追」
日10月８日㈷　時午後４時45分～
５時10分　所大井競馬場（品川区
勝島２-１-２）　内福島県相馬地方
の伝統行事「相馬野馬追」の実演、
福島物産展等　￥100円
※20歳未満の方は保護者同伴で
問特別区競馬組合競馬事務局
☎（３７６３）２１５１

東京都耐震キャンペーン
「耐震フォーラム」
日10月12日㈮　時午後１時～４時
30分　所東京都庁都議会議事堂１
階都民ホール（新宿区西新宿２-８
-１）　人250人（申込順）
申耐震キャンペーン事務局
☎（６２６１）６６０４
※午前９時～午後８時
ふ（６３０３）０８８６
め iwano@tspeast.co.jp
問東京都都市整備局市街地建築部建
築企画課☎（５３８８）３３６２

保健予防課感染症予防係（区役所北庁舎１階）　☎内線４３０相談・問合せ

９月24日～30日は結核予防週間 結核結核はは「過去「過去の病気」ではありませんの病気」ではありません
　東京都では、新たな結核患者数が減少傾向にあるものの、現在でも
毎年2000人以上が結核を発症し、治療を受けています。
　特に高齢者の割合が高いですが、20～30歳代の患者も全国に比べ
て高く、若い人も注意が必要です。

●結核とは
　 　患者のせき・くしゃみに含まれる結核菌を
吸い込むことで感染する病気です。初期症
状はせき・たん、発熱等、風邪に似ていま
す。症状がはっきり現れにくい高齢者は、
食欲低下や体重減少が現れることもありま
す。感染した人が、実際に発病するのは１～２
割程度で、発病しない人もいます。

　結核は、胸部レントゲン検査で発病の有無を調べること
ができます。せき等の症状が２週間以上続くときには、早
めに医療機関を受診しましょう。

年に１回は健康診査を受けましょう

　 　結核治療薬を６か月～１年程度内服することで治ります。発
病しても「たん」に結核菌がいなければ、通院治療が可能です。

　 　進行し、「たん」の中に結核菌が含まれるようになると、入院
治療が必要です。

●治療方法
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6 　No.1632  2018年（平成30年）９月21日号 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告

また、不動産業の新規開業なら「ハトマーク」！！ 　　　
手厚い開業支援サポートで皆様の開業を強力にバックアップします。

支部長 ： 原田 仁教　　　   支部事務局 ： 荒川区町屋1－2－15
電話 ： 03-5855-0091   FAX ： 03-5855-0093

公益社団法人
東京都宅地建物取引業協会（宅建協会）荒川区支部

　

不動産のことなら「ハトマーク」のお店へ
こんにちは。宅建協会（荒川区支部）です。

　　　 「ハトマーク」は、全国不動産業者（約12万余）の約80％が加入する
国内最大の不動産業界団体です。

随時
「無料相談」

実施中！

随時
「無料相談」

実施中！

不動産のお困りごと
相続、底地、借地、共有持分
空家、有効活用、などなど（　　　　　 ）

正しい知識で対処しましょう

アタマジラミアタマジラミ
生活衛生課環境衛生係（区役所北庁舎１階）
☎内線４２６相談・問合せ

　同居している家族にうつることがあります。枕カバー・シーツ・衣
類は分け、毎日洗濯することが大切です。また、毎日念入りに頭を洗
うことでもアタマジラミを防ぐことができますが、かゆみが発生した
場合は皮膚科を受診しましょう。

日常生活上の注意点
確　認

　卵はフケの一種であるヘアーキャストや皮脂と似ています。判断が
つかない場合は、髪の毛を紙等にはり付けて、生活衛生課に持参して
ください。

生　態
　成虫は体長２～４㎜、黒灰色をして
いて頭髪の中を素早く動き回ります。
　卵は白色で長さ約0.5㎜、髪の毛に
産み付け、約１週間で幼虫になり、約
３週間で成虫になります。
　成虫の寿命は約１か月で、約100個
産卵します。幼虫・成虫ともに吸血し
ますが、吸血できないと２～３日で死
にます。

▶ 卵の抜け殻の有無でアタマ
ジラミの生息を確認します

（写真提供・国立感染症研究所）

アタマジラミ卵の抜け殻

　アタマジラミや卵を発見した場合は、次の方法を参考に駆除しまし
ょう。

　洗髪時に「すきぐし」を使って卵を取り除きます。リンスをしたと
きにすくと良いでしょう。

▶すきぐしで取り除く

　市販の殺虫剤入りシャンプーを使用
します。成虫には効きますが、卵には
効果がないので、１週間以上続ける必
要があります。

▶殺虫剤入りシャンプーを使う

　髪の毛を短く切ることが有効です。
▶髪の毛を切る

　アタマジラミは頭髪に寄生するシラミで、頭皮を刺して吸血し、か
ゆみをもたらしますが、ほかの病気をうつすことはありません。
　主に頭同士の接触やブラシ、タオル等の共用が原因でうつります。

駆除方法

◀ 

す
き
ぐ
し
（
生
活
衛
生
課
で

貸
し
出
し
て
い
ま
す
）

　平成29年に東京都内で発生したアニサキスによる食中毒は45件（患者
数49人）で、病因物質別の件数では第１位でした。平成30年は、８月31
日現在で56件（患者数57人）で、昨年に引き続き多く発生しています。

● 急性胃アニサキス症（食後数時間～十数時間後）
　 みぞおちの激しい痛みや吐き気、おう吐
● 急性腸アニサキス症（食後十数時間後～数日後）
　 激しい下腹部痛や腹膜炎症状

　アニサキスは寄生虫の一種です。その幼虫は
白色で、長さ２～３ｃｍ、太さ0.5～１ｍｍ程度
で、サバ、サンマ、アジ、イワシ、ヒラメ、サ
ケ、カツオ、イカ等の海産魚介類に寄生します。

アニサキスとは

に注意しましょう
 新鮮な魚を購入しましょう。アニサキスは魚の鮮度が
落ちると、内臓から筋肉に移るので、魚が新鮮なう
ちに、できるだけ早く内臓を取り除いてください。ま
た、内臓は生で食べてはいけません
 生で魚を食べる場合、よく見てアニサキスがいないこ
とを確認してください

 一般的な料理で使う程度の酢、しょうゆ、塩、わさび
等では、アニサキスは死にません。特にシメサバ（冷
凍処理されていないもの）によるアニサキス症が多く
報告されています

 十分な冷凍（－20℃で24時間以上）や、加熱調理
（中心温度60℃で１分以上）でアニサキスは死にま
す

予 防 の ポ イ ン ト

▶写真提供：公益財団法人目黒寄生虫館・小川和夫館長

問合せ 生活衛生課食品衛生係　☎内線４２８

アニサキスによる食中毒の症状



あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
９月23日㈷ あらい整骨院 東日暮里２－１４－４ （６３２４）３５４７
９月30日㈰ 浅川接骨院 西日暮里３－１７－１１（３８２２）４９７０

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
９月23日㈷ マツモト歯科クリニック 荒川３－７１－５ （３８０６）４６５１
９月24日㉁ 久野歯科医院 東日暮里１－３－１２ （３８９１）０５０２
９月30日㈰ 小台駅前歯科クリニック 西尾久２－３７－７ （６８０７）８２４１

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

９月22日㈯ ○ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３
○ 内・小 小原医院 東尾久６－８－５ （３８９５）８３４１

９月23日㈷

○ 内・小 磯病院 南千住１－５６－１０ （３８０７）８１７１
○ 内・小 大泉クリニック 荒川６－４１－４ （３８９５）７２３１

○ 内 日野クリニック 荒川７－４４－５ （３８９２）４５３０
○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

９月24日㉁

○ 内 しらひげ西クリニック 南千住８－３－２ （３８０１）６６７６
○ 整 田中整形外科 荒川７－７－１８ （５８５０）８３４１
○ 整 堀整形外科医院 町屋１－１－９ （３８９５）１２３５

○ 内・小 斉藤医院 東尾久２－９－１３ （３８９５）８４６２
○ ○ 内 東日暮里クリニック 東日暮里３－２４－１６（５８１１）６６３５

９月29日㈯ ○ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３
○ 内 野原医院 東尾久４－４６－１６ （３８９３）８３６３

９月30日㈰

○ 小 上野小児科医院 南千住１－１３－２２ （３８０６）４９７０
○ 外 荒川外科肛門科医院 荒川４－２－７ （３８０６）８２１３
○ ○ 整 町屋整形外科 町屋３－９－１２ （３８００）２７２７
○ ○ 内 くれ内科医院 東日暮里３－４２－８ （５８１１）７５７５

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

イベント情報
◆コーチング勉強会「聴き上手になっ
てすばらしい人間関係を作ろう」
日10月３日㈬　時午後７時30分
～９時30分　所日暮里サニーホ

ール　人20人（申込順）
￥700円　申コーチングスポッ
ト・森戸
☎（３８９５）５３５３
※午前８時～午後８時

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、９月21日㈮午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆アンチエイジングスキンケア
日10月16日・23日㈫（全２回）
時午後１時～３時　対20歳以
上の方　人15人（申込順）
内健康な肌を保つ基礎知識
￥1500円

◆フラダンス教室
日10月６日～12月８日の㈯
※全９回（㈷等を除く）　時午
後１時～２時30分　対20歳以
上の方　人20人（申込順）
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆初心者成人陶芸教室
日10月９日・16日・30日の㈫
（全３回）　時午前10時～正午
対20歳以上の方　人15人（抽
選）　￥2000円　締９月28日
㈮午後６時
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆社交ダンス初級教室
日10月12日～平成31年３月
22日の㈮　※全23回（㈷等を
除く）　時午前11時～正午
対20歳以上の方　人10人（申
込順）　内ブルース・ジルバ・
スクエアルンバ
◆日本舞踊教室
日10月１日～平成31年３月25
日の㈪　※全21回（12月31

日、㈷等を除く）　時午後１時
～３時　対20歳以上の方
人10人（申込順）
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
◆「シノブ先生の親子ヨガ」講座
日10月20日㈯　時午前10時30
分～11時45分　対１歳～小学
生のお子さんと保護者　人15
組（申込順）　講ヨガインスト
ラクター・山田忍氏　持バスタ
オル、フェイスタオル、飲み物
※動きやすい服装で
◆肩甲骨ほぐしあくび体操
日10月13日㈯　時午前10時～
11時30分　対20歳以上の方
人30人（申込順）　持バスタオ
ル、フェイスタオル、飲み物　
※動きやすい服装で
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆天然石入り手作りビーズアクセ
サリー講習会　
日10月12日、11月９日、12月14
日の㈮（全３回）　時午前10時
30分～正午　人６人（申込順）
￥1500円
◆成人ヨガ・ストレッチ教室　
日10月４日～12月20日の㈭
（全12回）　時▶午後７時～８
時　▶午後８時15分～９時15
分　人20人（抽選）　締９月
23日㈷午後９時

千葉富治氏が「地域の匠」に認定
　有限会社千葉製作所の千葉氏は、永年にわたり、全国でも数少ない「木
工」の教材用教具の製造を手掛ける職人として活躍され、日本の教育業
界に貢献するとともに、後進技能者の指導・育成に貢献しました。そ
の功績が評価され、東京都が主催する「匠の技」の魅力を発信するイ
ベント「ものづくり・匠の技の祭典2018」において「地域の匠」とし
て認定されました。

リサイクル自転車を販売します
１店２台程度販売台数下表参照販売店９月25日㈫期　日

問合せ
荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４
ふ（３８０２）３８３１

※ ＴＳマーク（自転車安全
整備士が点検整備し、１
年間有効）貼付

※ 売上金の一部は、障がい者
福祉施設へ還元されます

（防犯登録手数料を含む）
8000円販売価格 店　　名 所 在 地 電話番号

ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３
大里サイクル 南千住６－25－３（３８０７）６３６１
渡辺商会 荒 川 ２ －15－ ４（３８０２）１８５１

吉村モータース 荒 川 ２ －47－ ７（３８０３）５４５４
内田輪業 荒 川 ３ －32－ ９（３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町 屋 ３ － １ －14（３８９５）４３０９
直井商会 東日暮里３－４２－１２（３８０１）２７７３

▲ 左から西川区長、千葉富治氏、荒川マイスター倶
楽部会長・岩渕誠氏

中学校防災部
石市等被災地訪問報告会

　８月１日・２日に各中学校防災部代表の生徒が、宮城県南三陸町や
岩手県 石市を訪問し、９月３日にゆいの森あらかわで、報告会を行
いました。西川区長は、「体験したことを伝え、今後も防災について考
え、取り組みに参加することを願っています」と話しました。
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表１　優勝者

表２　大会新記録
種　目 氏　名 記　録

男子一般50歳以上 50ｍ平泳 中川　正之 35秒95

男子一般30歳以上
100ｍ平泳

小泉　結城
１分08秒88

50ｍバタフライ 24秒46
男子中学生 50ｍ自由形 服部　暖大 26秒25
女子中学生 50ｍバタフライ 鈴木あき奈 29秒88

種　目 優勝者
男子一般50歳以上 50ｍ自由形 田中　利典

男子一般30歳以上

50ｍ自由形 鈴木　晶太
100ｍ自由形 鎌田　大介
50ｍ平泳 松下　雅寿
50ｍバタフライ 小泉　結城

女子一般30歳以上
50ｍ自由形 平松　利枝
50ｍ平泳 柳　　　聖

女子一般29歳以下
50ｍ自由形 宮崎　千寛
50ｍ平泳 原　　珠実

男子学生
50ｍ自由形 笠原　大希
50ｍ平泳 木村　　廉
50ｍバタフライ 押野　　響

男子中学生
50ｍ自由形

服部　暖大
50ｍ平泳

種　目 優勝者

女子中学生
50ｍ自由形

瀧澤莉々咲
100ｍ自由形

男子小学生高学年
50ｍ自由形

櫻井　俊作
50ｍ平泳

女子小学生高学年
50ｍ自由形

ロイド珠里亜
50ｍ平泳

種　目 優勝者

男子小学生低学年
50ｍ自由形 大隈　時成
50ｍ平泳 小森谷琉成

女子小学生低学年 50ｍ自由形 武波　笑凪50ｍ平泳
男子一般 200ｍリレー 頂点会

区民体育大会水泳競技会の結果 　８月26日に実施した、区民体育大会水
泳競技会の正式種目の優勝者は表１、大会
新記録は表２のとおりです（敬称略）。

［問合せ］スポーツ振興課スポーツ事業係　☎内線３３７3

あらかわ遊園スポーツハウス１回制教室あらかわ遊園スポーツハウス１回制教室

教　室　名 曜日 時　間 内　容

初心者
美・ボディチャレンジ 火 午後７時～８時10分 エアロビクスとトレーニング
モーニングエアロビクス 水

午前９時20分～10時30分
音楽に合わせたエアロビクス

初級者
トータルボディメイキング 木 エアロビクス、ステップ、ピラティス
エアロ＆

アンド

コア
土
午前10時50分～正午 有酸素運動とインナーマッスルで体幹作り

美筋脳活トレーニング
午後７時～８時10分

踏み台昇降とコアトレーニング

中級者
シェイプアップエアロビクス

水
エアロビクスやファンクショナルトレーニング

土 午前10時50分～正午
ボクシングエクササイズ 日 午前９時20分～10時30分 ボクシングの動きを取り入れたエクササイズ

あらかわ遊園スポーツハウス　☎（３８００）７３３３場所・申込み・問合せ　体力に関係なく参加できるクラスやシェイプアップ
を目的とするクラスがある１回制教室です。

小学４年生以上の方　
※中学生以下は保護者同伴で

対　象

費　用
▶  15歳以上（中学生は不可）
…720円　

▶ 中学生以下…410円
申込方法

各教室開始の20分前に、１
階総合受付で

期　間

前期…９月21日㈮～11月14日㈬
後期…11月16日㈮～平成31年１月16日㈬　
※第３㈭、10月15日㈪～19日㈮は休館
※前期・後期で自筆原稿等の展示を変更します

会　場 ２階著作閲覧コーナー

費　用 無料

▶ 高村智恵子と夫・光太郎の
実像を描いた「智恵子飛
ぶ」に関する資料の展示

▶ 吉村昭氏との夫婦作家の日
々を振り返った作品の紹介

内　容

津村節子津村節子「智恵子飛ぶ」の世界「智恵子飛ぶ」の世界
～高村智恵子と夫・光太郎の愛と～高村智恵子と夫・光太郎の愛と懊懊

お うお う

悩悩
の うの う

申込み・問合せ ゆいの森あらかわ　☎（３８９１）４３４９　ふ（３８０２）４３５０　ほhttps://www.yuinomori.city.arakawa.tokyo.jp

期日 10月３日㈬、11月３日㈷、12月５日㈬、平成31年１月
５日㈯、２月６日㈬、３月２日㈯

定員 15人（申込順） 費用 無料

時間 午後２時～３時 会場 ２階常設展示室

常設展示の解説

申込
方法

ゆいの森あらかわ１階総合受付・ファクス・ホームペー
ジで、参加希望日・氏名（２人まで）・代表者の住所・
電話番号を、ゆいの森あらかわへ

※ 書斎再現展示コーナーは、10月11日㈭～14日㈰、20日㈯～23日㈫は見
学できません

ゆいの森あらかわ吉村昭記念文学館のお知らせ

作家・津村節子氏
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　〒116-8501　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

毎月１日・11日・21日（

（

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/発 行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）６万7000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa
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