
モラロジー講演会・セミナー
◆運命を変える人生の羅針盤
日10月12日㈮　時午後６時30分～
９時　人150人　内日々の心づかい
と行いのあり方
◆生涯学習セミナー
日10月13日㈯　時午後１時30分～
４時30分　人40人　内道徳の必要
性・社会での活かし方
　……………………………………
※申込順
所サンパール荒川小ホール　￥各
1000円
申９月21日㈮から電話・ファク
ス・下記ホームページで、２面上段
を参照し①～④の記入事項を、荒川
モラロジー事務所・山本へ
☎（３８９３）４７８５
ふ（３８９３）４７８６
ほhttp://arakawa.mctokyo.jp

講演会「元気で長生き～今か
ら始める認知症への備え」
日10月13日㈯　時午後２時30分～
４時　人200人（当日の先着順）
講大内病院副院長・松井敏史氏
◆認知症簡易スクリーニング検査
時午後１時15分から　人▶40人
（当日の先着順）　▶10人（当日の
抽選）
　……………………………………
所ムーブ町屋３階ムーブホール
問荒川区医師会
☎（３８９３）２３３１

講演会
「南極ってどんなところ」
日10月14日㈰　時午後２時～３時
30分　所ゆいの森あらかわゆいの
森ホール　人120人（申込順）
※未就学児は保護者同伴で　内オー
ロラやペンギン・アザラシの映像を
交えながら、南極や地球温暖化につ
いて解説　講南極観測隊料理人・篠
原洋一氏　申９月21日㈮午前９時
～10月４日㈭に来所・荒川区ホー
ムページ電子サービスの電子申請
で、あらかわエコセンター２階環境
課環境推進係へ☎内線４８２

荒川さつき会館まつり
日10月14日㈰　時午前10時～午後
２時　内大太鼓の演奏、保育園児の
踊り、サークルの活動発表、クイズ
ラリー、ゲーム、車いす体験、健康
相談、模擬店等　所・問荒川さつき
会館☎（３８０２）２０５０

最後まで人生の主人公であ
り続けるために
日10月18日㈭　時午後２時～４時
所中央医療学園専門学校２号館11
階大講堂（荒川１-41-10）　人120
人（当日の先着順）　講株式会社大
起エンゼルヘルプ取締役・和田行男
氏
問傾聴ボランティアグループダンボ
の会・山田☎（３８０１）７９１２

花ちゃんネットワーク
～花と緑の交換会
日10月20日㈯　時午前10時～正午
所荒川公園内展示場（区役所前）
内草花の苗や種の交換会等　※苗の
持ち帰りは１人２点まで　持苗や種
を入れる袋　※苗や種を提供する方
は、10月19日㈮午後１時30分～３
時または当日午前10時までに、会
場へ持参
問環境課環境推進係☎内線４８２

荒川区観光ボランティアガ
イドと行く「日暮里道灌ま
つりまちあるきツアー」
日10月21日㈰（雨天中止）
時午前10時45分～午後０時30分
集合 JR日暮里駅前イベント広場受
付テント　解散日暮里繊維街周辺
人15人（抽選）　内太田道灌ゆかり
の地を中心に日暮里周辺を巡る
締10月５日㈮必着　※当選者には
通知します
申はがき・ファクス・電子メール
で、２面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤年齢⑥代表者の氏名・携
帯電話番号（②～⑤は参加者全員
分〈４人まで〉）を、〒116-8501
（住所不要）荒川区役所６階観光振
興課観光振興係へ☎内線４６１
ふ（３８０３）２３３３
めkankou@city.arakawa.tokyo.jp
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大人のためのおはなし会
日10月28日㈰　時午後２時～３時
30分　所南千住図書館地下１階視
聴覚室　対15歳以上の方（中学生

は不可）　人40人（申込順）
内「火の鳥と王女ワシリーサ」「な
ら梨とり」ほか
申10月２日㈫９時30分から来館・
電話で、南千住図書館へ
☎（３８０７）９２２１

講演会「スッキリ解消　尿
のトラブル」
日10月29日㈪　時午後２時30分～
４時30分　所サンパール荒川小ホ
ール　対区内在住・在勤の方
人150人（申込順）　内尿もれの原
因や種類、対処法について　講東京
都リハビリテーション病院副院長・
鈴木康之氏
申９月21日㈮から健康推進課保健
相談担当へ☎内線４３２

劇団飛行船マスクプレイミ
ュージカル「そんごくうの
大冒険」
日11月24日㈯　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール
￥1500円（中学生以下1000円、
親子ペア2000円）　※全席自由。
３歳未満は保護者と同席で無料
チケット販売 町屋文化センター、サ
ンパール荒川ほか
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

東京都最低賃金改正の
お知らせ
　10月１日から、東京都最低賃金
（地域別最低賃金）が時間額985円
に改正されます。
対都内で働いているすべての労働者
（都内の事業場に派遣中の労働者を
含む）
問東京労働局労働基準部賃金課
☎（３５１２）１６１４

固定資産税・都市計画税
第２期分の納期は10月１日㈪
　納付書の裏面に記載の金融機関、
コンビニエンスストア等で納めてく
ださい。また、納税には、口座振替
もご利用ください。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

災害等で甚大な被害を受け
たときは税の減免申請を
　被災の程度等によって固定資産税
等の減免が受けられます。

申納期限までに、被災の事実を証明
する書類を添えて、荒川都税事務所
へ☎（３８０２）８１１１

未登録の象
ぞう

牙
げ

はありませんか
　環境省は、国内にある象牙の在庫
の把握を進めています。未登録の象
牙をお持ちの方は、ご連絡くださ
い。
対全形を保持した象牙（印鑑やアク
セサリー等の象牙製品は対象外）
問象牙在庫把握キャンペーン事務局
☎（６６５９）４６６０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

ハロウィンジャンボ宝くじ
　収益金は、区市町村の明るく住み
良いまちづくりに使われます。
発売日10月１日㈪～23日㈫
発売場所全国の宝くじ売場
賞金 ▶ハロウィンジャンボ…１等
３億円、前後賞各１億円、組違い
賞10万円、２等1000万円、３等 
100万円、４等10万円、５等１万
円、６等3000円、７等300円、ハ
ロウィン賞５万円　▶ハロウィン
ジャンボミニ…１等3000万円、前
後賞1000万円、２等100万円、３
等10万円、４等１万円、５等3000
円、６等300円、ハロウィンミニ賞
２万円　抽せん日10月30日㈫
問公益財団法人東京都区市町村振興
協会☎（５２１０）９９４４
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競馬「相馬野馬追」
日10月８日㈷　時午後４時45分～
５時10分　所大井競馬場（品川区
勝島２-１-２）　内福島県相馬地方
の伝統行事「相馬野馬追」の実演、
福島物産展等　￥100円
※20歳未満の方は保護者同伴で
問特別区競馬組合競馬事務局
☎（３７６３）２１５１

東京都耐震キャンペーン
「耐震フォーラム」
日10月12日㈮　時午後１時～４時
30分　所東京都庁都議会議事堂１
階都民ホール（新宿区西新宿２-８
-１）　人250人（申込順）
申耐震キャンペーン事務局
☎（６２６１）６６０４
※午前９時～午後８時
ふ（６３０３）０８８６
め iwano@tspeast.co.jp
問東京都都市整備局市街地建築部建
築企画課☎（５３８８）３３６２

保健予防課感染症予防係（区役所北庁舎１階）　☎内線４３０相談・問合せ

９月24日～30日は結核予防週間 結核結核はは「過去「過去の病気」ではありませんの病気」ではありません
　東京都では、新たな結核患者数が減少傾向にあるものの、現在でも
毎年2000人以上が結核を発症し、治療を受けています。
　特に高齢者の割合が高いですが、20～30歳代の患者も全国に比べ
て高く、若い人も注意が必要です。

●結核とは
　 　患者のせき・くしゃみに含まれる結核菌を
吸い込むことで感染する病気です。初期症
状はせき・たん、発熱等、風邪に似ていま
す。症状がはっきり現れにくい高齢者は、
食欲低下や体重減少が現れることもありま
す。感染した人が、実際に発病するのは１～２
割程度で、発病しない人もいます。

　結核は、胸部レントゲン検査で発病の有無を調べること
ができます。せき等の症状が２週間以上続くときには、早
めに医療機関を受診しましょう。

年に１回は健康診査を受けましょう

　 　結核治療薬を６か月～１年程度内服することで治ります。発
病しても「たん」に結核菌がいなければ、通院治療が可能です。

　 　進行し、「たん」の中に結核菌が含まれるようになると、入院
治療が必要です。

●治療方法
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