
お知らせ

荒川総合スポーツセンター
プールの利用を停止
８月27日㈪・28日㈫　 設備点

検・整備　※プール以外の施設は通
常どおり利用できます
スポーツ振興課スポーツ振興係

☎内線３３７２

荒木田ふれあい館・西日暮里
ふれあい館が休館
・ ▶９月２日㈰…荒木田ふれあ
い館　▶９月９日㈰…西日暮里ふれ
あい館　 全館清掃
▶荒木田ふれあい館

☎（３８００）１９８１
▶西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間平成31年１月４日㈮～19
日㈯、26日㈯～31日㈭　 栃木県
那須郡那須町湯本213　 ▶電話…
７月10日㈫午前10時からホテルグ
リーンパール那須へ
☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…７月11日㈬
午前０時から荒川区ホームページで
◆ホテルニューアカオ
利用期間10月１日㈪～31日㈬
静岡県熱海市熱海1993-250
７月10日㈫午前９時からホテル

ニューアカオ東京予約センターへ
☎（３２７３）５１５１
　……………………………………
区民施設課施設計画係

☎内線２５３２

あらかわ区報の有料広告
（第２期分）を募集
掲載予定号 ８月～11月の毎月21日
号、９月11日号（各６万7000部発
行予定）　※抽選　配布方法新聞折り
込み（日刊６紙）、広報スタンド、
希望者個別配付等　 ▶１号広告
（縦9.6cm×横11.8cm）…７万円
▶２号広告（縦4.5cm×横11.8cm）
…３万5000円　※カラーの版下を
広告主が作成してください　 ７月
９日㈪　※追加募集する場合は、荒
川区ホームページに掲載します
広報課広報係（区役所４階）

☎内線２１３２

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
７月10日・24日の㈫　 午後２

時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（法定後見編）
７月18日㈬　 午後１時30分～

３時

◆弁護士による権利擁護相談
７月26日㈭　 午後２時～４時

　……………………………………
荒川区社会福祉協議会
前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）へ
☎（３８０２）３３９６
（３８９１）５２９０

介護保険料のお知らせ
◆介護保険料の納入通知書を送付
　介護保険料は、区民税の課税状況
や合計所得金額等を基に算定しま
す。介護保険料や納付方法等は、７
月６日㈮に送付する納入通知書をご
確認ください。
■特別徴収
　対象年金（老齢・退職・障がい・
遺族）を受給していて、受給額が年
額18万円以上の方は、年金から保
険料を差し引きます。
■普通徴収
　特別徴収に該当しない方は、普通
徴収です。送付する納付書で金融機
関、ゆうちょ銀行、コンビニエンス
ストア、区役所２階介護保険課、各
区民事務所で納めてください。口座
振替（月末に引き落とし）をご希望
の場合は、お問い合わせください。
◆介護保険料の減額が受けられます
　平成30年度介護保険料について、
所得段階が第２・第３段階の方を第
１段階に減額する、区独自の介護保
険料減額制度を実施しています。
減額期間申請書を提出した月（７月
31日㈫までに申請した方は４月）
～平成31年３月31日㈰
次のすべてを満たす方
▶世帯の平成29年の収入が120万
円以下（世帯員が２人以上の場合
は、１人増えるごとに50万円加算
した額以下）
▶世帯の預・貯金額の合計が、上記
の２分の１以下
▶介護保険料を滞納していない
本人と世帯全員の収入や預・貯金
額が分かるもの（年金等が振り込ま
れている通帳等）、印鑑
持参で、区役所２階介護保険課資
格保険料係へ
　……………………………………
介護保険課資格保険料係
☎内線２４４１

子育て・教育

子育てセミナー
「愛を伝える子育て～親子
の絆を深めよう」
７月10日㈫　 午前10時～11時

30分　 ムーブ町屋４階ミニギャ
ラリー　 子育て中の方　 10人
（申込順）　 託児１歳以上の未就学
児、５人（申込順）　 一般社団法
人倫理研究所・尾嶋綾子氏　 200
円　 ７月８日㈰
一般社団法人倫理研究所家庭倫理
の会荒川区・中村
☎（３８０５）６８３８

親子ふれあい入浴
　入浴券を各銭湯に持参すると、無
料で入浴できます。
７月21日㈯　 区内の銭湯のう

ち21浴場　 区内在住の小学生以
下のお子さんと保護者　※子どもの
み、大人のみの利用不可
入浴券の配布区役所２階子育て支援課
等（荒川区ホームページからもダウ
ンロード可）　 子育て支援課管理
調整係☎内線３８１１

介護

介護者教室「転倒予防体操」
７月18日㈬　 午後１時30分～

２時30分　 東日暮里在宅高齢者
通所サービスセンター　 区内在
住・在勤の方　 15人（申込順）
健康運動指導士・神保秀久氏
東日暮里在宅高齢者通所サービス

センター☎（３８０５）６１２１

認知症介護教室「当事者の視
点から考える認知症ケア」
７月27日㈮　 午後２時～３時

30分　 首都大学東京荒川キャン
パス校舎棟２階283教室（東尾久７
-２-10）　 区内在住・在勤・在学
の方　 50人（申込順）
首都大学東京健康福祉学部作業療

法学科准教授・井上薫氏ほか
主催 尾久認知症キャラバンメイト
「元気かい」　 ７月２日㈪から西
尾久地域包括支援センターへ
☎（３８９３）３５５５

高齢者

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設でボランティア活動を行うと、現
金に交換できるポイントがたまる制
度の説明会です。
７月23日㈪　 午前10時～正午
区役所３階305会議室　 区内在

住で65歳以上の方　 30人（申込
順）　 ７月20日㈮
介護保険課介護給付係

☎内線２４３２

荒川区シルバー人材センター
の講座
◆健康ウオーキング
７月27日㈮（雨天中止）　 午前

10時～正午　 日暮里の寺町（夕
やけだんだん）等　 20人（抽選）
７月17日㈫必着

◆書道教室
８月14日～10月23日の㈫（９月

４日、10月２日は除く）※全９回
午後２時～４時　 15人（抽

選）　 書道用具一式　 ７月25日
㈬必着
　……………………………………
区内在住で60歳以上の方　

電話・はがき・ファクス・電子メ
ールで、２面上段を参照し①～④の
記入事項を、〒116-0012荒川区東
尾久４-32-７公益社団法人荒川区
シルバー人材センターへ
☎（３８１０）１１４１
（３８１０）５７５０
arakawa@sjc.ne.jp

荒川老人福祉センターの講座
◆スマートフォン講座
８月10日・17日の㈮（全２回）
▶午前クラス…午前10時～11時

30分　▶午後クラス…午後１時～
２時30分　 各クラス25人（抽
選）　 基本操作・機能紹介・アプ
リ取得等　※スマートフォンは用意
します　 ７月７日㈯必着　 往復
はがき・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①～④の記入事項
と⑤希望のクラス⑥年齢⑦ファクス
番号を、荒川老人福祉センターへ
◆ スマートフォン・タブレット相談室
８月13日㈪　 午後１時～２時

30分　※直接会場へ　 20人（当
日の先着順）　 端末機器、筆記用具
　……………………………………
区内在住で60歳以上の方
・ 荒川老人福祉センター

〒116-0002荒川区荒川１-34-６
☎（３８０２）１６６６
（３８０２）１６８３
starts- from60@arakawa-

shakyo.or.jp

障がいのある方

（仮称）東日暮里二丁目障
がい者グループホームの利
用者を募集
　11月開設予定の障がい者グルー
プホームの利用者を募集します。
次のすべてを満たす方
▶平成30年４月１日現在、18歳以
上　▶愛の手帳を所持している（重
複障がいのある方を含む）　▶区内
に居住しているまたは区外の施設を
利用中で入居時の居住地が荒川区に
ある　 ▶男性…６人
▶女性…６人　※選考により決定
募集要項・申込書の配布区役所１階障害
者福祉課、オフィスサプライ（荒川
区ホームページからもダウンロー
ド可）　 ７月２日㈪～20日㈮に持
参・簡易書留・電子メールで、申込
書を、〒116-0011荒川区西尾久５
-20-18オフィスサプライへ
☎（６２４０）８９４４
offi  cesupply@myad.jp

※持参の場合は、事前にお問い合わ
せください
◆利用説明会
７月10日㈫　 ▶午後２時～３

時30分　▶午後７時～８時30分
※直接会場へ　 アクロスあらかわ
１階多目的ホール
　……………………………………
障害者福祉課庶務係
☎内線２６８２

はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）
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