
障がいのある方

障がいのある当事者による
相談
６月９日㈯　 午前10時～午後

３時　※要予約　 荒川たんぽぽセ
ンター　 視覚障がい者、聴覚障が
い者、肢体不自由者による相談
６月１日㈮から来所・電話・ファ
クスで、荒川たんぽぽセンターへ
☎・ （３８０７）８４８３

スポーツ

夏季硬式テニス教室
▶初心・初級クラス…６月22日

～７月13日の㈮（予備日は７月20
日㈮）　▶初中級・中級クラス…６
月19日～７月10日の㈫（予備日は
７月17日㈫）　※全４回　 午後７
時～９時　 荒川自然公園テニスコ
ート　 区内在住・在勤・在学で、
15歳以上の方（中学生は不可）
各クラス12人（抽選）　 5000

円　 ６月12日㈫必着
往復はがき・電子メールで、４面

上段を参照し①～④の記入事項と⑤
希望クラス⑥年齢⑦無料レンタルラ
ケット希望の有無を、〒116-0012
荒川区東尾久１-35-９荒川区テニ
ス連盟普及部・鈴木博重へ
☎０８０（１２２４）２８１１
tennisfukyu@docomo.ne.jp

区民体育大会「フットサル」
・ ▶６月24日㈰…予選リーグ
▶７月１日㈰…決勝トーナメント
午前９時～午後６時　 荒川総合

スポーツセンター大体育室　 荒川
区サッカー協会加盟チームまたは区
内在住・在勤・在学の15歳以上の方
（中学生は不可）で組織したチーム
24チーム（抽選）　 5000円（１

チーム）　 申込書の配布区役所３階ス
ポーツ振興課、荒川総合スポーツセ
ンター、あらかわ遊園スポーツハウ
ス（荒川区ホームページからもダウ
ンロード可）　 ６月10日㈰必着
郵送で、申込書を、〒116-0001

荒川区町屋６-34-８-808荒川区サ
ッカー協会フットサル部・鈴木へ
☎０９０（２７２７）３６９７

６人制バレーボール
オープン大会
７月22日㈰　 午前８時30分～

午後６時　 荒川総合スポーツセン
ター大体育室　 区内在住・在勤・
在学の15歳以上の方（中学生は不
可）が中心のチーム　 30チーム
（抽選）　 7000円（１チーム）　
７月５日㈭
荒川区バレーボール協会・山本
☎０８０（１０２５）７１４９

講座

自転車安全利用講習会
６月16日㈯（雨天中止）　 午前

９時30分～11時（受け付けは午前
９時から）　 荒川自然公園交通園
※午前９時30分～11時は交通園の
一部施設が一般利用できません
区内在住・在勤・在学で、小学４
年生以上の方　 40人（当日の先
着順）　 生活安全課交通安全係
☎内線４８９

園芸基礎・実践講座
６月16日㈯、７月14日㈯、８月

11日㈷、９月２日㈰、10月13日
㈯、11月10日 ㈯・25日 ㈰、12月
８日㈯、平成31年１月12日㈯、２
月９日㈯（全10回）　 午後２時～
４時（初回のみ午後１時15分～４
時）　 ゆいの森あらかわ２階ワー
クショップルーム　 講座修了後、
植栽の管理について活動できる方
15人程度（抽選）　 ゆいの森あ

らかわ等の植栽の管理について
申込書の配布 ゆいの森あらかわ１階
総合受付カウンター（下記ホームペ
ージからもダウンロード可）
６月10日㈰
持参・郵送で、申込書を、〒116-

0002荒川２-50-１ゆいの森あらか
わへ☎（３８９１）４３４９
https://www.yuinomori.city.

arakawa.tokyo.jp/

自殺予防のための
ゲートキーパー研修
６月18日㈪　 午後２時～５時
区役所北庁舎101会議室　 区内

在住・在勤の方　 NPO法人自殺
対策支援センターライフリンク副代
表・根岸親氏、NPO法人全国自死
遺族総合支援センター代表・杉本脩
子氏　 障害者福祉課こころの健康
推進係☎内線２３７８
（３８０２）０８１９

地域活動入門講座
６月21日㈭　 午後２時～４時
20人（抽選）　 障がい者スポー

ツサポーターの紹介や障がい者スポ
ーツについて等　 首都大学東京健
康福祉学部特任助教・神保秀久氏
６月14日㈭
・ あらかわ地域活動サロンふら

っと.フラット
☎（３８９１）８５７１
fl at_fl at@arakawa-shakyo.or.jp

※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

初めての書道教室
６月23日㈯　 午後１時30分～

３時30分　 東尾久ひろば館１階
101洋室　 区内在住の方　 20

人（申込順）　 ６月20日㈬
一般社団法人倫理研究所家庭倫理

の会荒川区・高橋
☎（３８０６）９５６６

ラジオ体操指導者養成講習会
６月28日㈭・29日㈮（全２回）
午後６時30分～８時　 第四峡

田小学校体育館　 区内在住・在
勤・在学の方　 150人（申込順）
全国ラジオ体操連盟指導委員・長
野信一氏　 室内用運動靴
６月１日㈮～22日㈮に来所・電

話で、区役所３階スポーツ振興課ス
ポーツ事業係へ☎内線３３７３

版画夏季講習会
７月１日㈰　 午前10時～午後

４時　 区内在住・在勤・在学で、
小学５年生以上の方　 木版画・銅
版画、各10人（申込順）　 作品の
下絵、エプロン、昼食　 2000円
・ ６月１日㈮～16日㈯に一般

社団法人太平洋美術会（西日暮里３
-７-29）へ
☎（３８２１）４１００

７月ＩＴ講習会
Ｃ１ワード2016基礎
７月２日㈪～６日㈮（全５回）
午後２時～４時　 文書作成、図
表・写真挿入　 1000円
※マウス操作と文字入力ができる方
Ｃ２仕事に役立つワード１
７月７日㈯・８日㈰（全２回）
午後１時～６時　 文書作成、図
表挿入　 2100円
※ワードの基本操作ができる方
Ｃ３パワーポイント2016基礎
７月９日㈪～13日㈮（全５回）
午後７時～９時　 基本操作、ス
ライド作成　 1700円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｃ４写真加工とアルバム作成
７月16日㈷　 午前10時～午後

５時　 2000円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｃ５仕事に役立つワード２
７月21日㈯・22日㈰（全２回）
午後１時～６時　 差し込み印

刷、テンプレートの作成　 2100円
※ワードの基本操作ができる方
Ｃ６パソコン入門W

ウ イ ン ド ウ ズ

indows10
７月23日㈪～27日㈮（全５回）
午後２時～４時　 マウス・キー
ボード操作、文字入力　 1000円
※パソコン操作が初めての方
　……………………………………
※テキストのある方は無料
生涯学習センター　 区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
各28人（抽選）　 ６月15日㈮

必着　 往復はがきで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤希望す
る講習会番号を、〒116-0002荒川
区荒川３-49-１生涯学習センター
へ☎（３８０２）２３３２

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆電気炉を使ったガラスの置き物
７月４日㈬　 ８人

◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
７月11日・25日の㈬　 小学５

年生以上の方　 各６人
◆ 着物のリサイクル～巻スカート＆

アンド

ベスト
７月12日・19日の㈭（全２回）
12人　 着物１枚（襟・袖をほ

どく、裏地はそのまま）、平ゴム
（２～2.5㎝×100㎝）、裁縫用具
◆廃食油で作るアロマキャンドル
７月14日㈯　 ８人

◆紙すき～暑中見舞のはがき作り
７月17日㈫　 ８人　 空の牛

乳パック（１ℓ）１枚
◆ 電気炉を使ったガラスのアクセサ
リー（ブローチ・マグネット等）
７月18日㈬　 ８人

◆サンドブラスト～風鈴作り
７月28日㈯　 ８人

　……………………………………
※申込順
午後２時～３時30分　 あらか

わリサイクルセンター　 託児 満１
歳以上の未就学児、各３人（申込
順）　※託児は、７月17日㈫・28
日㈯のみで、各開催日の10日前ま
でに要予約　 ６月１日㈮からあら
かわリサイクルセンターへ
☎（３８０５）９１７２

サマーボランティアスクール
７月21日㈯～８月31日㈮
・ ▶小学３～６年生…100人

▶中学生以上の方…200人　※申込
順　 活動メニュー集の配布 ボランティ
アセンター（荒川区社会福祉協議会
内）　※下記ホームページからもダ
ウンロード可
◆説明会
・ ▶小学生…６月30日㈯午後

２時～３時30分、７月１日㈰午前
10時30分～正午　※小学生は保護
者同伴で　▶中学生以上…６月30
日㈯午後４時～５時30分、７月１
日㈰午後１時～２時30分　 荒川
総合スポーツセンター４階第２・３
会議室　 300円（保険料）　 ６
月16日㈯必着　 はがき・ファク
ス・電子メールで、４面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤説明会の参
加日時⑥学校名⑦学年（年齢）を、
〒116-0003荒川区南千住１-13-
20荒川区社会福祉協議会内荒川ボ
ランティアセンター「サマーボラン
ティアスクール2018」係へ
☎（３８０２）３３３８
（３８０２）３８３１
vorasen@arakawa-shakyo.or.jp
http://www.arakawa-shakyo.

or.jp

６面へ続く

区民住宅・都民住宅（東京都施行型）の入居者を募集
　中堅所得者向けの住宅で、都営住宅とは所得基準が異なります。各住宅の申し込みには要件があります。詳細は、各募集要項をご覧ください。

申込方法 区役所北庁舎２階施設管理課で配布する申込用紙に必要事項を記入
し、持参してください

申込み・問合せ 施設管理課管理・住宅係（区役所北庁舎２階）　☎内線２８２４

区民住宅 所在地 規模 開設年 使用料（月額）
町屋五丁目住宅 町屋５-９-２ 22階建て124戸 平成10年 11万1600円～14万2900円
※ほかに共益費として月額１万円 応募用紙

配布場所
区役所１階総合案内、区役所北庁舎
２階施設管理課、各区民事務所

募集戸数 13団地（83戸）
※抽選

応募用紙
配布期間

６月４日㈪
 ～12日㈫

申込み
問合せ

JKK東京都営住宅募集センター
☎（３４９８）８８９４　※㈯・㈰等を除く

区民住宅 都民住宅（東京都施行型）
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