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教室名 曜日 時間 対象 定員
子どもフラダンス 月 午後４時～５時 ５歳～小学生

各25人

ジュニア空手① 火 ５歳以上の未就学児
ジュニア空手② 午後５時～６時 小学生
バ レ エ ① 水 午後３時～４時 ４・５歳
バ レ エ ② 午後４時～５時 ６歳～小学生
キ ッ ズ ダ ン ス

木
午後３時～４時 ４歳以上の未就学児チアダンス（幼） 午後４時～５時

チアダンス（小） 午後５時～６時 小学生
は じ め て 体 操 土 午前11時～正午 ４歳以上の未就学児
幼児Ｈ

ヒ ッ プ

ＩＰＨ
ホ ッ プ

ＯＰ

日

午前10時40分～11時40分 ５歳以上の未就学児
小学生ＨＩＰＨＯＰ 午前11時40分～午後０時40分

小学生チャレンジ体操 午後１時～２時 20人
レベルアップ体操 午後２時15分～３時15分 各10人はじめてなわとび 午後３時45分～４時45分 ４歳以上の未就学児

※対象年齢は、６月末時点の年齢です

４月２日㈪～６月28日㈭
（各教室とも、全11回）
※４月30日～５月６日、５月21日～24日を除く

期　　間

※レベルアップ体操は１万1330円
各6820円費　　用

３月４日㈰～10日㈯の各教室の開催曜日の
開始時刻～20分間に、費用を持参し、１階
コミュニティホールで（抽選）
※ 定員に満たない教室は申込日翌日の午前８時から１階
総合受付で（申込順）

申込方法

定期制子どもスタジオ教室

教室名 曜日 時間 対象 定員
ぴょんぴょん 火・金 午前10時～11時 ２～４歳

各15人ぼうけん（乳児） 火・木・金 午前11時～正午 １～３歳
ぼうけん（幼） 水 午後５時～６時 ３歳以上の

未就学児キッズ体操（幼）
木親 子 D

デ

E
キッズルーム 午前10時～11時 ６か月～２歳

と保護者
10組

（20人）
※対象年齢は、７月末時点の年齢です

※ ５月１日～４日、５月22日～25日、７月３日～６日を除く

４月３日㈫～７月13日㈮
（各教室とも、全12回）期　　間

各7440円費　　用

※申し込みは１人１教室
※ 定員に満たない教室は午後１時30分から１階総合受付で
　（申込順）

３月５日㈪午前９時～９時30分に費用を持参
し、１階コミュニティホールで（抽選）

申込方法

定期制キッズルーム教室定期制親子よちよち体操

申込方法

▶ 区内在住の方…３月５日㈪
午前９時から、１階コミュ
ニティホールで

※午前９時30分からは総合受付で
▶ 区外の方…３月６日㈫午前
９時から、１階総合受付で

時　　間 午前10時～11時

対　　象 １～４歳のお子さん
と保護者

費　　用 7440円
定　　員 20組（申込順）

ママさんバレー上達講座

時　　間 午前10時30分～正午

対　　象 18歳以上の女性

定　　員 36人（申込順）

費　　用 7800円

申込方法

１階総合受付で
▶ 区内在住・在勤・在学の方
　…３月７日㈬午前９時から
▶ 区外の方
　…３月８日㈭午前９時から

期　　間
４月５日～７月12日の㈭
（全12回）
※５月３日・24日、７月５日を除く

荒川総合スポーツセンター
☎（３８０２）３９０１会場・申込み・問合せ荒川総合スポーツセンターの教室荒川総合スポーツセンターの教室

春季短期子どもスポーツ教室 期間 教室名 時間 対象 定員 費用
１
期

幼 児 逆 上 が り 午後３時～４時 ５歳以上の未就学児 25人

各2480円逆 上 が り 午後４時30分～５時30分 ６歳～小学生 20人
２
期

幼 児 体 操 午後３時～４時 ４歳以上の未就学児 30人
体 操 午後４時30分～５時30分 ６歳～小学生 各20人

３
期

サ ッ カ ー 午前９時～10時30分 各4650円なわとび・かけっこ 午前10時30分～正午 ５歳～小学生
幼児トランポリン 午後２時～３時 ４・５歳 35人 各3100円ト ラ ン ポ リ ン 午後３時～４時 ６歳～小学生 25人

※対象年齢は、３月末時点の年齢です

期　　間
▶１期…３月13日㈫～16日㈮（全４回）
▶２期…３月20日㈫～23日㈮（全４回）
▶３期…３月26日㈪～30日㈮（全５回）

申込方法
３月３日㈯午前10時～10時30分に１階コミュニティ
ホールで（抽選）　※申し込みは、１人１期間１教室
※定員に満たない教室は午後２時から１階総合受付で（申込順）

定期制子どもスタジオ教室（第１期）

教室名 曜日 時間 対象 定員

幼 児 体 操 月 午後３時～４時
４歳以上の未就学児

各60人火
トランポリン A 水 午後２時45分～３時45分 各35人トランポリン C 木 午後４時～５時
チ ャ イ ル ド 午後３時～４時 ３歳以上の未就学児 30人
親子よちよち体操 金 ２歳以上の未就学児の親子 20組40人

児 童 体 操 月 午後４時30分～５時30分
小・中学生

各40人火
トランポリン B 水 午後５時15分～６時15分 各35人トランポリンD 木 午後５時～６時
キ ッ ズ ク ラ ブ 水 午後４時～５時 小学生 30人
ジュニア新体操① 木 小学１・２年生女子 各24人ジュニア新体操② 午後５時～６時30分 小学３～６年生女子
キッズファンク① 金 午後４時～５時 小学１～３年生 各35人キッズファンク② 午後５時～６時30分 小学４年生～中学生

※対象年齢は、７月末時点の年齢です

４月２日㈪～７月13日㈮
（各教室とも、全12回）
※ ４月30日～５月４日、５月22日～25日、７月２日～
９日を除く

期　　間

※２教室目の受講は割引あり
各6480円　費　　用

３月10日㈯午前10時～10時30分に費用を持
参し、１階コミュニティホールで（抽選）
※ 定員に満たない教室は午後２時から１階総合受付で
（申込順）

申込方法

３期制子どもスポーツ教室

期　　間
４月３日～７月10日の㈫
（全12回）
※ ５月１日・22日、７月３日を除く

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告       
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