
住 民 税 の 申 告 期 間 ２月16日金～３月15日木

　１月１日現在区内に住所のある方は、原則として住民税
（特別区民税・都民税）の申告が必要です。平成29年中
に収入がなかった方も、税証明書の発行、国民健康保険・
介護保険の保険料額の算定、児童手当の支給決定等に必要
なため、生活状況等を申告してください。

申告が必要な方

▶税務署に所得税の確定申告をする方
▶ 給与収入のみの方で、勤務先から区に給与支払報告書が
提出されている方

▶公的年金収入のみの方
※ 医療費控除等を受ける場合は、確定申告（源泉徴収所得税がある
方）または住民税の申告が必要です

申告の必要がない方

会場と日時

会　　場 日　　時

区役所２階税務課

２月16日㈮～３月15日㈭
午前８時30分～午後５時15分
※ ㈯・㈰を除く。ただし２月25日㈰・３月11日
㈰は午前９時～正午に受け付けを行います
※㈬は午後７時まで（申告期間中のみ）

南千住駅前ふれあい館 ２月20日㈫・21日㈬

▶午前９時～正午
▶午後１時～４時

日暮里区民事務所２階 ２月22日㈭・23日㈮

尾久ふれあい館３階
※ 受付場所が尾久区民事務
所から変更となりました
のでご注意ください

２月27日㈫・28日㈬

町屋区民事務所２階 ３月１日㈭・２日㈮ 

※所得税の確定申告の相談は行っておりません
※ 郵送でも申告できます。必要事項・電話番号の記載漏れ、控除証明書の添付
漏れがないようにご注意ください

▶ 申告書　※区役所２階税務課、各区民事務所でも配布します
▶ 番号確認書類…マイナンバーカード（個人番号カード）
または通知カード

▶ 身元確認書類…マイナンバーカード（個人番号カード）、
運転免許証、パスポート等（顔写真付きの書類をお持ちで
ない場合は、健康保険証や年金手帳等が２点必要）

▶ 収入の証明書等…平成29年中の給与所得に関する源泉
徴収票、支払者の証明書等

▶ 各種控除の証明書等…平成29年中に納付した国民年金
保険料・生命保険料・地震保険料等の控除証明書、学生
証等

▶ 印鑑

申告に必要なもの

税 の 申 告をを早忘れずれず めにめに
申告期限間近は、窓口が大変混雑します。早めの申告をお願いします。申告期限間近は、窓口が大変混雑します。早めの申告をお願いします。 税務課 ☎内線２３１８税務課 ☎内線２３１８問合せ

▶ 給与所得控除の上限が適用される給与収入を1200万円（控除額
230万円）から1000万円（控除額220万円）に引き下げます
▶ 健康の保持増進および疾病の予防へ一定の取り組みを行っている
人がセルフメディケーション税制対象の医薬品を購入し、その金
額が１年間に１万2000円を超えた場合、１万2000円を超える
部分の金額（最大８万8000円）を控除します（従来の医療費控
除との選択適用）

平成30年度から適用される主な税制改正

所得税等の確定申告については、２面でお知らせしています
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▶区民の幸せを支える税

荒川区長・特別区長会会長

西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

平成30年
2月1日
No.1611

主 な 内 容
２面◆所得税等の確定申告

３面◆ マイナンバーカード用の写真を
撮影

８面◆ ゆいアート展～アートがむすぶ
ココロつながる

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～



パターン②パターン②

▶ 国民健康保険料・後期高齢者医療保険料
　  国保年金課　☎内線２３８６
▶介護保険料   介護保険課　☎内線２４４１
▶国民年金保険料   荒川年金事務所　☎（３８００）９１５１

問
合
せ

▶ 納付書をご利用の方…領収証書
▶ 口座振替の方… 平成29年12月下旬に送付した口座振替済みのお

知らせ
▶ 特別徴収の方…日本年金機構から送付された源泉徴収票

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の
納付額の確認方法

国民年金保険料の納付額の確認方法

※申告時に上記証明書の添付が必要です
※ 家族の方が国民年金保険料を納付した場合は、納付した方が社会保険料控除
として申告できます

　日本年金機構から送付された社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書で確認できます。

　平成29年１月～12月に納付した保険料は、社会保険料控除として全額が
所得控除の対象となります。生計を共にする配偶者や親族の保険料を負担
した場合も、合算して控除できます（特別徴収分を除く）。確定申告や住民
税の申告の際は、「社会保険料控除」欄に記入してください。国民健康保険
料・後期高齢者医療保険料・介護保険料は、納付方法により取り扱いが異な
ります。

▶ 口座振替や納付書等により保険料を納付した場合
　納付した方（生計を共にする方）の社会保険料控除の対象となります
▶ 公的年金等からの特別徴収により保険料を支払った場合
　年金受給者の保険料控除の対象となり、それ以外の方が社会保険料控除と
することはできません

の対象ですの対象です所 控得 除

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・
はは介護保険料・国民年金保険料介護保険料・国民年金保険料

所 得 税 等 確 申定 告のの
※確定申告書を提出した方は、※確定申告書を提出した方は、
　住民税の申告は必要ありません　住民税の申告は必要ありません

荒川税務署荒川税務署
☎（３８９３）０１５１☎（３８９３）０１５１問合せ

税 の無料相談会税 の無料相談会
　直接会場へお越しください。
日　時　２月23日㈮午前10時30分～午後３時30分
　　　　※午後０時30分～１時30分を除く
場　所　南千住駅前ふれあい館洋室
　　　　※確定申告用紙等の配布や申告書の受け付けは行いません
問合せ　東京税理士会荒川支部　☎（３８００）５５７７

　都内に事業所・事務所があり、法律で定められた事業を行う
個人に課税されます。
※ 所得税の確定申告をすれば、個人事業税の申告は不要です

問合せ　荒川都税事務所　☎（３８０２）８１１４

個人事業税の申告

　現金で納付する場合は、申告書の提出期
限が納期限です。現金に納付書を添えて金
融機関や税務署で納付してください。

納税もお忘れなく

公的年金等の受給者の方へ

　公的年金等の収入金額の合計額が400万
円以下で、かつ、その公的年金等の全部が
源泉徴収の対象となる場合において、公的
年金等に係る雑所得以外の所得金額が20
万円以下の場合は、所得税の確定申告は必
要ありません。
※ 所得税の還付を受ける場合や、上場株式等の譲
渡損失を翌年以後に繰り越す場合には、確定申
告書を提出する必要があります
※住民税の申告が必要な場合があります

復興特別所得税をお忘れなく

　平成25年以降の25年間は、各年分の基
準所得税額に2.1％を乗じて計算し、所得
税と併せて申告・納付してください。

記帳・帳簿等の保存制度の
対象者が拡大

　個人で事業や不動産貸付等を行うすべて
の方は、記帳と帳簿等の書類の保存が必要
です。

［税目］ 所得税及び復興特別所得税、個人
事業者の消費税及び地方消費税、
贈与税

［内容］ 申告相談、申告用紙の配付、申告
書の受付

◆日曜日の申告書作成
［期日］２月18日・25日の㈰
［時間］午前９時15分～午後５時

※受け付けは、午前８時30分から
［会場］王子税務署（北区王子３-22-15）

※ 荒川税務署では手続きを行っていま
せん

会　場 期　日
アクト21地下ホール ２月５日㈪・６日㈫
サンパール荒川３階
小ホール  ２月８日㈭・９日㈮

区役所３階
304・305会議室   ２月14日㈬・15日㈭

［時間］▶午前９時30分～正午
　　　　▶午後１時～４時

◆ 小規模納税者・年金受給者・給与所得者
向け「税理士による所得税・消費税の無
料申告相談」

※受け付け終了は、各終了時刻の30分前
※午前９時以前の来場はご遠慮ください

申告相談

［期間］２月16日㈮～３月15日㈭
※ ㈯・㈰等を除く

［場所］荒川税務署

［時間］午前９時15分～午後５時
※受け付けは、午前８時30分から

　社会保障・税番号制度（マイナンバー制
度）の導入に伴い、税務署へ提出する申告
書や申請書等にはマイナンバーの記載と本
人確認書類の提示または写しの添付が必要
です。

マイナンバーの記載

▶e
イータックス

-Taxを利用して送信
▶税務署窓口・郵便または信書便で提出

確定申告書の提出方法

申告書の作成・提出はお早めに

申
告
書
の

受
付
期
間

所得税及び
復興特別所得税

２月16日㈮～
３月15日㈭

贈与税 ３月15日㈭まで
個人事業者の消費
税及び地方消費税４月 ２日㈪まで

◆納税は振替納税をご利用ください
確
定
申
告
分
の

振
替
納
付
日

所得税及び
復興特別所得税

４月20日㈮
（振替納税を利用しな
い場合は３月15日㈭）

個人事業者の消費
税及び地方消費税

４月25日㈬
（振替納税を利用しな
い場合は４月２日㈪）

※ 振替納税は申告期限までに手続きが必要です。ま
た、贈与税は振替納税の利用はできません

◆ 確定申告書の作成は国税庁ホームページ
をご覧ください

　 　確定申告書等作成コーナーの画面案内
に従って金額等を入力すると、税額等が
自動計算され、申告書を作成することが
できます。

http://www.nta.go.jp/
国税庁ホームページアドレス

2 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1611  2018年（平成30年）２月１日号



サッカー
▶一般一部…瑞光会▶一般二部…ひぐら
しSCシニア▶中学生の部…ラルゴＦＣ
Ｕ14
卓球（シングルス）
▶一般男子…渡辺太樹▶セミシニア男子
…新城裕次郎▶シニア男子…藤本豊志▶
ベテラン男子…河内勉▶高校男子…王京
志▶中学男子…竹田想▶一般女子…和田
恵美子▶セミシニア女子…瀧澤寿子▶シ
ニア女子…和田恵美子▶ベテラン女子…
河村しげ▶中学女子…喜来心咲
卓球（ダブルス）
▶男子…田口寛之・伴誠也▶女子…石川
萌子・金子瑞希▶混合…岸田治樹・石川
萌子
テニス（シングルス）
▶一般男子…鈴木祥平▶一般女子…佐藤
律子▶壮年男子…安田真和▶学生男子
（高校生）…須賀健斗
テニス（ダブルス）
▶一般男子…松野純也・浜田敏▶一般女
子…菊池亮子・福田孝子
ソフトテニス
▶一般男子…小山慎二・野口慶人▶中学
男子…川口竜之介・菅原直▶中学女子…
後藤明花・佐藤穂乃花▶シニア男子…大
川智博・密山勝人
軟式野球（一般）
▶１部…バッドボーイズ▶２部…ジェイ
ジーエス▶３部…荒川アタックス▶４部
…宮地球友会
軟式野球（少年）
▶二部 （中学生）…荒川レジェンドＡ
▶学童部 （小学生）…トゥールスジュニ
ア▶教育部（小学４年生以下）…荒川コ

ンドル
バスケットボール
▶一般男子…ＯＫクラブ▶一般女子…ト
レイニー
バドミントン（シングルス）
▶一般男子Ａ…荒瀬将人▶一般男子Ｂ…
高橋輝▶一般女子…山越優衣▶中学男子
…高橋翔▶中学女子…土屋佳鈴
バドミントン（ダブルス）
▶一般男子Ａ…打越達也・荒瀬将人▶一
般男子Ｂ…齋藤佑平・加藤光裕▶一般男
子Ｃ…中西稔・伊藤和也▶一般女子Ａ…
山越優衣・高橋裕加子▶一般女子Ｂ…中
條博美・大島久美子▶一般女子Ｃ…時田
真衣・秋塲南実▶中学男子…柳沢祐生・
佐藤一哉▶中学女子…土屋佳鈴・深尾日
向子
バレーボール
▶一般男子…Ｐ

ピ ュ ア

ＵＲＥ　Ｂ
ブ ル ー

ＬＵＥ▶一般
女子…銀牙▶家庭婦人…町屋クラブ▶中
学男子…第四中学校C▶中学女子…原中
学校Ａ
居合道
▶五・六段の部…山田政義▶三・四段の
部…斎藤友子▶二段以下の部…仁科幸夫
空手道（成年の部）
▶男子有段者組手…真塩福志▶男女有段
者形…久保田梨菜▶男子段外者組手…白
畑和馬▶女子組手…久保田梨菜▶男女段
外者形…齋藤祐太
空手道（中学生の部）
▶男子組手…高橋莉稀世▶女子組手…高
橋比佳理▶男女形…樋口遥太
空手道（小学生の部）
▶１年生男女組手…石関悠人▶１年生男
女形…林彩蓮▶２年生男女組手…塚本鉱

大▶２年生男女形…森祥為▶３年生男女
組手…花井碧音▶３年生男女形…林藍歩
▶４年生男女組手…小泉裕海▶４年生男
女形…村木勇南▶５年生男女組手…花井
杏霞▶５年生男女形…花井杏霞▶６年生
男女組手…青峰風我▶６年生男女形…青
峰風我
空手道（幼年の部）
▶男女形…岡本琉之介
弓道
▶個人戦 参段以下の部…軍司洋二▶個
人戦 四段以上の部…飯野信夫▶団体戦
…山口智義・辻みち子・仲澤慶太郎
剣道
▶小学３年生の部…田口瑛太▶小学４年
生の部…大原崇臣▶小学５年生の部…佐
藤佳怜▶小学６年生の部…渡邊将希▶中
学女子の部…岩室美咲▶中学１年生の部
…久保陽▶中学２・３年生の部…片庭駿
▶女子の部…米田富子▶三段以下の部…
安部大地▶四段以上１部…一関魁▶四段
以上２部…小松美東士▶シニアの部…冨
髙美充
柔道
▶有段者の部…佐藤鼓一▶段外の部…曽
明凱▶小学１年生の部…難波憲▶小学２
年生の部…関本勇太▶小学３年生の部…
手塚陽葵▶小学４年生の部…浅野克喜▶
小学５年生の部…佐藤快風▶小学６年生
の部…押田裕希▶中学１年生の部…森風
助▶中学２年生の部…新井悠大▶中学３
年生の部…小林朝海
クレー射撃
▶トラップＡ…三澤高志▶トラップＢ…
小川譲▶スキートＡ…山本隆志

ライフル射撃
▶空気銃…齊藤和史
ゲートボール
▶一般の部…千歳会
ボウリング
▶男子の部…深川辰夫▶女子の部…安達
由美子
ビーチボール
▶男子15歳以上の部…ビーンズＯ

オ ー ル ド

ｌｄ
▶男子30歳以上の部…レグルス▶男子
40歳以上の部…ドラゴン▶男子50歳以
上の部…グレーテスト▶女子15歳以上
の部…Ｎ

ナ イ ン

ＩＮＥ▶女子40歳以上の部…
ピーチ・マムA－Z▶女子50歳以上の
部…ピンクラビット
フットサル
▶一般の部…シーラカンスＦＣ▶U－
12の部…ＦＣ日暮里Ｕ－12
ミニテニス
▶フリーの部混合…今井俊哉・横山知美
▶50歳代の部混合…小林明弘・鈴木紀
代子▶60歳代の部混合…矢島恒男・木
村三枝子▶59歳以下の部女子…伊東芳
子・石黒雅子▶60歳以上の部女子…佐
藤寿美子・嶋美喜子▶親子の部…岸岡俊
一・岸岡俊之助
釣魚
▶一般の部…東勝彦▶小学生・中学生・
女性の部…坂部紀恵子▶シニアの部…伊
東正之
キンボールスポーツ
▶ジュニアの部小学生１～４年…Ｚスタ
ー　ｅ

エ ッ グ

ｇｇ▶ジュニアの部小学生５・６
年…あらかわＫＣ　タイガー▶フレンド
リーの部男子・男女混合…＠

エ ー ジ ュ ー ル

Joule

スポーツ振興課　☎内線３３７３問合せ
各競技の正式種目の優勝者・チームは次のとおりです（敬称略）。区民体育大会

マイナンバーカード用マイナンバーカード用 写真を撮影のの 問合せ
荒川区マイナンバーコールセンター
☎０１２０（０１）１７１２
※午前８時30分～午後８時

学童クラブ名 所在地 電話番号
☆三峡小★ 荒川１-43-１ 第三峡田小学校内 （３８０１）６０８２
◎花の木 荒川５-50-５ 花の木ひろば館内 （３８１９）２１８１
☆九峡小★ 荒川６-８-１ 第九峡田小学校内 （３８１９）７９３１
☆四峡小 町屋２-11-６ 第四峡田小学校内 （３８９５）６８８５
☆◎七峡小 町屋８-19-12 第七峡田小学校内 （３８９５）４７９６
☆二日小★ 東日暮里５-２-１ 第二日暮里小学校内 （３８９１）５９７１
☆◎六日小 西日暮里６-35-16 第六日暮里小学校内 （３８９３）３８２０
【記号の説明】
☆… 放課後子ども総合プランを実施（にこにこすくーると一体型の運営）
◎… 高学年指定学童クラブ（小学４～６年生も申し込めます）
★…定員に十分な余裕があるため平成30年度は、小学 ４～６年生も申し込めます

学童クラブ利用 追加申請 受け付けの を平成30年度

　保護者が働いている等の理由で、放課後に家庭での適切な保護
を受けられない区内在住の小学生を対象に、遊びと生活の場を提
供します。

４月１日～平成31年３月31日　※㈰・㈷等を除く利用期間

２月19日㈪～28日㈬申込期間
児童青少年課　☎内線３８３１問 合 せ

申請方法

各学童クラブ・区役所２階児童青少年課で配付する申
請書等（荒川区ホームページからもダウンロード可）
に必要事項を記入し、第１希望の学童クラブへ
※ お子さんの通う学校ごとに選択できる学童クラブが異なります
※ 右表の◎または★の学童クラブでは、保護者の就労状況等の
要件を満たす場合、小学４～６年生も申し込めます

セントラル荒川ビル（荒川消防署隣）６階荒川区マイナンバーカード窓口申請場所

期　　間 ３月26日㈪まで 時　　間 ▶㈪～㈮…午前９時～午後４時45分　※㈷等を除く
▶第２・４㈰………午前９時～11時30分

　期間限定で行っている荒川区独自のサービスです。
ぜひ、この機会にご利用ください。写真無料撮影サービス

く

●通知カード
●本人確認書類２点

必要書類
運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード、在留カード、愛の手帳、
健康保険証、各種医療証、年金手帳、生活保護受給証明、社員証、学生証等

本人確認書類の例

　必要書類を持参のうえ、本人が申請してください。カード申請の窓口受付

カードの申請は
お早めに

　カードの交付には、申請して
から４～６週間程かかりますの
で、早めに申請してください。
　カード作成機関（J

ジェイ

-L
リ ス

IS）の
審査が標準期間を超える場合も
ありますので、e

イー

-T
タックス

axの利用を
予定している方は、ご注意くだ
さい（e-Taxには、署名用電子
証明書の搭載が必要です）。
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お知らせ

ゆいの森あらかわが休館
２月19日㈪　 保守点検
ゆいの森あらかわ

☎（３８９１）４３４９

アクト21が休館
３月11日㈰　 全館清掃
アクト21☎（３８０９）２８９０

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間８月１日㈬～31日㈮
▶電話…２月10日㈯午前10時か

らホテルグリーンパール那須へ
☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…２月11日㈷
午前０時から荒川区ホームページで
◆ ホテルニューアカオ（静岡県熱海
市）

利用期間５月１日㈫～31日㈭
２月13日㈫午前９時からホテル

ニューアカオ東京予約センターへ
☎（３２７３）５１５１
　……………………………………
区民施設課☎内線２５３２

「荒川区食品衛生監視指導
計画（案）」への意見を募集
　区が行う食品営業施設等の監視指
導における重点項目・食品の衛生検
査に関する事項を定めた計画です。
素案の閲覧区役所地下１階情報提供
コーナー、区役所北庁舎１階生活衛
生課、荒川区ホームページ　 ２月
28日㈬必着　 意見の提出郵送・ファ
クス・電子メールで、４面上段を参
照し①～④の記入事項と⑤年齢⑥素
案への意見を、〒116-8502（住所
不要）荒川区役所北庁舎１階生活衛
生課へ☎内線４２８
（３８０６）２９７６
syokuhin-eisei@city.arakawa.

lg.jp

荒川区住宅対策審議会
２月23日㈮　 午後３時～５時
防災センター４階研修室　 10

人（抽選）　 会議の傍聴　 午後
２時45分までに、直接会場へ
施設管理課☎内線２８２２

趣味d
デ

e手づくりバザール
の出店者を募集
３月11日㈰　 午前10時～午後

３時　募集店舗数 15店（抽選）
店の広さ約180㎝×45㎝　 300円
はがきで、４面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤主な販売品を、
〒116-0011荒川区西尾久４-26-
６NPO法人エコ生活ひろめ隊「趣
味de手づくりバザール」係へ
２月15日㈭消印有効

◆事前説明会
２月20日㈫　 午前11時～11時

30分
　……………………………………

あらかわエコセンター３階
※車での来場はできません
NPO法人エコ生活ひろめ隊

☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

荒川フリーマーケットの
出店者を募集
３月４日㈰（雨天時は３月18日

㈰）　 午前10時～午後３時　 荒
川公園（区役所前）　※車での来場
はできません　 区内在住の方
募集店舗数 100店（抽選）
店の広さ約２ｍ×２ｍ　 500円
販売品家庭で不用になった物　※食
料品・薬品・化粧品・動植物・自転
車・バイク等を除く。営業目的での
出店はできません　 往復はがき
で、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤主な販売品を、〒116-
0001荒川区町屋５-19-１荒川清掃
事務所３階清掃リサイクル課へ
２月８日㈭消印有効

◆実行委員を募集
　実行委員は、実行委員用出店ブー
スを利用できます。
荒川フリーマーケット実行委員会
事務局（清掃リサイクル課内）
☎（５６９２）６６９７

子育て・教育

夜間学級の生徒を募集
夜間学級を設置している都内の公
立中学校８校　※日本語学級設置校
あり　 小・中学校を卒業していな
い方や、中学校で十分に学べなかっ
た15歳以上の方（中学生は不可）
第九中学校夜間学級
☎（３８９２）４１７７
※午後２時～９時

区立小・中学校特別支援学級
合同卒業生を送る会
２月９日㈮　 ・ ▶午前９時

20分～９時55分…卒業を祝う会
▶午前10時10分～11時45分…発
表の部　※開場は午前９時　 日暮
里サニーホール
学務課☎内線３３３５

建国記念日は「いよかん湯」へ
　小学生以下のお子さんは、入浴料
が無料になるほか、各銭湯で先着
48人のお子さんに、飲み物を差し
上げます。
２月11日㈷　 区内の銭湯

※詳細は、各銭湯にご確認ください
主催 東京都公衆浴場業生活衛生同
業組合荒川支部
産業振興課☎内線４７７

地域子育て教室「親になっ
てのイライラもやもや」
２月24日㈯　 午前10時～11時

45分　 生涯学習センター
未就学児の保護者　 30人（申

込順）　 託児１歳以上の未就学児、

20人（申込順）　 子育て中の悩み
を題材とした演劇体験とグループワ
ーク
生涯学習課☎内線３３５５

アレルギー予防講演会
２月27日㈫　 午前10時～11時

30分　 がん予防・健康づくりセ
ンター地下１階　 未就学児の保護
者　 25人（申込順）　 乳幼児の
アレルギーの予防とケア　 順天堂
大学医学部小児科医師・山崎晋氏
健康推進課☎内線４３２

小さく生まれた赤ちゃんの会
講演会
３月19日㈪　 午後２時～３時

30分　 がん予防・健康づくりセ
ンター地下１階　 区内在住で、出
生体重2000ｇ未満のお子さんと保
護者　 20人（申込順）　 ほめな
い・叱らないアドラー式子育てのコ
ツ　 株式会社子育て支援代表取締
役・熊野英一氏
健康推進課☎内線４３２

プログラミングワークショ
ップ
３月24日㈯　 ▶午前10時～正

午　▶午後２時～４時　 区内在住
の小学１～３年生（保護者同伴で）
各20人（申込順）　 ブロックロ

ボットのプログラミング体験
ゆいの森あらかわ１階総合カウン

ター・下記ホームページで
・ ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９
https://www.yuinomori.city.

arakawa.tokyo.jp/

影絵ワークショップ
３月25日㈰　 ▶午前10時～正

午　▶午後２時～４時　 区内在住
の小学生（小学１～３年生は保護者
同伴で）　 各20人（申込順）
手影絵体験、影絵人形づくり
ゆいの森あらかわ１階総合カウン

ター・下記ホームページで
・ ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９
https://www.yuinomori.city.

arakawa.tokyo.jp/

高齢者

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設でボランティア活動を行うと、現
金に交換できるポイントがたまる制

度の説明会です。
２月16日㈮　 午前10時～正午
区役所３階305会議室　 区内在

住で65歳以上の方　 ２月15日㈭
介護保険課☎内線２４３２

荒川老人福祉センターの講座
◆プレ介護者講座
■福祉用具の選び方・使い方
３月１日㈭　 午後１時～２時

30分　 30人（申込順）
■バランスのいい食事について
３月８日㈭　 午後１時～２時

30分　 30人（申込順）
■介護予防体操
３月22日㈭　 午後１時～２時

30分　 30人（申込順）
■ 講演と落語～笑うことは健康につ
ながる
３月29日㈭　 午後１時～２時
50人（申込順）

◆初めてのタブレット講座
３月２日～23日の㈮（全４回）
▶午前クラス…午前10時～11時

30分　▶午後クラス…午後１時～
２時30分　 各クラス15人（抽
選）　※タブレットは用意します
　……………………………………
荒川老人福祉センター　 区内在

住で60歳以上の方　 ２月７日㈬
（必着）
往復はがき・ファクス・電子メー
ル（プレ介護者講座は来所・電話
も可）で、４面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤年齢⑥ファクス
番号を、〒116-0002荒川区荒川１
-34-６荒川老人福祉センターへ
☎（３８０２）１６６６
（３８０２）１６８３
starts- from60@arakawa-

shakyo.or.jp

65歳からの簡単料理教室
（男性・初心者向け）
３月２日㈮・７日㈬　※各日とも
内容は同じ　 午前11時～午後１
時30分　 尾久ふれあい館５階調
理室　 区内在住・在勤で、おお
むね65歳以上の方（２日は男性の
み）　 各15人（申込順）　 中華
丼、茶碗蒸し等（予定）　 エプロ
ン、三角巾、タオル
高齢者福祉課☎内線２６６６

荒川シルバー大学受講生募集
生涯学習センター内会議室、荒川
シルバー大学事務局　 区内在住・
在勤で、60歳以上の方　 書道・
英語・町歩き等の33教科（39教
室）　 7000円（年額）　※別途１
教科あたり5000～7000円かかり
ます　 ▶町歩き関係の４教科…２
月９日㈮午後１時から抽選開始
▶その他の教科…２月13日㈫の午
前10時～午後３時または２月14日
㈬～22日㈭の午後１時～３時
荒川シルバー大学事務局・田原
☎（３８０１）５７４０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
30分～午後４時

はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）
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障がいのある方

障がいのある当事者による
相談
２月10日㈯　 午前10時～午後

３時　※要予約　 視覚障がい者、
聴覚障がい者、肢体不自由者による
相談　 ・ 荒川たんぽぽセンター
☎・ （３８０７）８４８３

健康・衛生

こころの病がある方の
家族相談会
２月23日㈮　 午後２時15分～

４時　 がん予防・健康づくりセン
ター２階　 こころの病がある方の
家族　 15人（申込順）　 医師を
交えたグループミーティング
健康推進課☎内線４３２

産業・経営支援

AIIT PBLプロジェクト
成果発表会
２月11日㈷　 午前９時30分

～午後５時30分　 東京コンベン
ションホール（中央区京橋３-１-
１・５階）　 産業技術大学院大学
の情報アーキテクチャ専攻・創造技
術専攻の学生による学修成果のプレ
ゼンテーション、パネル・模型展示
産業技術大学院大学
☎（３４７２）７８３４

売上アップ～自社でできる
プロモーション動画製作
セミナー
３月１日㈭　 午後１時30分～

４時　 産業経済部研修室（荒川消
防署隣セントラル荒川ビル４階）
区内中小企業・小規模事業者の方
20人（申込順）　 プロモーショ

ン動画の企画・撮影・編集方法等の
紹介　 株式会社マインズＩＣＴコ
ンサルタント・小野正博氏　 電
話・ファクス・荒川区ホームページ
で、４面上段を参照し①・③・④の
記入事項と⑤会社名⑥業種⑦会社所
在地を、経営支援課へ☎内線４５８
（３８０３）２３３３

障がい者雇用促進セミナー
３月２日㈮　 午後１時30分～

４時15分　 ムーブ町屋３階ムー
ブホール　 50人（申込順）　 法
政大学現代福祉学部大学院人間社会
研究科教授・眞保智子氏、平和商事
株式会社代表取締役・竹前友勝氏
２月26日㈪
電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入

事項と⑤会社名⑥業種⑦会社所在地
を、障害者福祉課へ☎内線２６９１
（３８０２）０８１９
syouhuku@city .arakawa.

tokyo.jp

スポーツ

スポーツ推進委員を募集
任期４月１日～平成32年３月31日
４月１日現在、区内在住の20歳

以上で、スポーツに関する知識と経
験がある方　 若干名　 区や地域
が実施するスポーツ事業への協力等
報酬 8250円（月額）　 ２月14日㈬
スポーツ振興課☎内線３３７４

春のスキー教室
・ ３月24日㈯午前６時～３月
25日㈰午後７時（予定）
集合・解散区役所前（往復バス利用）
ホワイトワールド尾瀬岩鞍（群馬
県片品村）　 区内在住・在勤・在
学で、小学４年生以上の方　 40
人（申込順）　※小学生は15人程度
２万9000円（小・中学生は２万

8000円）　 郵送・ファクス・電
子メールで、４面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤年齢⑥ファクス番
号⑦所持級⑧レンタルの有無（サイ
ズ明記）⑨持病の有無（②～⑨は参
加者全員分）を、〒116-0003荒川
区南千住７-23-４-1204荒川区ス
キー連盟・滝沢へ
（３８０２）７６８８
※ファクスは午後９時まで
arakawaski@gmail.com
３月８日㈭必着
荒川区スキー連盟・橋本
☎０７０（５５７９）３８９６
※午後10時まで

仕事・人材募集

保育園非常勤職員（延長保育）
を募集
勤務期間４月１日～平成31年３月
31日　※勤務成績が良好な場合は
更新あり　勤務日数月20日
勤務時間午後２時15分～７時30分
（５時間15分）　 東尾久・第二南
千住・原・西尾久みどり保育園
４人（選考）　 報酬 14万7000円

（月額）　 履歴書、保育士証の写
し　 持参・郵送で、〒116-8501
（住所不要）荒川区役所２階保育課
保育指導係へ☎内線３８２３

警備・建設・軽作業等就職
面接会
２月15日㈭　 ▶企業説明会…

午後１時30分～２時　▶就職面接
会…午後２時～４時（受け付けは
午後１時～３時30分）　※参加企業

は、２月８日㈭ごろ下記ホームペー
ジに掲載　 ムーブ町屋３階ムーブ
ホール　 履歴書・職務経歴書
託児 ６か月以上の未就学児（定員
あり・申込順）。申し込みは、２月
９日㈮までに就労支援課へ
☎（３８００）８７１０
ハローワーク足立事業所第二部門
☎（３８７０）８６１７
http://tokyo-hellowork.jsite.

mhlw.go.jp/list/adachi.html

若者向け就労支援セミナー
２月16日㈮　 午後２時～４時
ムーブ町屋４階ミニギャラリー
39歳以下の方　 10人（申込

順）　 簡単テストでわかるコミュ
ニケーションスタイル　 ２月15
日㈭　 わかもの就労サポートデス
ク☎（３８００）６１８８

特別区職員技術職（土木・
造園・建築・機械・電気）
採用フォーラム
３月25日㈰　 午後０時30分～

４時　 テレコムセンタービル西棟
８階（江東区青海２-５-10）
500人程度（当日の先着順）
基調講演、技術職職員による仕事
紹介やパネルディスカッション等
特別区人事委員会事務局任用課
☎（５２１０）９７８７

講座

自転車安全利用講習会
２月17日㈯（雨天中止）　 午前

９時30分～11時（受け付けは午前
９時から）　 荒川自然公園交通園
※午前９時30分～11時は交通園の
一部施設が一般利用できません
区内在住・在勤・在学で、小学４

年生以上の方　 40人（当日の先
着順）　 生活安全課☎内線４８９

認知症サポーター養成講座
２月20日㈫　 午後２時～３時

30分　 信愛のぞみの郷５階多目
的室（西尾久１-１-12）　 30人
（申込順）　 認知症についての基
礎知識と対応方法
西尾久地域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

あらわ座～伝統工芸技術の
ワークショップ・実演
２月18日㈰

◆ ワークショップ「彫金の技でキー
ホルダーを作ろう」
▶午前10時30分　▶午前11時
▶午前11時30分　▶午後１時30分
▶午後２時　▶午後２時30分
※各回とも20分　 各３人（申込
順）　 荒川区伝統工芸技術保存会
会員・田村尚子氏（彫金）　 800円

◆実演「べっ甲細工」
午前10時30分～正午、午後１時

30分～３時30分　 荒川区伝統工
芸技術保存会会員・森田孝雄氏（べ
っ甲細工）
　……………………………………
・ 荒川ふるさと文化館

☎（３８０７）９２３４

国際交流サロン「華道教室」
２月23日㈮　 午後２時～３時

30分　 アクト21・１階創作室　
区内在住・在勤・在学の方
800円（外国出身の方は500円）
２月20日㈫　 電話・電子メー

ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項を、荒川区国際交流協会事務
局（文化交流推進課内）へ
☎（３８０２）３７９８
bunka@city.arakawa.tokyo.jp

猫との暮らし方教室
２月24日㈯　 午後１時～３時
区役所北庁舎１階101会議室
猫を飼っている方・飼う予定の方
等　 50人（抽選）　※ペットの同
伴は不可　 帝京科学大学助教・小
野寺温氏　 ２月21日㈬午後５時
電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、生活衛生課へ☎内線４２２
（３８０６）２９７６
eisei@city.arakawa.tokyo.jp

３月ＩＴ講習会
Ｋ１ワード2016基礎
３月10日㈯・11日㈰（全２回）
午後１時～６時　 通知文の作成

※パソコンの基本操作ができる方
Ｋ２かんたんインターネット＆

アンド

メール
３月12日㈪～16日㈮（全５回）
午後７時～９時
※パソコンの基本操作ができる方
Ｋ３ワード2016応用
３月19日㈪～23日㈮（全５回）
午後２時～４時　 図形・写真・

表の作成
※ワードの基本操作ができる方
Ｋ４エクセル2016応用
３月24日㈯・25日㈰（全２回）
午後１時～６時　 計算式の表と

グラフ作成
※エクセルの基本操作ができる方
　……………………………………
生涯学習センター　 区内在住・

在勤・在学で、18歳以上の方
各28人（抽選）　 各1000円（テ

キストのある方は無料）　 ２月15
日㈭必着　 往復はがきで、４面上
段を参照し①～④の記入事項と⑤希
望する講習会番号（Ｋ１～Ｋ４を第２
希望まで）を、〒116-0002荒川区
荒川３-49-１生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

６面へ続く

２月10日㈯から、各店舗に電話で
※ 申し込み開始日が異なる講座もあります申込方法

※ 荒川区ホームページ（２月10日㈯掲載予定）でも閲覧できます

▶２月10日㈯発行の新聞に折り込み
▶２月13日㈫から区役所１階総合受付でチラシの配布

▶ お花屋さんでひな祭り
アレンジ
▶ 家庭でできるスパゲッ
ティとコーヒー講座
▶ 革のミニショルダーを
作ろう ほか

内 容

産業振興課　☎内線４６８問 合 せ

期 間 ２月17日㈯～３月18日㈰

▲ そば打ち体験講座（昨年）▲ そば打ち体験講座（昨年）

第11回 街 な か 商 店 塾 　区内の商店街の各店舗で、商品の由来・製造方法の説明、健
康・美容・食育等をテーマに講座を開催します。費用等詳細は、
チラシまたは荒川区ホームページをご覧ください。

▲小さなおひな様（昨年）▲小さなおひな様（昨年）
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５面「講座」の続き

時　間　午後１時30分～３時
会　場　がん予防・健康づくりセンター地下１階
持ち物　 試食用のスプーン
　　　　※かみかみ期はお子さんの歯ブラシも
　　　　※イヤイヤ準備期はお母さんの歯ブラシも
申込み・問合せ　健康推進課　☎内線４２３

お子さんと家族の健康を応援する講座です。

講 座 名 期　日 受付開始日 対　象 定　員 内　容

ごっくん期（４・５か月児向け） ３月26日㈪ 随時 区内在住・在勤で平成29年10月・
11月生まれのお子さんのいる方 　　 離乳食の話と試食・

スキンケア・歯の手入れ

もぐもぐ期（７～９か月児向け）３月27日㈫ ３月 １日㈭ 区内在住・在勤で平成29年６月～８
月生まれのお子さんのいる方 各50人

（申込順）

離乳食の話と試食・
事故予防・歯の手入れ

かみかみ期（11～13か月児向け）３月20日㈫ ２月19日㈪ 区内在住・在勤で平成29年２月～
４月生まれのお子さんのいる方

幼児食の話と試食・
遊び方・歯の磨き方

イヤイヤ準備期（１歳３か月～
１歳９か月児のお母さん向け) ３月13日㈫ 随時 区内在住・在勤で平成28年６月～

12月生まれのお子さんのいる方
30人

（申込順）
子どもとの関わり方とお母さん
の心と体の健康、歯の手入れ、
ヘルシーメニューの実演と試食

※生まれ月が出産予定日より早かったお子さんは、ご相談ください

種　別 期　日 受付時間
４か月児健診
（平成29年10月生まれ） ８日・15日・22日の㈭

午後１時～２時15分１歳６か月児健診
（平成28年７月生まれ） 21日・28日の㈬
３歳児健診
（平成27年１月生まれ） ７日・14日の㈬
母親学級（妊婦） ２日・９日・16日の㈮ 午後１時から

予
約
制

ママの心の相談  １日㈭ 午後１時15分
～２時45分

15日㈭ 午前９時～11時
歯科衛生相談（３歳未満児）２日・16日・23日の㈮ 午後１時～３時障がい者歯科相談 ６日・13日㈫
栄養相談 １日・８日・15日・22日

の㈭
午後１時30分

～３時30分
健康相談 随時 午前９時～午後５時エイズに関する相談・検査
専用電話
☎（3805）9467

相談 随時
検査 14日㈬（予約制）午前10時～11時

２月の健康相談 会　場　がん予防・健康づくりセンター
申込み・問合せ　健康推進課　☎内線４３２

▶こころの健康相談（予約制）
　 会　場　がん予防・健康づくりセンター
　 申込み　健康推進課　☎内線４３２

種　別 期　日 相談時間

こころの
一般健康相談

 ５日㈪ 午後１時30分～３時14日㈬
13日㈫ 午後２時～３時30分19日㈪

薬物・酒害相談  ２日㈮ 午後１時30分～３時21日㈬

▶出張育児相談
　  時　間　午前９時45分～10時45分
　  問合せ　健康推進課　☎内線４３２

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対　象　物忘れが気になる、おおむね65歳以上の方
期　日 相談時間 会場・申込み
15日㈭

午後１時30分
～３時

西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

22日㈭ 東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

28日㈬ 南千住西部包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

▶難病相談室（予約制）
　 会場・　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）
　 申込み　☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ２月17日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その
疑いのある方（希望する方は送迎
します）

 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在
宅療養上の医療・福祉・介護相談

地　域 期　日 会　場
南千住  ２日㈮ 汐入ふれあい館

日暮里  ５日㈪ 東日暮里ふれあい館
26日㈪ 西日暮里二丁目ひろば館

消費者講座「自分と家族の
ための終活準備」
２月26日㈪　 午後１時30分～

３時30分　 ゆいの森あらかわ２
階会議室　 区内在住・在勤・在学
の方　 30人（申込順）　 お墓・
葬儀・遺言等の最新事情　 明石シ
ニアコンサルティング・明石久美氏
消費生活センター☎内線４７７

催し

環境区民大賞入賞作品展
・ ・ ▶２月５日㈪～16日㈮
午前９時～午後５時…区役所１階ロ
ビー（５日は午後１時から、16日
は午後４時まで）　▶２月26日㈪～
３月２日㈮午前10時～午後６時…
町屋文化センター２階ふれあい広
場・プレイコーナー（26日は午後
１時から、３月２日は午後４時ま
で）　 環境課☎内線４８２

講演会「ひきこもりの理解と
対応 そして、将来を考える」
２月10日㈯　 ・ ▶午後１時

30分～２時30分…ミニシンポジウ
ム　▶午後２時40分～４時30分…
特別講演　 ムーブ町屋４階ミニギ
ャラリー　 40人（申込順）
家族相談士・上田理香氏　 500

円　 荒川たびたちの会
☎（５９４４）５７３０

ディスカバーあらかわ
「区内の風景・風物展」
２月11日㈷～17日㈯　 午前10

時～午後６時　※17日は、午後２
時から表彰式を行い、展示は午後４
時まで　 町屋文化センター２階ふ
れあい広場　 区内を描いた絵画等
一般公募作品約100点の展示
協力 一般社団法人太平洋美術会、
荒川区美術連盟
文化交流推進課☎内線２５２２

アンサンブル荒川
ウィンターコンサート
２月12日㉁　 午後２時開演
サンパール荒川大ホール　 700

人（当日の先着順）　 歌劇「カル
メン」ほか
音楽ボランティアアンサンブル荒
川・鈴木☎（３８９２）２２６４

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
２月13日・27日の㈫　 午後２

時～４時
◆弁護士による権利擁護相談
２月15日㈭　 午後２時～４時

◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（後見業務編）
２月21日㈬　 午後１時30分～

３時
　……………………………………
荒川区社会福祉協議会
前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）へ
☎（３８０２）３３９６
（３８９１）５２９０

空き家相談会
２月14日㈬　 午後２時～４時
区役所北庁舎301会議室　 区内

在住または区内に空き家を所有して
いる方　 空き家の相続や登記・解
体等に関する相談　 ２月13日㈫
防災街づくり推進課
☎内線２８２６

東日暮里街歩き
２月18日㈰　 午後１時～４時

30分　集合・解散日暮里駅北口改札
前　 50人（申込順）　※小・中学
生は保護者同伴で　 日暮里繊維
街、夕焼け小焼けの記念碑等
下記ホームページから　 あらか

わらいふ・兒玉
☎０９０（５９９９）１１０２
http://arakawalife.jimdo.com/

男性介護者の会
２月17日㈯　 午後６時～９時
荒川ボランティアセンター（荒

川区社会福祉協議会内）　 1500
円（懇親会参加者）　 オヤジの会

（荒川区男性介護者の会）・神達
☎０９０（８９４９）０５００

スタートまちや施設公開
２月24日㈯　 午前10時～正午
スタートまちや　 福祉作業所紹
介、パン・アクセサリー販売、喫
茶・駄菓子コーナー、点字名刺作成
実演、スタンプラリー等
荒川区心身障害者事業団・林

☎０９０（６６５７）１９２２
（３８９２）１４３３

人権を考える講演会「すべ
ての子どもに笑顔と夢を」
３月３日㈯　 午後１時～４時
ゆいの森あらかわゆいの森ホール
100人（申込順）　 託児１歳以上

のお子さん、５人（申込順）
「子どもの貧困」や学習支援の状

況について学ぶ　 NPO法人キッ
ズドア理事長・渡辺由美子氏、あら
かわ子ども応援ネットワーク代表・
大村みさ子氏
生涯学習課☎内線３３５９

荒川さくらS
ス ウ ィ ン グ

wing L
ラ イ ブ

IVE
３月10日㈯　 午後６時開演
ムーブ町屋３階ムーブホール
250人（抽選）　 ジャズコンサ

ート　 ２月15日㈭必着　 はが
きで、４面上段を参照し①～④の記
入事項（③は参加者全員分〈２人ま
で〉）を、〒116-0002荒川区荒川７
-20-１町屋文化センター内ACCへ
☎（３８０２）７１１１

認知症予防講演会「運動と
脳トレがなぜ注目される」
３月11日㈰　 午前10時～正午
日暮里サニーホール　 区内在

住・在勤・在学の方　 200人（申
込順）　 認知症発症のプロセスや
予防法　 メモリークリニックお茶
の水理事長・朝田隆氏
高齢者福祉課☎内線２６６６

スポG
ご

OM
み

I i
イン

n ジョイフル
三の輪商店街
３月11日㈰（小雨決行）　 午前

10時～正午　 集合瑞光公園　 15
チーム（申込順）　※１チーム５人
以内、うち１人以上は中学生以上を

含む　 拾ったごみの種類や量をチ
ームで競う　 ２月28日㈬
はがき・ファクス・荒川区ホーム
ページで、４面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤年齢（③・⑤は参加
者全員分）を、〒116-0002荒川区
荒川１-53-20あらかわエコセンタ
ー２階環境課へ☎内線４８２
（５８１１）６４６２

区民ミュージカル「あらかわ
宝物さがし物語～P

パ ー ト

ART２」
３月25日㈰
午後１時開

演、午後５時開
演　 サンパ
ール荒川大ホ
ール　※託児
あり（申込順）
オーディションで選ばれた区民

60人によるミュージカル　 3000
円（小学生1500円、中・高校生
2000円、親子ペア4000円）
チケット販売所町屋文化センター、サ
ンパール荒川、日暮里サニーホー
ル、ムーブ町屋　 荒川区民ミュー
ジカル実行委員会事務局（文化交流
推進課内）☎内線２５２３

官公署

固定資産税・都市計画税
第４期分の納期は２月28日㈬
　納付書の裏面に記載の金融機関、
コンビニエンスストア等でお納めく
ださい。また、納税には、安心で便
利な口座振替もご利用ください。
荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１６

東京水道あんしん診断
　水道事業へのご意見・ご要望を把
握するために実施します（任意）。
各戸訪問による簡易漏水・水質調
査、アンケート調査等　※診断員
は、制服・ネームプレートを着用し
ています。器具の販売や家屋の中へ
の立ち入りはありません
東京都水道局東京水道あんしん診
断相談室☎（５６３８）７５５５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
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あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

期　日 医療機関名 所在地 電    話
２月４日㈰ 磯部歯科医院 南千住５－１－４ （３８０６）０６４８

▶午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

２月３日㈯ ○ 整 町屋整形外科 町屋３－９－１２ （３８００）２７２７
○ 内 やたがいクリニック 東日暮里４－２０－６ （５８５０）６１６６

２月４日㈰

○ 内 久木留医院 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９
○ ○ 内・小 町屋小児科内科医院 町屋３－２２－３ （３８０９）１５１５
○ ○ 整 鈴木整形外科 東尾久６－５－５ （３８０９）０５６７
○ 内・小 日暮里医院 東日暮里６－６０－４ （３８０６）０３４５

２月10日㈯ ○ 内 さいとうクリニック 町屋２－６－１４ （３８９２）３１２５
○ 内・小 髙井医院 東日暮里４－２６－７ （３８０７）８１３１

期　日 施術所名 所在地 電    話
２月４日㈰ もみの木接骨院 南千住１－２５－１０ （６８０６）７３００

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時
診療科目 ▶内…内科 ▶小…小児科  ▶整…整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

費用の記載がないものは無料です。詳細は、お問い合わせください。

し催の館いあふ れ

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆浜祭

２月24日㈯　 午前10時～
午後３時　 舞台・作品発表会
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆50歳から始めるヨガ

４月９日～平成31年３月25
日の第２・４㈪（全19回）

※㈷等を除く　 午前10時～
11時　 50歳以上の方　 25
人（申込順）
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人手芸講習会「おひなさま」

２月21日㈬　 午前10時～
午後４時　 10人（申込順）
1000円

期　日 医療機関名 所在地 電    話
２月４日㈰ 佐久間耳鼻科クリニック 荒川６－７０－１２ （３８９５）３３４１

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈷ 12日㉁～18日㈰ 19日㈪～25日㈰ 26日㈪～28日㈬

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ころばん体操　▶休日診療当番医
ピ…ピックアップ　行…荒川区行政ナビ
街…あらまちワイド　手…手話付き放送

ピ成人の日のつどい
街 職人に弟子入り/友好交流
都市紹介（和歌山県みな
べ町）

行  公証役場からのお知らせ

ピ都電Ｄ
デ

Ｅ俳句
街・手 荒川モノづくり技あ

り市
行 ・手民生委員・児童委員

街荒川もったいない大作戦
行 荒川コミュニティカレッ
ジ

ピ 障がい者スポーツフェス
ティバル

街あらかわ部活応援
行 荒川ふるさと文化館

街 都電でまち歩き、荒川マ
イスター・千葉富治さん

行  ゆいの森あらかわ

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈷ 12日㉁～18日㈰ 19日㈪～25日㈰ 26日㈪～28日㈬

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ

人権週間事業講演会「熱を
もって接すれば、熱をもっ
てかえってくる～児童虐待
の現状と私たちができるこ
と」（前編）

人権週間事業講演会「熱を
もって接すれば、熱をもっ
てかえってくる～児童虐待
の現状と私たちができるこ
と」（後編）

あらみん体操開発記念公開
講座「あらみん体操と荒川
せらばん体操教室」

荒川区自殺予防講演会「若
者はなぜ死に急ぐのか～生
きづらさを抱えた人たちの
声から」（前編）

荒川区自殺予防講演会「若
者はなぜ死に急ぐのか～生
きづらさを抱えた人たちの
声から」（後編）

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h ２月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

締切り ２月15日㈭必着

応　　募
問 合 せ

ＪＫＫ東京・都営住宅募集センター
☎０５７０（０１０）８１０
※㈯・㈰・㈷等を除く午前９時～午後６時

申込用紙の配布期間 ２月１日㈭～９日㈮

入居資格 ▶ 都内に居住している　▶ 住宅に困っている
▶ 所得が定められた基準に該当する　等

※ 申し込み区分ごとに、入居資格が異なります。詳細は募集案内をご覧ください

募集戸数

▶ 家族向け（ひとり親世帯・高齢者世帯・心身障がい者世
帯・多子世帯・特に所得の低い一般世帯・車いす使用者
世帯向け）…1290戸（ポイント方式）

▶  単身者向け・単身者用車いす使用者向け・シルバーピア
等…396戸（抽選）（病死の発見が遅れた住宅等を含む）

▶家族家族向向 （ 親世親世帯帯 高齢高齢者世者世帯 心身心身障が障 者世

都営住宅都営住宅のの入居者入居者をを募集募集

申込用紙の配布場所
区役所１階総合案内・区役所北庁舎２階施設管理
課、各区民事務所・ふれあい館、ムーブ町屋、日
暮里サニーホール

シルバーピア（地元割当分）

福祉推進課　☎内線２６１４応募・問合せ

入居予定者の決定 公開抽選で入居予定者を決定し、申込者全員に結果を
通知

締切り ２月28日㈬（消印有効）申込用紙の配布期間 ２月16日㈮～28日㈬

申込用紙の配布場所 区役所１階総合案内・２階福祉推進課、区役所北庁舎２階施設管理課、各区民事務所

募集戸数 １戸（単身者向け）

対象住宅 都営南千住四丁目アパート（南千住４ｰ９ｰ３）

入居資格

▶65歳以上である
▶ 引き続き３年以上区内在住で、住民票等で証明できる
▶配偶者がいない、かつ、単身で居住している
※詳細は、募集案内をご覧ください

住宅使用料 （月額）１万9600円～３万8600円　※所得に応じて決定

清掃体験車の愛称が「みえるん」に
決定
　平成29年10月
～11月に、ごみ
の分別・リサイク
ルに関する普及啓
発活動で利用する
清掃体験車の愛称
を募集しました。
　選考の結果、愛
称は「みえるん」
に決まり、１月17日、ゆいの森あらかわで愛称の発表・車両のお披
露目および受賞者への記念品贈呈式を開催しました。

◀  
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期　日 ２月25日㈰ 時　間 午前11時30分・午後２時30分

場　所 アリスの広場 ※ 雨天時は、握手会を行います

費　用 無料 ※入園料は別途かかります

「大パニック！？おだんごパーティー」

© やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

◆   こども工作教室「おひなさま」
▶２月17日㈯午後１時・２時30分
▶２月18日㈰午前11時、午後１時・２時30分日　時

あらかわ遊園　☎（３８９３）６００３
※入園料は別途かかります問合せ

場　所 ふれあいハウス２階 対　象 ４歳～小学生
定　員 各20人（申込順） 費　用 無料

 ～アートがむすぶ
　　ココロつながる

　さまざまな立場の人が、お互いを尊重しながら共生する社会を目指し、文化芸術活動を通じ
て交感する展覧会です。今年は、障がいのある方によるアート活動の作品展を開催します。

ゆいの森あらかわ会　場 問合せ 文化交流推進課　☎内線２５２１
［期　間］ ２月18日㈰～26日㈪
［時　間］ 午前９時～午後８時　
　　　　　　  ※18日は午後１時から、26日は  

　 午後１時まで
［会　場］ A

ア ラ カ ワ

RAKAWA１
ワ ン

-１
ワ ン

-１
ワ ン

ギャラ
リー（サンパール荒川２階）

［問合せ］生涯学習課　☎内線３３５５

　心身障がい者青年教室「さくら教室」
の活動記録のほか、クラブ活動や受講生
が個人で制作した作品を展示します。ぜ
ひ、お越しください。

「さくら教室」作品展

平成30年度通年制大人スポーツ教室
期　間 ４月～平成31年３月 対　象 15歳以上の方（中学生を除く）

※③⑨⑩は女性のみ

申込日時
▶①～⑥…  ２月19日㈪～24日㈯の各教室の開催日時の終了時刻～

30分間（抽選）
▶ ⑦～⑬…２月25日㈰午前９時から（当日の先着順）

費　用
（１か月）

▶①～④、⑨、⑩…2600円
▶⑤、⑥、⑫、⑬…2480円
▶⑦…3600円
▶⑧、⑪…2160円

申込方法

区内在住・在勤・在学を証
明できるもの（コピー可）
と、１か月分の費用を持参
し、１階総合受付で

教室名 曜日 時　間 定員
①卓球（初級） 月 午前10時～11時30分 各25人②卓球（中・上級） 木
③バドミントン（レディース） 火 午前10時～正午 各30人④バドミントン（一般） 水 午後７時～９時
⑤ヨガ教室 水 午後５時30分～６時30分

各20人金 午後２時～３時
⑥ヨガ教室 ※  託児あり、定員10人 土 午前10時～11時

⑦ウオーキング＆
アンド

アクア
月 午前11時～午後０時30分 各30人水
木 午後７時～８時30分⑧ジャズダンス 月 各40人⑨フラダンス 火 午前９時30分～10時30分

⑩バレーボール 金 午前10時～11時30分 30人
⑪弓道 午後７時～８時30分 25人
⑫太極拳 土 午後５時30分～６時30分 各20人⑬ピラティス 日

平成30年度通年制キッズルーム教室
　トランポリン・うんてい・すべり台等の遊具を使います。

※ 開催月に対象年齢に達すれば参加できます。前月から申し込めます

教室名 時　間 対　象 定　員
ぴょんぴょん 午前10時～11時 ２～４歳

各15人しゅっぽっぽ 午前11時～正午 ３歳以上の
未就学児ぼうけん（幼） 午後５時～６時

期　間 ４月～平成31年３月の㈯・㈰

費　用 各2480円（月額）

対　象
区内在住・在学・在
園の方（定員に満た
ない教室は区外の方
も申し込めます）

申込方法

３月３日㈯午前９時
から、費用を持参
し、１階総合受付で（当日の先着順）
※区外の方は午後２時から（当日の先着順）
※ 申し込み少数の場合は、休講・教室内容を変更する場合があり
ます

会　場
申込み
問合せ ※ 平成31年３月は、上旬までの

開講を予定しています

荒川総合スポーツセンター
☎（３８０２）３９０１荒川総合スポーツセンター荒川総合スポーツセンターのの教室教室

特別企画『絵画展 口と足で表現する世界の芸術家たち』
▶展示
［期間］２月16日㈮～25日㈰
［時間］午前９時30分～午後８時30分
　　　　※ 25日㈰は午後５時まで
［場所］ １階東側エントランスホール
［内容］ ハンディを乗り越え、口と足で描く

芸術家たちの作品展示

▶アーティストによる実演
［期日］２月17日㈯・18日㈰・24日㈯
［時間］午前10時30分～午後６時
　　　　※各日とも上記時間帯の中で実演予定
［場所］２階ワークショップルーム

まよいなき荒川の芸術家たち
▶展示
［期間］２月27日㈫～３月11日㈰
［時間］午前９時30分～午後８時30分
　　　　※ ３月11日㈰は午後５時まで

［場所］ １階東側エントランスホール
［内容］ 区内障がい者施設（荒川生活実習

所、尾久生活実習所、たんぽぽセン
ター）の利用者の作品展示

あらかわ遊園あらかわ遊園 催し催しのの
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新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３９へ（荒川区ホームページからも申し込めます）

発 行　荒川区
　〒116-8501 東京都荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１　FAX（３８０２）６２６２

http://www.city.arakawa.tokyo.jp/
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日（

（

６万7000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です
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人
口

日本人
男 97,839人 

前
月
比

－81
前
年
同
月
比 

231
女 98,241人 －55 567
計 196,080人 －136 798

外国人
男 9,045人 －79 329
女 9,519人 －31 404
計 18,564人 －110 733

総人口 214,644人 －246 1,531

世
帯

日本人のみ
の世帯 101,043世帯 

前
月
比

－90
前
年
同
月
比 

900
外国人のみ
の世帯 10,830世帯 －111 620
日本人と
外国人の
混合世帯

2,336世帯 －1 12

総世帯 114,209世帯 －202 1,532
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